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Resumo- Este trabalho traz em questéo o fator da inclusdo escolar de criangas portadoras de deficiéncia
fisica vinculado a atuagdo da terapia ocupacional aplicada ao acompanhamento do caso de uma crianga
com seqlielas advindas de um traumatismo crénio-encefalico decorrentes de um atropelamento. Descreve-
se 0 processo de retorno do sujeito a escola regular apds o acidente, suas limitacdes, dificuldades de
aprendizado, barreiras arquitetdnicas e atitudinais. Apresenta-se uma discussdo centrada no maior
entendimento e conscientizacdo da sociedade a respeito da importancia da inclusdo escolar na construcéo
de uma sociedade mais humanizada e menos preconceituosa.
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Introducao

“A Terapia Ocupacional é um campo de
conhecimento e de intervencdo em saulde, na
educacdo e na esfera social que relne tecnologias
orientadas para a emancipagcdo e autonomia de
pessoas que apresentam, por razdes ligadas a
problematicas especificas (fisicas, sensoriais,
psicolégicas, mentais ou sociais), temporaria ou
definitivamente, dificuldades na insercdo a
participacdo na vida social. As intervencdes
dimensionam-se pelo uso de atividades, sendo o
instrumento terapéutico do Terapeuta
Ocupacional, que seleciona, analisa e adapta a
atividade a cada individuo e situacao, dividindo-a
em fases, observando e determinando o0s
aspectos motores, psiquicos, sensorio-
perceptivos, socioculturais, cognitivos e funcionais
necessarios a realizacdo da mesma.” (CREFITO
3).

A acao da Terapia Ocupacional na escola nao
é clinica, nem voltada a aspectos especificos dos
alunos com deficiéncia, trata-se sim de um
trabalho a ser desenvolvido junto aos educadores,
alunos, pais e a comunidade, cuja finalidade passa
pela facilitagdo do aparecimento das dificuldades,
dos sentimentos e das emoc¢des que permeiam o
relacionamento, com a proposta da incluséo,
desvelando os sentidos que a deficiéncia tem para
todos e debatendo os aspectos que atravessam o
imagindrio social do grupo, além de propor uma
estratégia de trabalho que viabilize a inclusédo de
pessoas com deficiéncia fisica no ambiente
escolar (ROCHA; LUIZ; ZULIAN, 2003).

O trabalho realizado descreve uma atuacao da
Terapia Ocupacional aplicada ao suporte técnico
do processo de inclusdo escolar de uma crianca
com 7 anos de idade que sofreu um Traumatismo
Cranio-encefalico (TCE) devido a um

atropelamento na rua de sua casa em fevereiro de
2006.

“O traumatismo cranio-encefalico é uma
agressdo ao cérebro, ndo de natureza
degenerativa ou congénita, mas causada por uma
forca fisica externa, que pode produzir um estado
diminuido ou alterado de consciéncia, que resulta
em comprometimento das habilidades cognitivas
ou do funcionamento fisico. Pode também resultar
no distdrbio do funcionamento comportamental ou
emocional. Este pode ser temporario ou
permanente e provocar comprometimento
funcional parcial ou total, ou mau ajustamento
psicolégico.” (DE OLIVEIRA; WIBELINGER,;
LUCA, 2007).

Tem-se como objetivo a busca do
entendimento de que a inclusdo escolar pode ser
“uma verdadeira relacdo circular e ndo linear, na
qual cada individuo ora é o chamado 'aprendente’,
ora é o chamado ‘ensinante’ “ (FABRICIO,
SOUZA, 2007), mostrando através do sujeito em
pesquisa, 0s grandes beneficios ndo so6
funcionais, mas também sociais e psicoldgicos que
esse processo pode trazer.

Metodologia

O projeto foi realizado através de uma analise
qualitativa de um estudo de caso referente ao
sujeito F.A.R.P., género masculino, 8 anos, vitima
de um atropelamento com o quadro clinico de
Traumatismo Cranio-encefalico e estudante do
Ensino Fundamental em escola regular.

Resultados

A partir do mapeamento da situacéo, efetuado
no inicio do processo, constatou-se a dificuldade

X1 Encontro Latino Americano de Iniciacao Cientifica e

1456

VIl Encontro Latino Americano de P6s-Graduacéo — Universidade do Vale do Paraiba



de acesso do sujeito no percurso casa-escola-
casa devido as barreiras arquitetbnicas, o que
prejudicava sua freqiéncia as aulas, porém nao foi
identificada nenhuma alternativa pratica e viavel
de curto prazo para o desmonte das barreiras,
nem de outras solugcbes que pudessem ser
implementadas para propiciar o livre acesso do
sujeito. Nesta questdo o fator dominante foi a
caréncia de recursos financeiros da escola,
disponiveis para esse fim.

Dentro da sala de aula, o despreparo das
professoras para lidar com a situagéo de se ter um
aluno especial em sala era notério; ndo se
empenhavam, nem demonstravam for¢ca de
vontade, transformando F.A.R.P. em um mero
figurante durante as aulas.

No decorrer do  processo, buscou-se
conscientizar tais profissionais sobre a atuacéo da
terapia ocupacional, e sensibiliza-los em relacdo ao
aluno portador de deficiéncia fisica dentro do
ambiente escolar, atitudes essas que fizeram com
que barreiras de preconceito e distanciamento
fossem quebradas, mudando a visdo das
professoras que passaram a enxergar o sujeito de
maneira mais humanizada, sem exclui-lo ou
diferencid-lo dos outros colegas da sala, como
acontecia anteriormente. Puderam entender, de
fato, suas reais dificuldades, e que isso em nada
alterava seu entendimento ou sua capacidade de
aprender, assim como todos os seus colegas. Com
isso, a relacdo professor-aluno tornou-se mais
tranquila e menos estigmatizada, transformando os
professores em pessoas conscientes e aliadas a
proposta de inclusédo, derrubando as barreiras do
preconceito e da indiferenca.

Em relacdo aos colegas de classe, pbde-se
observar uma relagdo saudavel e de muita
colaboragdo e entendimento, o que visivelmente
deixava o0 sujeito muito a vontade, porém
enfatizou-se a conscientizacdo de ajuda ao
proximo, facilitando ainda mais a integracéo social
e destacando a importancia da ajuda mdtua, e
assim todos passaram a ser mais cooperativos e
solidarios uns com os outros, o0 que de fato
melhorou a relacéo interpessoal dentro da sala de
aula, ndo s6 em relacdo ao sujeito em questéo,
mas de todos os colegas do ambiente.

O membro da familia do sujeito com quem se
estabeleceu maior contato foi sua mae. Esta
apresentava-se receosa e insegura em permitir
que o filho lidasse com as dificuldades sozinho,
impossibilitando desta maneira o desenvolvimento
de suas capacidades e  possibilidades.
Permanecia na sala de aula e fazia os exercicios
ora com ele, ora por ele, demonstrando intenso
medo e super protecdo, excedendo-se em
cuidados e atitudes que blogueavam a reabilitacao
e 0 resgate da independéncia e seguranca do
sujeito. Com o decorrer do trabalho, a mée pbéde
entender a importancia dos sucessos e frustracées

no processo de desenvolvimento, inclusdao e
reestruturacdo do cotidiano de F.A.R.P., 0 que de
fato trouxe mais confianca e tranqlilidade a
familia, que aos poucos comecou a se preocupar
e trabalhar para que de fato conseguissem
discernir com maior clareza as a¢les e atitudes
construtivas, evitando-se a super protecao.

No aspecto fisico foi destacada a necessidade
de uma adaptacé@o personalizada, pois além do
caminhar sua Unica limitacdo e dificuldade era a
questdo dos movimentos involuntarios dos
membros superiores. O sujeito conseguia realizar
preenséo fina e grossa, porém esses movimentos
involuntarios tornavam suas ac¢des inconstantes e
inseguras, prejudicando a realizacdo da sua
escrita.

Com a identificacdo de tal dificuldade, e
pensando sempre no resgate da funcionalidade,
buscou-se a utilizacdo de peso no membro
superior acometido predominante, na tentativa de
uma adaptacgédo a fim de diminuir seus movimentos
involuntarios e facilitar a escrita; esperava-se com
isso um maior controle e inibicdo dos movimentos
involuntarios, porém os resultados ndo foram
satisfatdrios, pois mesmo com a adaptacdo tais
movimentos permaneceram.

Mesmo com a falta de resultados positivos em
tal aspecto, a simples tentativa e busca pela
melhora deram um grande estimulo ao sujeito, que
passou a se empenhar e tentar controlar seus
movimentos em busca de uma boa escrita, sem se
intimidar em pedir ajuda quando necessério.

Através de todo o processo de inclusdo pode-se
observar grande seguranca e preparacdo para que
0 sujeito pudesse assumir seu lugar no ambiente
escolar de maneira tranquila, estimulante e cheia de
conquistas e ndo como um procedimento doloroso e
cheio de frustracdes.

No meio do processo F.A.R.P. comecou a faltar
as aulas, pois sua mae ndo tinha condi¢bes de
leva-lo todos os dias. Para fazer frente a essa
dificuldade, a mde buscou uma solucdo junto a
Prefeitura  Municipal que contemplasse a
transferéncia do sujeito para uma escola que
oferecesse melhores condicdes, de acordo com o0s
direitos reservados e assegurados as criangas
portadoras de deficiéncia, onde as condicdes
arquitetdnicas seriam acessiveis, com direito a
transporte privativo que o conduziria no percurso
casa-escola e vice versa, e uma ajudante na sala
de aula que pudesse auxilia-lo na escrita sempre
gue necessario, ja que esse era seu Unico fator de
dificuldade.

Apbés um significativo periodo de espera, a
Prefeitura Municipal informou que até o inicio do
segundo semestre de 2007 o sujeito deveria ser
matriculado na nova escola.

Tal conquista aliviou a familia que ao ter a
certeza de um futuro melhor para o sujeito deixou
de levar F.A.R.P. & escola antiga; sendo assim,
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antes do prazo previsto, esse fato abreviou a
concluséo do trabalho.

Uma fase cheia de transformagbes e
aprendizado encerrou-se, tendo-se iniciado outra
nova com melhores perspectivas de conquistas.

Discussao

Durante todo o processo de pesquisa e
atuacdo, observou-se que a fala dos autores foi
guase sempre a mesma, com otimismo e um ideal
de escola inclusiva e de sociedade que na pratica
e na grande maioria das vezes ndo acontece. No
decorrer de todo o trabalho, inimeros problemas
foram detectados, porém nem todos foram
solucionados.

De acordo com o Centro Nacional de
Reestruturagdo e Inclusdo Educacional, “a
educacdo inclusiva significa provisdo de
oportunidades equitativas a todos os estudantes,
incluindo aqueles com deficiéncias severas, para
gque eles recebam servigos educacionais eficazes,
com 0S necessarios servicos suplementares de
auxilios e apoios, em classes adequadas a idade
em escolas da vizinhanca, a fim de prepara-los
para uma vida produtiva como membros plenos da
sociedade” (SASSAKI, 2002); essa deve ser uma
meta de toda sociedade humanizada e leal aos
direitos de cada um, mas ao buscar de perto tal
situacdo, nota-se que ainda ndo passa de um
sonho daqueles que lutam pela incluséo.

O direito da pessoa deficiente & educacao
comum estéd implicito na Declaragdo Mundial de
Educacdo para Todos, aprovada pela ONU em
1990, mas vivemos em uma sociedade em que
leis, direitos e declara¢cdes ndo sao cumpridos a
risca, e quando solicitados resultam em um
processo demorado, desgastante e cheio de
burocracia, como pode ser observado no decorrer
do trabalho.

De acordo com Vygotsky, “a deficiéncia tem
carater mais social do que biolégico e o
desenvolvimento humano nestes casos ¢é
resultado de uma complexa relacdo entre fatores
internos e externos que dao surgimento a
processos de compensacdo.” (DE CARLO, 1999);
concorda-se com tal citacdo, pois embora o sujeito
em estudo seja portador de uma deficiéncia fisica,
0 seu maior fator limitante nesse processo de
inclusdo escolar € a deficiéncia social que o exclui
das atividades e oportunidades proprias de sua
faixa etaria.

“O movimento de “inclusdo social’ deve ser
considerado um processo no qual ndo apenas a
pessoa deficiente deve se modificar, mas também
a sociedade precisa se modificar para receber
todos os seus membros. Parte do principio da
aceitacdo das diferengas, convivéncia na
diversidade humana e aprendizagem pela
cooperacao” (BARTALOTTI, DE CARLO, 2001);

de fato, na pratica, notou-se que uma das maiores
barreiras que estavam em questdo ndo eram as
fisicas, muito menos as sequelas advindas do
acidente ocorrido, mas sim a dificuldade dos
profissionais da escola e da prépria familia em
lidar com o sujeito deficiente, o que interfere
diretamente no processo de reabilitacdo e
inclusdo através da terapia ocupacional. Sobre
esse aspecto, em 1986 foi citado por RIBAS que:
“Na nossa sociedade, mesmo que a ONU e a
OMS tenham tentado eliminar a incoeréncia dos
‘conceitos’, a palavra ‘deficiente’ tem um
significado muito forte. De certo modo, ela se
opde a palavra 'eficiente'. Ser 'deficiente’, antes de
tudo, é ndo ser 'capaz'. Pode até ser que
conhecendo melhor a pessoa, venhamos a
perceber que ela ndo € tdo 'deficiente’ assim.
Mas, até 1a, até Segunda ordem, o 'deficiente' é o
ndo ‘eficiente’. (...) Assim sendo, em todas as
sociedades a palavra 'deficiente’ adquire um valor
cultural segundo padrbes, regras e normas
estabelecidas no bojo de suas relagbes sociais.”
(RIBAS, 1986). Considera-se inaceitavel que tal
discurso se encaixe em pleno século XXI.

A barreira do preconceito deve ser quebrada e
excluida  primeiramente da  sociedade e
consequentemente do ambiente escolar para que a
incluséo se torne efetiva e vitoriosa.

Concorda-se com Salamanca (1994) que diz que
“o principio da inclusédo consiste no reconhecimento
da necessidade de se caminhar rumo ‘a escola para
todos” - um lugar que inclua todos os alunos,
celebre a diferenga, apdie a aprendizagem e
responda as necessidades individuais” (SASSAKI,
2002). No contexto da intervencdo da Terapia
Ocupacional na area da inclusdo escolar concorda-
se com Zulian (2007) quando afirma que esta
“pressupbe uma 'acéo/processo’ bidirecional, onde
0s movimentos de ajustes e os de preparos devem
ocorrer a partir da pessoa deficiente assim como da
sociedade, esta que, deve preocupar-se em eliminar
ou minimizar as barreiras, sejam as arquitetdnicas
ou as atitudinais, em relacdo as pessoas, numa
proposta de convivéncia com a diversidade humana,
propondo-se desta forma o rompimento com o
pressuposto da ‘'normalizacdo’ do individuo e
introduzindo-se o0 conceito da diversidade.”
(ZULIAN, 2007).

Tendo-se em vista a definicdo de agbes que
possam contribuir para a solugéo dessa deficiéncia
social, entende-se que cada municipio deveria
aplicar esforcos concentrados na adequacédo de
pelo menos uma unidade escolar situada em cada
regido do Municipio. Cada uma dessas unidades
deveria ter resolvidos todos os problemas
relacionados as barreiras  arquitetbnicas e
atitudinais. Para tanto esforcos e recursos
financeiros devem ser aplicados para eliminar as
barreiras arquitetdnicas. Paralelamente, trabalhos
de conscientizacdo e treinamento deveriam ser
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desenvolvidos tendo-se como foco os professores,
funcionarios e familiares das crian¢as portadoras de
deficiéncias. Dessa forma, cada crianca teria acesso
a uma escola regular adaptada para o processo de
inclusdo escolar dentro da regido onde estaria
localizada a sua residéncia. Com o tempo esse
conceito poderia ser adotado em outras escolas,
facilitando ainda mais o acesso das familias. Em
longo prazo todas as escolas seriam adaptadas,
concorrendo para a universalizacdo do ensino,
estendendo-o aos portadores de deficiéncias.

Concluséao

Através do desenvolvimento deste trabalho foi
possivel refletir amplamente sobre a questdo da
inclusdo escolar no contexto da Terapia
Ocupacional, abordando-se os diversos aspectos
envolvidos nesse processo.

Apesar do tempo reduzido para
acompanhamento e tratamento do sujeito, foi
possivel estabelecer uma  estratégia de
abordagem do caso e coloca-la em pratica no
ambiente escolar.

Constatou-se, na pratica, a importancia da
conscientizagdo e conduta dos professores,
colegas e familiares para a obtengdo do sucesso
no resultado do processo de inclusdo escolar de
um paciente TCE. Nesse contexto confirmou-se a
expectativa inicial de que a inclusdo escolar traz
beneficios diversos através do ambiente
colaborativo que se estabelece entre os individuos
participantes do processo.
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