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Resumo- O uso do tabaco surgiu aproximadamente no ano 1000 a.C., nas sociedades indigenas da
Ameérica Central, chegando ao Brasil provavelmente pela migracao de tribos tupis-guaranis O objetivo deste
estudo foi verificar a incidéncia de tabagistas entre os alunos do curso de graduagdo de enfermagem ;
trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria, com abordagem quantitativa, realizada na Faculdades
Integradas Teresa D'Avila — Fatea Lorena — SP .Os resultados mostraram que os alunos em sua maioria
nédo fumam .Do percentual tabagistas encontrado , fumam em média 5 al0 cigarros por dia ,iniciaram seu
habito de fumar por vontade prépria e interférencia de amigos ,a grande maioria gostaria de parar de
fumar;consideram informados a respeito dos maleficios relacionados ao tabagismo ,mas gostariam de
informacdes adicionais . Concluimos que os alunos em sua maioria ndo fumam , mas ainda temos um
namero sinificativo de fumantes ,que mais estudos relacionados ao tema s&o necessarios nos cursos da
area da salde buscando planejar acdes que visem contribuir para a diminuicdo do habito entre futuros

profissionais da saiude e formadores de opiniéo .
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude.
Introducao

O tabagismo é, hoje, considerado como uma
pandemia silenciosa, a cada ano, morrem cerca de
4 milhdes de pessoas em todo o mundo de
doencas relacionadas ao tabaco. Acredita-se que,
se nao forem tomadas medidas adequadas para o
controle dessa pandemia, préximo ao ano de 2020
o tabagismo sera responsavel por 10 milhdes de
mortes por ano, com propor¢cdo de uma em cada
seis pessoas consumidoras de tabaco
mundialmente (ANDRADE, A.P.et al. 2006).

O uso do tabaco surgiu aproximadamente no
ano 1000 A.C. nas sociedades indigenas da
América Central, em rituais magicos-religiosos ,a
planta, cientificamente chamada Nicotiana
Tabacum, chegou ao Brasil provavelmente pela
migracao de tribos tupis-guaranis.

No Brasil, 50% dos homens e 45% das
mulheres fumam (BRASIL 1996 ).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude,
sdo atribuidos a esse vicio 90% dos casos de
cancer de pulméo, 75% de bronquite cronica e
enfisema, e 25% dos processos isquémicos do
coracdo (OMS 2002).

O céancer de pulmdo é uma das neoplasias
mais insidiosas e agressivas em toda oncologia.
No caso habitual, é descoberto em paciente na
quinta década de vida, com sintomas de

aproximadamente sete meses de duragdo. As
principais queixas iniciais consistem em tosse
(75%), perda de peso (40%) e dispnéia (20%). E
comum haver aumento da producdo de escarro,
gue, quase sempre, contém células tumorais
diagnésticas quando se examinam as amostras
citolégicas (BRUNNER, SUDDARTH 2005).

Apesar de todo o conhecimento cientifico
acumulado sobre o tabagismo como fator de risco
de doencas graves e fatais, sobre a sua propria
condicao de doenca crénica ligada a dependéncia
da nicotina, e embora o consumo de tabaco,
sobretudo de cigarros, venha caindo na maioria
dos paises desenvolvidos, o consumo global
aumentou cerca de 50% durante o periodo de
1975 a 1996 (CAVALCANTE, 2005).

Estima-se que h4 um aumento na prevaléncia
do uso de cigarros entre a populacdo de
adolescentes tendo inicio entre a idade de 13 a 15
anos usando como um meio de aceitacdo e
integracdo entre seus pares e sociedade,
principalmente entre os estudantes universitarios,
jovens estes considerados publicos com grande
suscetibilidade de envolvimento com o tabaco
(ANDRADE, A.P.et al . 2006)(CARONE,2005).

Os profissionais de salde apresentam taxas
de prevaléncia de tabagismo e atitudes em relagao
a este habito que estdo melhorando
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progressivamente nos ultimos anos, todavia néo
tém alcancado os niveis que seriam desejaveis.
Neste sentido, é de especial interesse o estudo
dos fatores que contribuem para a
incorporacdo e manutencdo do tabagismo pelos
grupos que estdo em fase de formacdo e que
futuramente deverdo ser agentes sanitarios em
diferentes niveis de atuacgao profissional5 (MARIN
AP, ALMENDRAS MMF, GALLEN PS.1994).
Segundo Kerr-Correa et al (2002 ) o aluno
fumante e que continue com este habhito em seu
exercicio profissional, podera deparar-se no futuro
com situacBes negativas por ocasido da prestacéo
de assisténcia no ambiente de trabalho nas
diferentes éareas de atividades em que atuard
como enfermeiro. O periodo universitario pode
oferecer grandes oportunidades de intervencdo no
hébito tabagico dos alunos fumantes, oferecendo-
se medidas antitabagicas para auxiliar a cessagao
do fumo, repercutindo, assim, ao longo do tempo,
em queda da morbimortalidade relacionada ao
tabagismo (ANDRADE, A.P.et al . 2006).
Preocupadas com a formac¢éo dos académicos
de enfermagem, futuros profissionais de saude e
modelos de postura para a populacdo que devem
visar a prevencdo primaria de doencasl3 em
geral ;visualizando na pratica do dia a dia nas
instituicbes de saude os problemas relacionados
ao tabagismo as pesquisadoras decidem realizar
um a pesquisa tendo como objetivo verificar a
incidéncia de tabagismo entre os graduandos do
curso de enfermagem de uma Faculdade de
enfermagem do Vale do Paraiba ,analisar se as
informacdes recebidas durante o curso sobre os
maleficios do tabagismo na sadde contribuem para
0 abandono do héabito entre os graduandos e
verificar a necessidade de implementar tais
informacdes.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de natureza:
guantitativa com abordagem, descritiva e
Exploratoria. O estudo foi realizado na Faculdade
de Enfermagem das Faculdades Integradas
Teresa D Avila- Lorena- Vale do Paraiba- SP
como sujeitos da pesquisa foram convidados e
incluidos alunos regularmente matriculados que
aceitarem participar da pesquisa apés assinarem o
termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
excluidos os alunos que no dia da pesquisa
estavam ausentes dos locais pré determinados
pela instituicdo para realizacdo da pesquisa .

O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica
em Pesquisa das Faculdades Integradas Teresa
D’Avila — Lorena, SP, e aprovado sob o parecer
n°. 13/2007.

Resultados

Identificacdo :Encontramos em sua maioria alunos

do sexo feminino 90% ,com

idade até 25 anos

,de formacao profissional em sua maioria técnico
de enfermagem,solteiros ,e que trabalham na area
da salde . Em relacé@o ao Tabagismo:

Tabela

1

INCIDENCIA DE TABAGISMO ENTRE OS ALUNOS -FATEA -

2007
NUNCA DEIXARAM
ANO FUMARAM TABAGISTAS DEFUMAR TOTAL

1
Ano 35 8 1 44
20
Ano 45 7 6 58
30
Ano 48 6 2 56
40
Ano 35 2 8 45
TOTAL 163 23 17 203

% 80% 11% 9% 100%

Tabela 2

TEMPO QUE DEIXOU DE FUMAR POR TURMA

MENOS
TURMA DE 1 1A5 5A 10 MAIS DE TOTAL
ANO ANOS ANOS 10 ANOS

1o Ano 1 1
20 Ano 2 2 4
30 Ano 2 1 3
40 Ano 2 2 2 6
TOTAL 4 6 2 2 14
% 29% 43% 14% 14% 100%

Figura 1

O QUE LEVOU A PARAR DE FUMAR

43% %

o
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Figura 2

No de CIGARROS ao DIA

3N
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Figura 3

O QUE O LEVOU AO TABAGISMO

In fluencia de amigos | | Influencia da Familiar
Midia
Qutros Vontade Propria
Tabela 3

OUTROS QUESITOS SOBRE O TABAGISMO

RESPOSTAS
QUESITOS SIM % NAO %

GOSTARIA DE PARARDE 21 91% 2 9%

FUMAR

CONSIDERA INFORMADO 200 99% 3 1%

SOBRE OS MALEFICIOS
DO TABAGISMO

GOSTARIA DE RECEBER 171 84% 32 16%
INFORMACOES SOBRE O
TABAGISMO

Discusséo

Encontramos o grupo pesquisado constituido
em sua maioria por alunos de sexo feminino 90%
por ser a enfermagem historicamente uma
profissdo delegada a mulher, em concordéancia
com Costa (2000), Geovanini et al, (1995) que
confirmam uma tendéncia a feminilizacdo da forca
de trabalho em saude, embora na ultima década
visualizemos um ainda  sensivel crescimento
masculino pela busca ao curso séo
predominantemente jovens conforme cita Gomes
(1990), técnicos de enfermagem que buscam

investir formacgéo profissional demonstrando a
tendéncia citada pelo COFEN (2000).

Observamos na tabela 1 que 11% dos alunos
da graduacdo de enfermagem tem o habito de
fumar e 9% deixaram o habito, Em estudo
realizado na Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp) Ribeiro e Almeida (1996) envolvendo
estudantes de enfermagem, verificou-se um
percentual de 14,9%, acima do encontrado em
nosso estudo, em contrapartida Tauil M C et al. em
seu estudo na Universidade de Brasilia (2005)
verificou que dos 176 alunos pesquisados, 12
(6,8%) eram tabagista .

Na tabela 2 podemos verificar que em relacéo
ao tempo de abandono do habito de fumar dos
alunos , a 72% deixaram de fumar de 01 a 05
anos ,sua maioria . Andrade,.et al .( 2006) afirmam
ser o periodo universitario de grandes
oportunidades para intervencé@o no habito tabagico
dos alunos fumantes, oferecendo-se medidas
antitabagicas para auxiliar a cessacao do fumo,
repercutindo, assim, ao longo do tempo, em queda
da morbimortalidade relacionada ao tabagismo.

A figura 1 nos demonstra que a preocupacao
com a saude e a consciencia dos riscos referentes
ao tabagismo foram fatores importantes na
deciséo para o abandono do habito de fumar,e os
resultados encontrados em relacdo ao tempo de
abandono do tabagismo 72% dos entrevistados
afirmam ter abandonado o vicio entre 1 a 5 anos ,
Andrade et al em seu estudo em 2006 ressalta
gue o periodo universitario pode oferecer grandes
oportunidades de intervencdo no habito tabagico
dos alunos fumantes, oferecendo-se medidas
antitabagicas para auxiliar a cessacdo do fumo,
repercutindo, assim, ao longo do tempo, em queda
da morbimortalidade relacionada ao tabagismo..

A figura 2 demonstra o consumo de cigarros
por dia ,apesar de todo o conhecimento cientifico
acumulado sobre o tabagismo como fator de risco
de doencas graves e fatais, sobre a sua propria
condicdo de doenca cronica ligada a dependéncia
da nicotina, o tabagismo é diretamente
responsavel por 30% das mortes por cancer; 90%
das mortes por cancer de pulméo; 25% das mortes
por doenca coronariana; 85% das mortes por
doenca pulmonar obstrutiva crbnica; 25% das
mortes por doenga cerebrovascular entre outras
doencas graves (CAVALCANTE 2005).

Na figura 3 questionados em relacdo ao motivo
que os levou ao tabagismo obtivemos 43% que foi
vontade propria seguido de influencia dos amigos
e o fator estresse conforme citado anteriormente a
adolescéncia é um periodo que o jovem necessita
de integracdo e aceitagdo utilizando o cigarro para
este fim (ANDRADE, A.P.et al . 2006).

Na Tabela 3 quando questionados se
gostariam de parar de fumar obtivemos um
resultado de 91% como sim e 9% como n&o, 99%
Andrade (2006) ressalta ser o tabagismo é, hoje,
como uma pandemia silenciosa, uma vez que,
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atualmente, a cada ano, morrem cerca de 4
milhdes de pessoas em todo o0 mundo de doencas
relacionadas ao tabaco.

Questionados se consideram informados sobre
os maleficios do cigarro 99% responderam que
sim ,porem  84% gostariam de informagbes
adicionais. Ribeiro et al. (1999) ressaltam o papel
das universidades de criar mecanismos educativos
que possam servir de exemplos para suas
comunidades, de forma a assumir
responsabilidades em seu papel institucional com
vistas a reducao do uso do tabaco.

Conclusao

Apbs a realizacdo de nossa pesquisa podemos
inferir algumas conclusdes: que os alunos em sua
maioria sdo constituidos pelo sexo feminino,
solteiros, com idade até 25 anos em sua maioria
trabalham na area de saude como tecnicos de
enfermagem em sua maioria ndo fumam , mas
ainda temos um ndmero sinificativo de fumantes .

Alguns deixaram de fumar , entre 1 a 5 anos
por problemas relacionados a saude e consciencia
dos maleficio .Fumam em média 5 alO cigarros
por dia ,iniciaram seu habito de fumar por vontade
prépria e interferencia de amigos ,a grande maioria
gostaria de parar de fumar ,considera informada a
respeito dos maleficios relacionados ao tabagismo
,porem gostariam de informacdes adicionais

Concluimos que a Instituicdo, o governo e a
sociedade devem aproveitar o periodo de
graduacéo buscando gerar informag6es sobre a
prevencao ao tabagismo, criando parcerias em na
elaboracdo de politicas publicas inclusive para
apoio dos alunos que tenham interesse em
abandonar o tabagismo.

Sugerimos portanto mais estudos relacionados
ao tema com objetivo de acompanhar o
posicionamento do tabagismo no cursos nao sé de
enfermagem ,mas em todos da area da saulde
buscando planejar a¢gdes que visem contribuir para
a diminuicdo do habito entre futuros profissionais
da saude .
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