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Resumo - A ansiedade é um estado emocional com componentes psicofisiolégicos, que faz parte das
experiéncias humanas. E um fendmeno adaptativo com duragio e intensidade apropriadas e necessarias
ao homem no enfrentamento das situagfes que lhes sédo impostas pela vida. Este estudo descritivo, de
carater exploratério e comparativo, com abordagem quantitativa, teve como propdsito analisar o nivel de
ansiedade dos discentes do terceiro periodo do curso de Enfermagem da Universidade do Vale do Paraiba,
decorrente da expectativa do primeiro estagio supervisionado, utilizando a Escala do Inventario de
Ansiedade (IDATE) que permite um rapido progresso cientifico, por meio de uma obtencgéo sistematizada de
dados e intensidade de um determinado estado de personalidade de sinais e sintomas. Encontramos a
maioria dos discentes constituida do sexo feminino, solteiros, que atuam na &rea de enfermagem, néo
fazem tratamento nem uso de medicamento psicoterdpico, ndo sdo tabagistas, nem fazem consumo de
bebida alcodlica, encontram-se esclarecidos em suas dividas referentes ao periodo de estagio, se sente

tecnicamente e psicologicamente preparado.

Palavras-chave: Académicos de Enfermagem, Ansiedade, Estagio Supervisionado

Area do Conhecimento: Realizado nos campos de estagio em locais oferecidos pela Universidade do Vale
do Paraiba — UNIVAP, em uma cidade do interior de Sao Paulo.

Introducao

“A ansiedade é um estado emocional com
componentes psicolégicos e fisiologicos, que faz
parte das experiéncias humanas, sendo
propulsora do desempenho. Ela passa a ser
patolégica quando é desproporcional a situagéo
que a desencadeia, ou quando nao existe um
objeto especifico ao qual se direcione (NARDI,
2000). Segundo Spielberger (1979), “se um
estimulo interno ou externo for interpretado como
perigoso ou ameacador, desencadear4d uma
reacdo emocional caracterizada como um estado
de ansiedade. A ansiedade & um fendmeno
adaptativo com duracao e intensidade apropriadas
e necessdarias ao homem no enfrentamento das
situacdes que lhes sdo impostas pela vida. A
duracéo e intensidade deste fenbmeno podem ser
expressas graficamente (DRATCU; LADER, 1993).
Andrade (1998) em seu estudo classifica o0s
transtornos de ansiedade como os mais comuns
estudados dentro da psiquiatria.

Segundo Lewis 1979, além dos transtornos, os
sintomas de ansiedade estdo entre 0os mais
comuns, podendo ser encontrados em qualquer
pessoa em determinados periodos de sua

existéncia. “A ansiedade primaria € conceituada
como um fendbmeno adaptativo necesséario ao
homem para enfrentamento das situagdes
cotidianas, com duracéo e intensidade que variam
de individuo para individuo e de acordo com as
diferentes situagcBes, caracterizando-se por um
conjunto de manifestagbes fisicas, como
taquicardia, sudorese, hiperventilacdo, tenséo
muscular, e psicolégica evidenciadas por
apreensdo, alerta e inquietude” (LEWIS, 1979).

A Enfermagem € uma ciéncia aplicada que visa
o reconhecimento do ser humano, ciente que tem
necessidades humanas baésicas, as quais sdo
estados de tensfes, conscientes ou inconscientes
resultantes dos desequilibrios hemodinamicos,
dos fenbmenos vitais envolvendo o trabalho de
gente que cuida de gente HORTA (1979). Os
enfermeiros e académicos de enfermagem ao
enfrentarem o ambiente hospitalar, com suas
regras estabelecidas, buscam se adaptar as
situacbes geradoras de ansiedade.

O objetivo deste trabalho foi analisar o nivel de
ansiedade dos académicos do terceiro periodo do
curso de Enfermagem da Universidade do Vale do
Paraiba, decorrente da expectativa do primeiro
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estagio supervisionado correlacionando o nivel de
ansiedade dos discentes, com as variaveis
relevantes.Verificar se estdo esclarecidos sobre
davidas, preparados tecnicamente e
psicologicamente com o intuito de fornecer
orientacdes aos futuros académicos e professores
a respeito do nivel de ansiedade e de como
buscar alternativas para minimiza-lo.

Materiais e Métodos

A presente pesquisa tratou-se de um estudo
descritivo, de carater exploratério e comparativo,
com abordagem quantitativa. Foi realizada nos
campos de estagio em locais oferecidos pela
Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, em
uma cidade do interior de S&o Paulo, realizada
com os académicos do terceiro periodo matutino e
vespertino do curso de enfermagem. Como
critérios de exclusdo nao participaram da pesquisa
os discentes que ndo compareceram no primeiro
dia no campo de estagio e aqueles que de alguma
forma ja freqientaram o primeiro estagio
supervisionado de enfermagem.

Utilizamos formularios que continham questdes
abertas e fechadas, buscando identificar o
académico em relacdo a fatores relevantes e a
Escala de Ansiedade do Inventario Trago-Estado
Elaborado por Spielberger, C.; Gorsusch, R.L,;
Lushene, R.E. (1979), Traduzido por A.M.B.
Biaggio e L. Natalico. Validado no Rio de Janeiro.

O inventéario é composto de duas escalas auto-
aplicaveis, com dois componentes separados:
Estado de ansiedade e Traco de ansiedade. Cada
escala consiste de vinte afirmacdes. A escala de
Traco de ansiedade solicita que 0s sujeitos
apontem como geralmente se sentem, ou seja,
identifica se a ansiedade é uma condicdo
constante, aplicavel por especialista. E a escala de
Estado, solicita que apontem como se sentem
num determinado momento, portanto, como a
pessoa se encontra no momento em que responde
ao inventério, auto - aplicavel, sendo esta utilizada
em nossa pesquisa. Sdo avaliados quatros niveis
de ansiedade: 1 — Absolutamente ndo; 2 — Um
pouco; 3 — Bastante; 4 — Muitissimo. O resultado
do trabalho foi tratado por dados estatisticos,
através de tabelas e demonstrado por figuras
graficas. O presente protocolo de pesquisa foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa — CEP da UNIVAP, sob n°.
H198/CEP/2007.

Resultados

Encontramos a maioria dos discentes constituida
do sexo feminino, solteiros, que atuam na area de
enfermagem, ndo fazem tratamento nem uso de
medicamento psicoterdpico, ndo séo tabagistas,

nem fazem consumo de bebida alcodlica,
encontram-se esclarecidos em suas duavidas
referentes ao periodo de estigio, e se sentem
tecnicamente e psicologicamente preparados.

PREPARADO TECNICAMENTE

25%

osiM  BNAO

Figura 1- Gréfico Preparados Tecnicamente

Na figura 1 podemos observar que 75% dos
alunos se sentem tecnicamente preparados para o
estagio e 25% nao se sentem preparados.
Conforme ementa da disciplina semiologia e
semiotecnica um dos objetivos do periodo do
estagio € o aluno identificar e aplicar os
instrumentos basicos de enfermagem aprendidos
em sala de aula. (Plano de ensino, 2007).

PREPARADO PSICOLOGICAMENTE

14%

86%

Figura 2- Grafico Preparado Psicologicamente

Demonstrado no grafico acima, 86% dos
pesquisados ressaltam estarem preparados
psicologicamente para o0 primeiro estagio
supervisionado. DANDA et al. (2005), “enfatizam
gue o desempenho académico de universitarios é
o essencial para uma boa qualificacéo profissional
dos alunos do curso de graduacdo em
Enfermagem que apresenta uma densa carga
curricular, além de est4gios, cursos e pesquisas €
a grande necessidade de encontrar um equilibrio
emocional para iniciar seu aprendizado em uma
area onde se tem sob a responsabilidade a vida
humana”.
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RESULTADO DA AUTO AVALIACAO DA
ESCALA DE IDATE-ESTADO

0%
64%

@ ABSOLUTAMENTE NAO m UM POUCO
O BASTANTE O MUITISSIMO

Figura 3- Grafico Resultado Auto- Avaliacio

Conforme a figura acima, observamos que 64%
dos pesquisados apresentaram-se uma condi¢ao
BASTANTE ansiosa em relacdo ao resultado da
auto-avaliagdo da Escala — Estado (IDATE). Em
concordancia com DRATCU; LADER (1993), “a
ansiedade é um fendmeno adaptativo com
duracédo e intensidade apropriadas e necessarias
ao homem no enfrentamento das situacdes que
Ihes sdo impostas pela vida.”

Discusséo

A enfermagem é historicamente uma profisséo
delegada a mulher. Costa (2000), Luchesi (2005),
Geovanini et al (1995) confirmam uma tendéncia a
feminilizacdo da forca de trabalho em saude e sdo
predominantemente jovens conforme cita Gomes
(1990), como investimento na formagéo
profissional encontra uma diversificacéo
demonstrando a tendéncia citada pelo COFEN
(2000). A saude mental na area da enfermagem é
muitas vezes negligenciada com patologias
desconhecidas, precisam estar atentos para o seu
estado interno, pois quando trabalham com a
sallde passam a ser 0 mais importante
instrumento de trabalho (SSEMG 2006). O ato de
fumar € um comportamento mal adaptativo, uma
tentativa de escape da vivéncia de situagbes de
tenséo psiquica configurando-se como
experiéncias insuportaveis e insuperaveis, em
concordancia com o Departamento de psiquiatria
Unifesp (2000), Francés e Franklin (1992)
estabelecem as causas do alcoolismo como
fatores individuais, sociais e culturais, ou a
interacdo desses fatores, estimulando através de
estudos que o desenvolvimento de teorias
bioldgicas, psicolégicas, psicodinamicas,
comportamentais e socioculturais para determinar
a etiologia do alcoolismo. .

O periodo de espera de algo novo para
acontecer pode tornar-se angustiante, podendo
apresentar sinais de ansiedade porém Spielberger
(1979) define que o estado de ansiedade € uma
reacdo emocional transitéria percebida pela

consciéncia e caracterizada por sentimentos
subjetivos de tensdo, apreensdo, nervosismo e
preocupacdo, intensificando a atividade do
sistema nervoso autbnomo.

Conclusao

Apoés a realizacdo de nossa pesquisa podemos
inferir algumas conclusdes: que alunos em sua
maioria sdo constituidos pelo sexo feminino,
solteiros, trabalham na é4rea de saulde
desenvolvendo atividades como  auxiliares,
técnicos de enfermagem e outros. Ndo fazem
tratamento e nem wuso de medicamento
psicoterapico, ndo sado tabagistas e nem fazem
consumo de bebida alcodlica em sua maioria.

Que os académicos em sua maioria se sentem
preparados techicamente e psicologicamente para
inicio do periodo do estagio, que as informacdes
recebidas foram consideradas pela maioria dos
pesquisados como satisfatorio em seu contetdo
técnico para desenvolvimento do estagio.

Em relacdo ao grau de ansiedade encontramos
a maioria dentro da denominacdo da escala de
Estado - IDATE, como bastante ansiosos néao
tendo sido encontrado nenhuma referéncia de
absolutamente nao.

Consideragdes Finais

A ansiedade esta presente no nosso dia a dia
sendo fisiologica do ser humano. O resultado
obtido nesta pesquisa nos alerta que devemos
manter o equilibrio psicofisiolégico para que a
ansiedade néo se torne uma patologia.

N&o foi objeto de nosso trabalho mensurar a
motivacdo dos discentes, porém encontramos
autores que afirmam categoricamente ser a
motivacdo um dos fatores que contribuem para
amenizar o grau de ansiedade em situa¢des que o
ser humano possa enfrentar no dia-a-dia.

Portanto mas estudos sem fazem necessarios
com objetivo de contribuir fornecendo orientacdes
aos futuros académicos a respeito do nivel de
ansiedade e de como buscar alternativas para
minimiza-lo.
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