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Resumo: A fibromialgia é uma doenca que traz limitagcbes a capacidade funcional, pelo carater cronico da
dor, interferindo na saude e na qualidade de vida de sue portador. Afeta, principalmente, mulheres na faixa
etaria de 29 a 57 anos, acarretando problemas sociais e psicoldgicos. A técnica de Ai Chi € uma atividade
corporal aquaticas tendo como principal objetivo desbloquear a energia que permanece presa no centro
cardiaco através de movimentos suaves na agua. O objetivo deste estudo foi verificar a eficicia da técnica
de Ai Chi na_reducéo da sintomatologia e na qualidade de vida de pacientes fibromialgicas. A técnica do Ai
Chi foi aplicada em trés mulheres com diagnéstico médico de fibromialgia, selecionadas na Clinica-Escola
de Fisioterapia da Univap, de S&o José dos Campos (SP). Foram realizadas 10 sessdes coletivas de Ai Chi,
uma vez por semana durante dois meses. As pacientes foram avaliadas pelo Fibromyalgia Impact
Questionnaire (FIQ), analise dos tender points, a dor foi mensurada por escala analdgica visual de dor
(EVA), antes e apds, cada sessdo. Os resultados obtidos mostram que a técnica de Ai Chi foi efetiva para
reducdo da sensibilidade dolorosa e dor referida pela escala analégica visual de dor, além de ter melhorado
a viséo subjetiva das pacientes acerca de sua qualidade de vida, sugerindo que a técnica pode ser utilizada

com sucesso para aliviar a sintomatologia de mulheres fibromiélgicas.
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Introducao

A fibromialgia € uma sindrome dolorosa cronica
caracterizada pela distribuicdo generalizada das
queixas &lgicas e pela presenga de pontos
dolorosos a palpacao de regides especificas do
corpo (ALMEIDA, 2004), englobando uma série de
manifestagbes clinicas como dor, fadiga,
indisposicdo e distarbio do sono. (ARAUJO)
Atualmente sabe-se que a fibromialgia é uma
forma de reumatismo associada a sensibilidade do
individuo frente ao um estimulo doloroso
(BERTONI, 2004). Diferentes fatores, isolados ou
combinados, podem favorecer as manifestacfes
da fibromialgia, dentre elas doencas graves,
traumas emocionais, fisicos e mudancas
hormonais. A fibromialgia provoca alteragdes no
humor e diminuicdo da atividade fisica, o que
agrava a condicdo de dor, tornando-se uma
condicdo de grande sofrimento e incapacidade do
individuo. (CABALLERO, 2001).

A fibromialgia é mais freqliente no sexo
feminino, a idade do seu inicio varia entre 29 e 57
anos. No Brasil, ha relatos de uma prevaléncia em
torno de 10% da populacdo e salientam a
influéncia de fatores sécio-econdmicos.
(CAROMANO, 2003). As sequiéncias de eventos
que causam a fibromialgia ainda séo
desconhecidas. No entanto, investigacfes
recentes mostram anormalidades bioquimicas,

enddcrinas, imunorreguladoras e desordem no
processamento central da dor que se associam
com fibromialgia acarretando problemas sociais e
psicoldgicos, 0 que justifica buscar recursos para
diminuir o impacto da sindrome na vida dos
pacientes. (NAZARETH; SILVA).

Ai-Chi é uma combinacado de tai-chi, shiatsu e
watsu, um excelente complemento as atividades
de equilibrio de Halliwick. Em geral é feito em
grupo, com mdsica para induzir o relaxamento,
juntamente com o controlo da respiragdo, o
equilibrio e a mobilidade articular que séo
conseguidos mediante o alongamento de alguns
meridianos. (PRIDMORE et al., 2002).

O objetivo geral deste estudo foi verificar a
eficdcia da técnica de Ai Chi na sintomatologia e
na qualidade de vida das pacientes fibromialgicas.

Materiais

A pesquisa foi realizada em uma piscina
terapéutica aquecida em torno de 33°C, situada
em area coberta no setor de Hidroterapia da
Clinica - Escola de Fisioterapia da Universidade do
Vale do Paraiba na faculdade de Ciéncias da
Saude. Foi utlizado durante o tratamento,
aparelho de som, esfigmomandmetro,
estetoscopio, termdmetro.
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Método

Participaram deste estudo 10 individuos do
sexo feminino com idade entre 29 a 57 anos, com
diagndstico médico de fibromialgia. Inicialmente
foram submetidas a uma anamnese
fisioterapéutica para iniciar o tratamento. Para
selecdo dos pacientes foram considerados como
critério de exclusdo: febre, erupcdo cutanea
contagiosa, doencas infecciosas,
hipotenséo/hipertensdo grave, fobia a &gua,
deméncia e doencas associadas.

Métodos de Andlise

Antes do primeiro atendimento e apés as 10
sessbes de tratamento, foi realizada uma
avaliacdo fisioterapéutica e para analisar a
qualidade de vida e a sintomatologia das
pacientes foi aplicado o questionario de FIQ
(Fibromyalgia Impact Questionnaire) da ACR
(American College of Reumathology), composto
por 19 questdes sobre AVDS.

Para mensurar a dor as pacientes foram
orientadas a preencher a escala analdgica visual
de dor (EVA) antes do inicio de cada uma das 10
sessfes realizadas e logo ap6s seu término.

Tratamento

As sessfes foram realizadas com duracgéo de 1
hora. Inicialmente, alongamento global durante 5
minutos, posteriormente iniciavam-se 0S
movimentos do Ai-Chi. Paciente assumindo uma
postura confortavel, base alargada, joelhos semi
flexionados, realizando movimentos ativos dos
membros  superiores, inferiores e  tronco,
trabalhando simultaneamente com a respiracao.

Sendo composto por 16 movimentos:

- Contemplando;
- Flutuando;

- Elevando;

- Fechando;

- Cruzando;

- Acalmando;

- Agrupando;

- Livrando;

- Transferindo;

10 - Aceitando;

11 - Aceitando com Graga;

12 - Circundando;

13 - Balangando;

14 - Fluindo;

15 - Refletindo;

16 - Sustentando.

Ap6s a realizagdo das sequéncias de
movimentos do Ai Chi encerravam-se as sessfes
com alongamento global.
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Resultados

Como mencionado, foi aplicado o questionério
de FIQ, (quanto maior a pontuagdo, maior o
impacto da doengca na qualidade de vida das
pacientes). A figura 1 apresenta uma andlise
comparativa da pontuacéo obtida na primeira e na
avaliacéo final.

70

60
50

SNSS SN

40
30-
20-
101

M.L.S M.G.M.S. J.D.P.G

|I:IAvaIia(;éo Inicial @Avaliagdo Final |

Figura 1 - Pontuagdo no questionério de FIQ.

A figura 2 apresenta as médias da intensidade
dolorosas das pacientes antes e apds a aplicacao
da técnica de Ai Chi, na qual podemos observar
uma melhora significativa da dor.

M.L.S M.G.M.S.

J.D.P.G

||:| Primeira Sess&o B Ultima Sesséao

Figura 2 - Quantificacdo da intensidade da dor
obtida por meio da escala analdgica de dor.

Discussao

Este estudo apresentou dificuldade, pois se
inicibou com uma amostra de 10 pacientes,
entretanto por motivos alheios, 7 pacientes foram
exclusos da pesquisa devido a falta de aderéncia
ao tratamento proposto.
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A fibromialgia é uma das doencas de grande
incidéncia nas clinicas médicas e de reabilitacéo.
Sabe-se que a terapéutica medicamentosa isolada
ndo tem sido eficiente o bastante no tratamento da
doenca, onde ha importdncia da realizacao de
estudos para buscar recursos para reducdo da
sintomatologia. (ALBRECHT GJ et al., 2000).

Baseando-se em autores que preconizam a
fisioterapia no tratamento da fibromialgia, a
abordagem terapéutica desta pesquisa consistiu
estender conhecimentos sobre os efeitos da
técnica de Ai Chi na diminuicdo da dor em
pacientes com fibromialgia.

Procurou-se avaliar alteragcbes no impacto
causado pela doenca na vida diaria das pacientes
(questionario de FIQ), andlise da evolucdo da
sintomatologia dolorosa antes e ap6s cada sessao
de Ai Chi, utilizando a escala analégica visual de
dor.

Normalmente, o diagnéstico da fibromialgia é
dificultado, porque seu quadro clinico € comum a
muitas  outras  sindromes e  disfuncgGes,
determinando assim que a sintomatologia perdure
por muito tempo até que a doenca seja tratada.
(CABALLERO, 2001).

Estudos realizados por Pridmore et al. (2002)
utilizando o questiondrio de impacto da
fibromialgia concluiram que a doenca tem um
impacto negativo na qualidade de vida, levando a
diminuicdo da capacidade de trabalho. Este
estudo também constatou, pela aplicagdo do
questionario de FIQ, um impacto significativo da
doenca nas atividades de vida diaria das
pacientes. Na primeira parte do questionario, em
que a pontuacdo maxima é de 30 pontos, as
pacientes alcancaram uma média de 17 pontos,
caracterizando impacto significativo. Ap6s a
terapia, observou-se uma reducdo de 6,67 pontos,
uma vez que a média da pontuagdo obtida entre
as pacientes foi de 10,33 pontos, melhorando a
execucao das atividades rotineiras, relatando que,
apos a aplicacdo da técnica de Ai Chi, a doenca
passou a interferir menos em sua capacidade de
trabalho. O presente estudo constatou pela analise
da escala analégica visual de dor, uma média de
dor de 8,67, considerando-se a média obtida antes
da terapia pelas trés pacientes. A agua aquecida
da piscina terapéutica promove relaxamento
muscular, aumentando a circulacdo e reduzindo
espasmos, interrompendo progressivamente o
ciclo da dor (MARTINEZ JE. et al., 2002). Neste
estudo, houve uma reducéo significativa na média
de dor pela andlise da escala analdgica visual,
apos a terapia. Obteve-se uma média de 5,67cm,
considerando-se os trés pacientes, resultando em
uma reducdo de 3,0 o que percentualmente
equivale a 34,6%.

Os movimentos proporcionados pelo Ai Chi
permitem uma melhora do metabolismo e na
circulacdo sanguinea, aumentando o consumo de

oxigénio, além disso, a naturalidade dos
movimentos acalma e diminui o stress e a insbnia
(CUNHA et al., 2002). O relaxamento obtido apo6s
0s movimentos e o0s beneficios oferecidos pela
agua, com as propriedades hidrodinamicas, efeitos
fisiologicos da imerséo, interferem diretamente na
melhora da rigidez, flexibilidade, depressédo e dor
(LINEKER et al.,, 2000). Ficando claro que a
melhora de todos os par&metros estabelecidos,
como indices avaliativos e ganhos funcionais,
obtidos pelas pacientes com a aplicacdo da
técnica de Ai Chi sugerem uma alternativa de
tratamento adequada e eficaz para mulheres
fibromialgicas.

A possibilidade de execucéo, dentro da piscina,
de movimentos “dificeis” de serem realizados
pelas pacientes no solo, leva a melhora da
autoconfianca e a uma adesdo incondicional a
terapia, observada pelo interesse das pacientes
em relacdo ao tratamento, mesmo em condi¢des
climaticas desfavoraveis. A flutuacéo e a reducéo
da forca gravitacional tornam possiveis as
realizagbes dos movimentos, quando seriam
dolorosas e dificeis as atividades em solo. A
realizacdo da Técnica de Ai Chi assiduamente
levard a um condicionamento fisico e muscular
progressivo e garantira gradativamente a
diminuicdo da fadiga e do cansaco.

Apesar da amostra pequena sugere-se que a
Técnica de Ai Chi é eficaz na reducdo da
sintomatologia dolorosa e na melhora da
realizacdo das atividades de vida diarias e
profissionais, tendo, consequentemente, um efeito
positivo sobre a qualidade de vida. Novos estudos,
com uma amostra mais significativa devem ser
realizados para confirmar os resultados obtidos.

Concluséo

Apesar da amostra pequena, sugere-se que a
Técnica de Ai Chi é eficaz na reducdo da
sintomatologia dolorosa e na melhora da
realizacdo das atividades de vida diarias e
profissionais, tendo, consequientemente, um efeito
positivo sobre a qualidade de vida. Novos estudos,
com uma amostra mais significativa devem ser
realizados para confirmar os resultados obtidos.
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