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Resumo- O presente trabalho relata uma experiéncia de ensino realizada no primeiro semestre de 2007
com 35 alunos da graduac@o em Educacéo Fisica das Faculdades Asmec de Ouro Fino/MG, na disciplina
Atletismo, e cujo objetivo foi proporcionar aos licenciandos uma aproximacdo a realidade profissional
docente onde poderdo atuar no futuro. A experiéncia ocorreu em uma Escolinha de Atletismo da prefeitura
municipal de Itapira com 70 crian¢as de 7 a 15 anos de idade. Tanto os graduandos como as criangas foram
divididos em 7 grupos para que, ao longo do trabalho, fossem trabalhadas as modalidades de salto em
distancia, triplo e altura e os arremessos de peso, disco, dardo e martelo. Os resultados mostraram uma

grande aceitacdo por parte dos licenciandos em relacdo a atividade proposta, principalmente pela natureza

contextualizada da atividade e pelos resultados da aprendizagem dos alunos.
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Area do Conhecimento: Educac&o.
Introducéo

Atualmente, uma das principais probleméticas
da area da Educacao Fisica tem sido a formacgéo
profissional no &mbito da licenciatura. Os cursos
tém preparado este professor para exercer
atividades meramente técnicas, geralmente
desconsiderando elementos criticos, sociais e
politicos que envolvem todo o processo educativo.

As salas de aula, quadras, piscinas e campos
sdo vistos como locais primordiais para 0 ensino
dentro do contexto universitario no curso de
Educacgéo Fisica. Entretanto, tem sido esquecido
um elemento essencial para a atuacao futura dos
profissionais da é&rea: o aluno que o futuro
professor vai ensinar.

Embora os cursos de formacdo em licenciatura
tenham uma carga horéria de estagios obrigatorios
que tem como objetivo aproximar o aluno da
realidade em que ele vai atuar apos formado, o
curriculo deve incluir espagos que proporcionem
atividades que levem os alunos a aprender
enquanto atuam na realidade das escolas. Sera
gue existem espacos nas matrizes curriculares
para atividades que levem o aluno a vivenciar
situagBes e problematicas que ele enfrentard apds
formado e para as quais deve portanto
desenvolver competéncias?

Conforme afirma PERRENOUD (1999) a
aprendizagem de competéncias tem que se dar na
acdo, com o aluno fazendo algo que o leve a
mobilizar conhecimentos, habilidades e valores.

Segundo Schén (2000), uma aula pratica € um
ambiente projetado para a tarefa de aprender uma
pratica. Em um contexto que se aproxima de um

mundo pratico, os estudantes aprendem fazendo,
ainda que sua atividade fique longe do mundo real.
Tendo em vista a importancia da inclusdo de
atividades desempenhadas no contexto de
atuacdo futura do licenciando, relata-se neste
trabalho a visdo de alunos de educacdo fisica
sobre uma experiéncia de ensino na qual tiveram
a oportunidade de trabalhar a disciplina de
atletismo, com alunos de um projeto da Prefeitura
Municipal de Itapira, Estado de S&o Paulo. Ao
final do semestre, a atividade proposta foi de
realizar uma avaliagdo pratica, onde os alunos da
graduacgéo deveriam montar sequéncias
pedagodgicas para 0 ensino dos saltos e
arremessos (com excecao do salto com vara).

Metodologia

A experiéncia em tela consistiu em uma
atividade na qual os licenciandos de Educacéo
Fisica desenvolveram planos de aula, em formato
de sequéncias pedagogicas, para as modalidades
de saltos e arremessos dentro da disciplina de
atletismo, com excec¢do do salto com vara.

As sequéncias pedagodgicas planejadas foram
aplicadas em criangcas de um projeto de atletismo
da Prefeitura Municipal de Itapira/SP equipada
com pista e infra-estrutura adequada.

Os 35 graduandos foram divididos em 7 grupos
de 5 alunos cada e ficaram responsaveis por um
grupo de 10 criancas. Para cada modalidade, foi
estipulado o tempo maximo de 20 minutos, o que
levou a uma duracgédo total de aproximadamente 2
horas de evento.
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Durante a passagem das sequéncias
pedagégicas os licenciandos utilizaram os
implementos oficiais apenas para que as criangas
conhecessem através de observagdo e
empunhadura. Isto devido a total cautela com a
prevencdo de acidentes, que poderiam vir a
acontecer.

Apenas materiais alternativos foram utilizados
pelas criangas durante a aprendizagem. Para o
arremesso de peso, foram utilizados bolas de
basquete. No arremesso de disco, frisbees. Ja
para o arremesso de dardo, as criangcas usaram
bastdes. Bolas de handebol dentro de sacolas
foram utilizadas para ensinar o arremesso do
martelo.

Apés o desenvolvimento da atividade os
licenciandos responderam as questdes de um
instrumento cuja finalidade foi avaliar a visdo deles
e o0 grau de satisfacdo com relacdo a atividade
realizada. O instrumento incluiu questdes sobre a
experiéncia como uma metodologia de ensino e
sobre a percepcdo do licenciando sobre o seu
aprendizado, bem como sobre as reagBes das
criancas que participaram da atividade, sobre a
preferéncia em relacdo a avaliacdes tedricas e
praticas do seu aprendizado e auto-avaliagéo
sobre a sua participacdo na atividade.

As questdes foram objetivas com uma escala
de 5 ponto, indo do péssimo até o muito bom.

Resultados

Os resultados obtidos mostraram uma grande
aceitacdo da atividade realizada, por parte dos
licenciandos.

Dos alunos que participaram da atividade,
71,43% a consideraram como muito boa em
termos de uma metodologia para a sua
aprendizagem e 25,71% a consideraram boa. A
grande maioria, quase 100%, relatou um nivel de
satisfacdo alto com relacdo ao aprendizado
alcancado e a oportunidade de estar vivenciando
na pratica sua futura realidade profissional.

No que se refere & reacdo das criangas que
participaram da atividade, 57,14% relataram ter
percebido as reacdes como muito boas e 40%
como tendo sido boas.

Quanto a preferéncia por avaliacdes tedricas
ou praticas do seu proprio aprendizado, de todo o
grupo de 35 graduandos apenas 1 ou 2 alunos,
optariam por avaliagbes tedricas. Estes alunos
afirmaram que alcancariam melhores niveis de
desempenho e aprendizado em atividades tedricas
do que na atividade proposta. O restante do grupo
foi totalmente a favor da metodologia aplicada.

Ao se auto-avaliarem, apenas 5,7% dos alunos,
consideraram sua participacdo regular. Os outros
consideraram sua participacdo boa ou muito boa.
Os altos percentuais de auto-avaliacdo no que se
refere ao bom comando na atividade, auxilio aos

colegas de grupo e aplicacéo dos planos de aula,
coincidem com os relatos dos avaliadores, que
acompanharam a atividade.

Discusséo

O objetivo principal da atividade relatada néo
foi a obtencdo da nota mas o de colocar os alunos
em uma situacdo inédita, onde poderiam perceber
as dificuldades que poderiam eventualmente
encontrar no exercicio da profisséo e no ensino do
atletismo.

Os resultados mostram que o aluno se motiva
mais para a aprendizagem quando desenvolve
atividades contextualizadas que déo maior sentido
as aprendizagens realizadas por se referirem a
sua vida pratica (BRASIL, 1998)

Foram trabalhados detalhadamente na
atividade as capacidades fisicas, regras, técnicas
e equipamentos utilizados no atletismo. O aluno
licenciando pbde vivenciar na pista de atletismo
todo o conteddo em discussao na sala de aula e
problematiza-lo a partir da experiéncia.

De um modo geral, segundo GOMES (apud
Schoén, 2000) na pratica ndo existem problemas,
mas sim situagcbdes probleméticas, que se
apresentam frequentemente como casos Unicos
gue ndo se enquadram nas categorias genéricas
identificadas pela técnica e pela teoria existente.
Completa a autora que a maior dificuldade reside
ndo em se encontrar uma resposta ao problema
mas em se identificar o problema ou situacdes
probleméticas .

E conhecida a diversidade entre seres
humanos. Logo, as diferentes formas de se
expressar diante a um determinado fato, s&o
normais devido aos diferentes tipos de reagéo.
Para SCHON (2000), um mesmo problema pode
ser visto a partir de diferentes pontos de vista por
diferentes individuos e cada um aplicar ao
problema a solucéo que lhe cabe.

A exposicdo dos licenciandos a situacBes
contextualizadas, da prética real, € fundamental
para uma boa formacéo profissional pois dara a
eles a oportunidade de desenvolver as
competéncias necessarias ao exercicio da tarefa
em um contexto futuro profissional. Proporcionara
a eles a oportunidade de tomar decisdes sobre
questbes ndo discutidas em sala de aula e néo
explicadas pelo professor.

Conforme PERRENOUD (1999) competéncia € a
capacidade do individuo de mobilizar um conjunto
de recursos (saberes, capacidades, informages e
valores) para solucionar com pertinéncia e eficacia
problemas e situagfes desafiadoras.

Os cursos de Educacédo Fisica ja oferecem em
suas matrizes curriculares 0os  estagios
obrigatorios. Pode-se considerar o estagio como
um “método do aprendiz’, no qual, segundo
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SCHON (2000), o aluno é um aprendiz dos
profissionais mais experientes, estando exposto
diretamente as condi¢Bes reais de pratica e aos
padrdes de trabalho.

Esses estagios muitas vezes, entretanto,
consistem em observar os professores que ja
atuam no ensino. Neste caso, o aluno licenciando
fica restrito ao desempenho do professor titular,
devido as normas de participacdo durante o
estagio. Ele acaba se expondo apenas as
metodologias e abordagens do professor titular,
ndo tendo a oportunidade de agir e decidir na sala
de aula.

Fica evidente que a experiéncia relatada
apresenta muitas vantagens com relacdo ao
estagio de observacdo. A primeira delas é que o
licenciando podera trabalhar um plano de aula que
ele mesmo desenvolveu para aquela determinada
situacdo. Ao final, ele tera as respostas positivas
ou negativas da sua atuacdo, podendo refletir
sobre o que acertou e sobre o que errou.

Essa reflexdo é importante pois conforme
DEWEY (apud Schon, 2000) o estudante tem que
ver a sua maneira e por si mesmo as relacbes
entre os meios e métodos empregados no ensino
e os resultados obtidos.

Cabe aos professores universitarios nao sé6 das
licenciaturas, oferecer situacbes para que o0s
alunos possam vivenciar, questionar, observar e
discutir situacbes que parecam incomuns na
realidade.

Conclusao

Os resultados do desenvolvimento da atividade
realizada pelos licenciandos mostrou a satisfagdo
dos alunos da licenciatura bem como o
desempenho satisfatdrio das criancas.

Mostrou a importancia de se ter nos curriculos
dos cursos de licenciatura em Educacéo Fisica,
um espacgo maior desde os periodos iniciais até a
conclusdo do curso, para que o futuro professor
vivencie experiéncias que o levem a se adaptar a
realidade profissional que enfrentara apos
formado. O resultado com certeza se refletird na
qgualidade do curso e em uma maior contribuicao
para o desenvolvimento da sociedade.
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