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Resumo — Os antropologistas tém afirmado que o crescimento constante que vem ocorrendo no cérebro
humano aumenta o volume da caixa craniana, a expensas de seus maxilares. Uma dieta mais mole e
refinada, torna desnecessario um aparelho mastigatorio potente. Por estas e outras razdes, um nimero
maior de pessoas vem apresentando inclusGes dentarias. Considerando essas afirmativas o objetivo deste
estudo foi avaliar a prevaléncia de terceiros molares inclusos em estudantes universitéarios da regido do Vale
do Paraiba no estado de Sao Paulo. Participaram do presente estudo 41 alunos universitarios, com idades
entre 18 e 35 anos, que foram submetidos a anamnese e exame clinico dos arcos dentarios. Radiografias
periapicais foram realizadas nos casos de auséncia comprovada de algum terceiro molar. Dos 164 molares
examinados, 46% encontravam-se inclusos, 26% irrompidos, 18% removidos cirurgicamente e 10%
apresentavam agenesia congénita. Concluiu-se que 70% dos voluntéarios, apresentava inclusdo de um a

quatro terceiros molares e que 14% apresentou agenesia congénita de um a quatro terceiros molares.
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Introducao

Os antropologistas tém afirmado que o
crescimento constante que vem ocorrendo no
cérebro humano aumenta o volume da caixa
craniana, a expensas de seus maxilares. Uma
dieta mais mole e mais refinada, requerendo
menos mastigacdo, ocasiona esta tendéncia,
tornando desnecesséario um aparelho mastigatorio
potente. Por estas e outras razfes, um nimero
maior de pessoas vem apresentando inclusfes
dentérias (KRUGER, 1984).

Marzola et al. (1968) estudaram a ocorréncia
de anodontia e de retenc¢des dentarias em 1760
individuos e concluiram que 17,9% dos individuos
da amostra eram portadores de dentes retidos,
sendo os terceiros molares os dentes mais
afetados. Segundo Graziani (1975) a freqiéncia
dos dentes inclusos ocorre na seguinte ordem:
terceiros molares inferiores; terceiros molares
superiores; caninos superiores; caninos inferiores;
premolares superiores; premolares inferiores;
incisivos; primeiro e segundo molar.

Estudo semelhante ao de Marzola et al. (1968)
foi realizado por Nicodemo et al. (1982). Os
autores concluiram que 40% da amostra
examinada apresentava retencdo dos terceiros
molares.

Farias et al. (2003) estudaram uma amostra de
individuos e, analisando o0 grupo dentério,
observaram que a maior parte dos dentes retidos
eram terceiros molares inferiores, seguidos dos
terceiros molares superiores, supranumerarios,

caninos superiores, incisivos e pré-molares
inferiores, nesta ordem.

A incidéncia de agenesia dos terceiros molares
foi pesquisada por Rozkovcova et al. (2004), que
relatam haver uma diferenca significativa entre os
meninos (24.2%) e as meninas (17.6%). Novo
estudo desenvolvido pelos mesmos autores, em
2004, permitiu concluir que 22.5% da amostra
apresentava agenesia de um a quatro terceiros
molares. Na mesma pesquisa 0s autores
avaliaram, também, a incidéncia de agenesia por
quadrantes (superior, inferior, direito e esquerdo),
ndo encontrando diferencas significativas.

Sandhu e Kaur (2005), pesquisando a
prevaléncia de agenesia, impaccdo e sequéncia
de erupcéo de terceiros molares entre estudantes
da india, observaram que somente 24% dos
terceiros molares examinados estavam irrompidos
e 76% em algum estagio de erupgdo. Em relacao
a agenesia, 11,5% da amostra apresentava
auséncia congénita de terceiros molares. A
amostra estudada apresentava idade média de 19
anos.

O objetivo deste estudo foi verificar a
prevaléncia de terceiros molares inclusos entre
estudantes universitarios de 18 a 35 anos da
regido do Vale do Paraiba, estado de Sdo Paulo.

Metodologia

O presente estudo foi submetido e aprovado
sob o n° H187/CEP/2006, pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Vale do Paraiba-
UNIVAP.
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Participaram deste, 41 alunos universitarios
com idades entre 18 e 35 anos, da regido do Vale
do Paraiba no estado de S&o Paulo, escolhidos
aleatoriamente em uma populacdo de 130
estudantes. Os mesmos foram esclarecidos a
respeito do objetivo e justificativas da presente
pesquisa assim como dos procedimentos
envolvidos, através do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Todos os participantes foram submetidos a
anamnese e exame clinico dos arcos dentérios,
afim de, verificar a existéncia ou ndo de terceiros
molares irrompidos. Os exames clinicos foram
realizados por um U(nico examinador, com
instrumental de rotina como espelho clinico n® 5 e
sonda exploradora. Nos casos de auséncia
comprovada de terceiro molar, e somente nestes
casos, 0s participantes foram submetidos a exame
radiografico periapical.

As radiografias foram realizadas utilizando-se
um aparelho de Raios-X odontoldgico Gnatus®,
modelo Time-X66, e filme periapical E-speed
Kodak®. Os parémetros utilizados foram: 66 kVp e
6,5 mA, com distancia focal de 40 cm e tempo de
exposi¢do de 0,5 segundos. As peliculas foram
reveladas em processadora automética GXP
Gendex®, utilizando-se fixador e revelador Kodak®,
a uma temperatura de 27° C e com tempo de
processamento de 4 minutos. As imagens
radiograficas, ap0s digitalizacédo através do scaner
HP ScanJet® 4C/T, foram armazenadas em CD-R
e entregues aos participantes do estudo.

A avaliagcdo constou da observacdo das
imagens digitais, buscando analisar a presenca de
dentes inclusos, bem como seu posicionamento
intra-6sseo. Considerou-se como dente incluso
aquele que, uma vez chegada a época normal de
irrupcéo, entre os 17 (formacgéo de 2/3 de raiz) e
18 anos (fechamento apical completo), permanece
localizado parcial ou totalmente no interior do osso
alveolar, com ou sem manutencdo da integridade
do saco pericoronario.

Os dados obtidos foram anotados em ficha
especialmente elaborada para este fim. Todos os
dados pessoais coletados foram mantidos em
sigilo, disponiveis somente aos pesquisadores.

Os resultados foram submetidos a analise
estatistica descritiva.

Resultados

Dentre os 41 voluntarios ao presente estudo,
28 (19 do género feminino e 9 do género
masculino) apresentava de um a quatro terceiros
molares inclusos, perfazendo 68,2% da amostra
examinada, como mostra o gréafico 1.
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Gréfico 1- Percentual de voluntarios com elementos dentarios
inclusos.

Do total de participantes, 27 pertenciam ao
género feminino (65,9% da amostra) e 14 ao
género masculino (34,1% da amostra).
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Gréfico 2 — Percentual dos voluntarios analisados segundo o
género.

A idade média dos participantes da amostra
estudada foi de 22 anos. A faixa etaria
predominante foi a de 18 a 23 anos, ou seja, um
total de 76% da amostra examinada, seguida das
seguintes faixas etarias: 24 a 29 (14%) anos e 30
a 35 anos (10%).
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Gréafico 3 — Distribuicdo dos voluntarios segundo a faixa etéria.

Do total de 164 molares examinados, 74
encontravam-se inclusos (46% da amostra), 44
irrompidos (26% da amostra), 29 haviam sido
removidos cirurgicamente, segundo informacgéo
dos voluntarios (18% da amostra) e 17
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apresentavam agenesia congénita (10% da
amostra).
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Gréfico 4 — Percentual dos elementos dentarios envolvidos na
pesquisa.

Dos 74 elementos inclusos, a posicdo mais
frequente foi a vertical, com 44 terceiros molares
inclusos (59,5% de incidéncia), seguida da mésio-
angular, com 26 terceiros molares inclusos (35,1%
de incidéncia), e da disto-angular com 4 terceiros
molares inclusos (5,4% de incidéncia).
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Gréafico 5 — Numero de terceiros molares inclusos nas posicées
vertical, mésio-angular e disto-angular.

A agenesia congénita estava presente em 6
dos voluntarios (4 do género feminino e 2 do
género masculino), em um total de 14% da
amostra examinada.
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Gréafico 6 — Percentual de voluntarios apresentando agenesia
congénita.

Discusséo

A etiologia da inclusdo dos terceiros molares
multifatorial, podendo estar associada
hereditariedade, alteracdes patoldgicas, alteracdes
sisttmicas ou sindrébmicas e traumatismos,
ressaltando-se a falta de espaco para sua
acomodacdo como um dos fatores mais
importantes (CERQUEIRA et al., 2007).

Os individuos pertencentes a civilizagédo
moderna, apresentam uma diminuicdo do
arcabougco o6sseo, maxila e mandibula, com
consequente diminuicdo no espaco disponivel
para acomodacgdo dos terceiros molares. Esta
tendéncia evolutiva pode estar associada a
diminuicdo de estimulos relacionados ao
desenvolvimento dsseo dos maxilares, como o0s
esforcos mastigatérios que se tornam menos
exigidos pelos habitos alimentares atuais
(HATTAB et al., 1995).

No presente estudo observou-se uma
percentagem de inclusdo dentaria de 68,2% dos
voluntérios examinados, resultado
significativamente maior que os encontrados por
Marzola et al. (1968), onde concluiram que 17,9%
dos individuos da amostra eram portadores de
dentes retidos e Nicodemo et al. (1982), que
obtiveram um resultado de 40% de portadores de
terceiros molares inclusos da amostra examinada.

Seguindo a classificacdo de Winter (1926) para
posicionamento intra-6sseo dos elementos retidos,
Nicodemo et al. (1982) concluiram que a posigédo
mais freqiilente agrupando terceiros molares
superiores e inferiores, foi a vertical (44,5%),
sendo que a mésio-angular se apresentava como
a mais comum para os molares inferiores (52%), e
a posicao vertical, como a mais comum para 0s
molares superiores (56,2%).

Peterson et al. (2000) concluiram que a
inclusdo mésio-angular é tida como a mais
freqliente; acometendo cerca de 43% de todos os
dentes inclusos, seguida das inclusbes verticais
(38%); disto-angular (6%) e horizontal (3%).
Marinho et al. (2005) também concluiram que a
posicdo mésio-angular (33%) era predominante,
seguida da posicao vertical (27%).

Neste estudo observou-se a posicdo vertical
como a mais freqiente (59,5%), seguida da mésio-
angular  (35,1%) e disto-angular (5,4%).
Resultados semelhantes com relagdo a ordem de
classificacdo foram encontrados por Vasconcelos
et al. (2002), Farias et al. (2003) e Cerqueira et al.
(2007).

O numero de estudantes com agenesia
congénita (14%), encontrado neste trabalho, foi
semelhante aos resultados obtidos por Sandhu e
Kaur (2005), que observaram que 11,5% da
amostra apresentavam agenesia de terceiros
molares. Por outro lado, Rozkovcova et al. (2004)

é
a
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concluiram que, 22.5% da amostra apresentava
agenesia de pelo menos um terceiro molar.

Os resultados obtidos neste estudo podem
fornecer subsidios para estudos antropoldgicos e
dados complementares para ortodontia e cirurgia
buco-maxilo-facial bucal. Nicodemo et al. (1982),
observou, através do exame clinico-radiografico,
gue na faixa etaria de 18 a 23 anos é possivel
realizar uma odontologia preventiva no que diz
respeito a inclusdo dentaria e suas complicagdes.
GOMES et al. (2004), concluiram que a melhor
conduta clinica é a remogdo de dentes inclusos
ainda em idade jovem, devido ao potencial de
complicagbes ocorridas com a permanéncia
destes elementos ou da indicacdo tardia da sua
exérese.

Concluséao

Concluiu-se que 68,2% da amostra examinada,
apresentou inclusdo de um a quatro terceiros
molares; e que a posicdo mais frequente foi a
vertical. A agenesia congénita estava presente
em 14% dos participantes.
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