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Resumo

O objetivo desta pesquisa é ressaltar a
importancia do brincar no desenvolvimento das
criancas. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
em que nos permite refletir a respeito do
crescimento das criangas como um todo visando
o lddico, motor, perceptivo e emocional através
do ato de brincar. Partindo da selecdo dos
brinquedos  percebe-se a percepcdo e
imaginacdo, inclusive a constru¢do dos mesmos
pelas proprias criancas. Com o resultado foi
possivel observar o envolvimento de maneira
significativa, com o brinquedo e o que a mesma
proporciona para o desenvolvimento global da
crianga.
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Introducéo

Com a finalidade de apresentar a origem
deste estudo faz-se necessario, num primeiro
momento, relatar o interesse referente ao tema
proposto “O desenvolvimento da crianca através
do brincar”. Tudo comecou no projeto “Escola da
Familia”, aos sabados e domingos. Na ocasido,
foi solicitado que fosse desenvolvido um projeto
na comunidade com criangas carentes com
diversos tipos de dificuldade como falta de
atencdo, problemas motores, iperatividade e
concentragdo. O mesmo foi intitulado
“brinquedoteca” que era um espac¢o onde as
criancas produziam seus proprios brinquedos.
Este projeto teve uma boa aceitacdo e
aproveitamento por parte das criancas. Durante
este periodo percebemos o quao importante foi
poder desenvolver a criatividade das criangas
através de confec¢Bes de brinquedos com
materiais reciclaveis, além de utlizar a
imaginacdo das criancas para trabalhar o seu
desenvolvimento como um todo.

E importante lembrar que o ser humano
aprende a integrar-se no meio fisico e social
atendendo as necessidades biologicas e sociais
que se apresentam no decorrer de sua vida. E
uma tarefa desafiadora atender as necessidades
da crianca de um modo geral, porque ao longo

de seu desenvolvimento a crianca inicia a
construcdo a busca de conhecimentos. Portanto,
se faz necessario firmar o compromisso de
ajudar no desenvolvimento da mesma.

Deve-se ressaltar que a funcdo do brincar
para a Terapia ocupacional esta direcionada a
aumentar a integracdo com outras criancas,
exercitar a imaginacao e a criatividade, estimular
a sensibilidade auditiva, desenvolver a coorde-
nacdo motora, aumentar a independéncia, dimi-
nuir a agressividade e desenvolver a cognicdo
da crianca.

Segundo Wallon (2003, p.20) a crianga
comeca por ser global, indiscernivel e social. O
que antecede a formagdo da consciéncia. E na
interacdo com o outro e o objeto que a crianca
ird se diferenciando aos poucos do seu meio,
formando seu préprio eu. Pode-se afirmar com
muita tranquilidade que brincar é tdo importante
guanto se alimentar ou estudar. Na verdade as
duas atividades estdo diretamente ligadas ao
desenvolvimento e crescimento da pessoa.

Se observarmos com um pouco mais de
atencdo as criancas quando brincam, pode-se
perceber que elas adquirem um alto nivel de
conhecimento de como se relacionar com o
mundo de forma mais apropriada. Neste
aspecto, Noffs (2002) ressalta que por meio das
brincadeiras a crianga comecga a se apropriar do
mundo e se reconhecer como parte integrante
dele, ele vai mais além quando afirma que o
conhecimento buscado pela crianca ao brincar
tem possibilidade de ser trabalhado em suas
significacbes e o ja adquirido de ser significado
por ela, permitindo desta forma apropriagdo do
mesmo.

Materiais e métodos

O enfoque Dbéasico deste trabalho foi
centralizado no desenvolvimento cognitivo,
emocional, mental, motor e perceptivo. A idade
das criancas foi selecionada na foi entre 5 e 10
anos. Foi percebido que os brinquedos con-
feccionados com sucatas e adaptados cons-
tituem-se, hoje entre outros, em objetos privile-
giados para educacdo das criangas, desde que
inseridos numa proposta educativa que se
baseia na atividade e interacdo destas e s6 tem
significado quando utilizados pelas criancas para
brincar.
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Determinados brinquedos séo objetos que
dao suporte ao brincar e podem ser das mais
diversas origens, com variacdes de materiais,
formas, texturas, tamanhos e cores. Assim,
podem ser comprados, quando concebidos
industrialmente ou fabricados pelos educadores
e pelas préprias criancas quando artesanais.
Podem também ter vida curta, quando
inventados e confeccionados pelas criancas em
determinada brincadeira e durar por varias
geracdes, quando transmitidos de pai para filho.
Os brinquedos mais utilizados neste projeto
foram: uma cozinha feita de materiais reciclaveis
como fogdo, geladeira, mesa, armarios entre
outros utensilios, posto de gasolina também feito
de materiais reciclaveis, supermercado de
brinquedo, diversos jogos de meméria, jogos de
encaixe entre outros.

Através do contato e manipulacdo dos
brinquedos as criancas vivenciam as formas de
ser e pensar da sociedade. Ao utilizar
determinados  brinquedos como bonecas,
carrinhos, naves espaciais e etc. as criancas
aprendem sobre determinadas formas de se
relacionar com as pessoas e conhecimentos ja
conquistados pela humanidade, através das
imagens gue estes objetos Ihe transmitem.

Resultados

Apbs a analise dos resultados obtidos, Pode-
se observar que as criangas progrediram nos
aspectos emocionais, cognitivo, mental e
interacional. Em relacdo ao seu desenvo-
Ivimento, constata-se uma aproximacdo com 0s
padrfes sociais, as crian¢as puderam explorar a
diversidade do ato de brincar. Nesse sentido,
ficou claro que a influéncia do brinquedo contri-
buiu e muito no processo de desenvolvimento da
crianga.

Discusséao

Acreditamos que o brincar faz parte de um
processo que todas as criancas devam
submeter-se no decorrer de seu crescimento,
contudo, deve-se garantir que o desenvolvimen-
to dessas criancas acontecam de forma natural
e gradual. Partindo destes pressupostos é
possivel afirmar que o ato do brincar guarda
entre si as praticas educaveis

Brincar é experimentar, fantasiar e elaborar.
As criancas retiram de suas vidas os contelidos
da brincadeira através de impressfes e senti-
mentos que vivenciam, dos conhecimentos que
adquirem, das histérias que escutam. Por isso, é
preciso entender que o brincar € como uma
atividade da imaginacdo. No ato de brincar
ocorrem trocas, as crian¢as convivem com suas
diferencas, e é ai que se da o desenvolvimento
da imaginacéo, da linguagem, da compreensao,

apropriagcdo de conhecimentos e sentimentos,
do exercicio da iniciativa e da deciséo.

Diante disso € preciso desenvolver um
trabalho conjunto de conscientizacdo, de modo
gue se possa colaborar com o crescimento das
criancas, assegurando-lhes o direito do desen-

volvimento.
Conclusao

As contribuicdes advindas desta pesquisa
foram importantes para se constatar que o
brincar pode ser utilizado como um dos recursos
para beneficiar o tratamento da Terapia
Ocupacional. Além de possibilitar um contato
mais facil com a crianga, auxilia no seu
desenvolvimento e crescimento, ja que o brincar
faz parte da esséncia da crianca. E importante
lembrar ainda, que ao observarmos com mais
atencdo e respeito, pode-se perceber que ao
brincar a crianga ndo somente se diverte, mas
se desenvolve global.
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