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Resumo: Este trabalho fala sobre os beneficios sociais e fisicos do basquete para o
cadeirante, onde conta um pouco da historia e de como surgiu a modalidade para o deficiente
fisico. O trabalho visa a inclusdo dos cadeirantes no Esporte e o processo de adequacdo na
sociedade as necessidades de seus membros, onde os beneficios sociais e fisicos mostram
como o cadeirante exerce plenamente a sua cidadania e mostra ao mundo uma nova visao a
respeito a sua deficiéncia, € embasado em referéncias bibliograficas e visitas em sites
especializados.

Palavra Chave: Inclusdo no Esporte
Area do Conhecimento: Educacao Fisica

deficiéncia tivessem a sua Olimpiada. Os
métodos de  Guttmann foram se
expandindo pelo planeta. Médicos do
mundo inteiro comecaram a adotar a
pratica sistematica do esporte como parte
essencial da reabilitagdo médica e social
dos pacientes. Gragas a essa notoriedade,
em 1952, um grupo de veteranos de guerra
holandeses participou da competicdo, que

A histéria  do d??Por.to para ganhou o carater de Jogos Internacionais
pessoas portadoras de deficiéncia (PPD) de Stoke Mandeville.

comecou na cidade de Aylesbury, O sonho olimpico de Guttmann

Introducao

“Baseado na histéria real dos homens e
mulheres do exército inglés feridos na
Segunda Guerra Mundial. Contada por
Carlos Roberto de Oliveira, em entrevista
ao site webrun, visitado no dia 25/03/2007.”

Inglaterra. A pedido do governo inglés, o
neurologista Ludwig Guttmann, que fugia
da perseguicdo aos judeus na Alemanha
nazista, criou o Centro Nacional de
Lesionados Medulares no Hospital de
Stoke Mandeville, destinado a tratar de
homens e mulheres do exército inglés
feridos na Segunda Guerra Mundial.

Embora j& se promovessem
atividades esportivas para portadores de
deficiéncia, principalmente na Inglaterra,
Estados Unidos e Alemanha, foi em 1948
que este conceito ganhou carater oficial,
com a realizacdo dos Jogos de Stoke
Mandeville.

O préprio Dr. Guttmann organizou
0 evento em Stoke Mandeville, que contou
com a participacdo de 16 atletas veteranos
de guerra. A realizag8o dos jogos coincidiu
com a disputa, em Londres, da XIV
Olimpiada, demonstrando o desejo de seu
idealizador de que um dia os portadores de

viria a se concretizar em 1960, em Roma.
Antonio Maglio, diretor do Centro de
Lesionados Medulares de Ostia, na lItélia,
propbs que os Jogos Internacionais de
Stoke Mandeville se realizassem naquele
ano na capital italiana, imediatamente apds
a XVI Olimpiada e nas mesmas
instalagées. Os Jogos Paraolimpicos, com
a denominacdo de Olimpiadas dos
Portadores de Deficiéncia, reuniu 400
esportistas em cadeira de rodas, de 23
paises. A competicdo teve todo o apoio das
autoridades italianas e a propria primeira-
dama, Carla Grinchi, abriu os Jogos no
Estaddio Olimpico de Roma. O Papa Joao
XVIII  recebeu os participantes em
audiéncia privada e elogiou o trabalho de
Guttmann, comparando-o ao criador dos
Jogos Olimpicos da Era Moderna: "O
senhor € o Coubertin dos portadores de
deficiéncia” disse. Em 1976, na cidade
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canadense de Toronto, outros grupos de
portadores de deficiéncia aderiram. Nesse
mesmo ano, a Suécia sediou pela primeira
vez as Paraolimpiadas de Inverno.
Ainda assim, 0 esporte
paraolimpico precisou lutar muito contra
problemas administrativos de paises
anfitribes, sendo a competicdo disputada
em locais alternativos ao do evento
principal, entre 1968 e 1984. Somente em
1988, na cidade de Seul, chegou-se ao
formato atualmente utilizado, em que as
Olimpiadas e as Paraolimpiadas seriam
praticamente 0S mesmos  eventos.
Atualmente, a integracdo entre o esporte
olimpico e paraolimpico é tdo grande, que
uma organizacao primorosa da maior festa
do esporte para portadores de deficiéncia
se transformou num item obrigatério no
caderno de encargos para qualquer cidade
gue se candidate a sediar as Olimpiadas.
Esse reconhecimento proporcionou um
salto ainda maior para o0 esporte
paraolimpico. Em Atlanta, no ano de 1996,
um  recorde de  participacdo  foi
estabelecido, com 4.912 atletas de 104
paises saltando, correndo e, acima de tudo
exercendo os seus direitos. Em Sydney
2000, o numero foi superado e 121 paises
mandaram representantes para a Austrdlia.
Os Jogos Paraolimpicos é o
segundo maior evento do mundo perdendo
apenas para as Olimpiadas.
No Brasil, o esporte para

pessoas portadoras de deficiéncia nasceu
em 1958, através do paraplégico Robson
de Almeida Sampaio. Foi ele quem fundou,
no Rio de Janeiro, o primeiro clube de
esporte do género: O Clube do Otimismo.
O gesto de Robson foi resultado da
experiéncia vivida nos estados Unidos,
onde fizera tratamento de reabilitacdo. O
esporte para pessoas portadoras de
deficiéncia foi crescendo. As Associacfes
Nacionais foram sendo criadas, passando a
atender as necessidades em todas as
areas de deficiéncia. Finalmente, em 1995
foi criado o Comité Paraolimpico Brasileiro.
No ano seguinte, a atividade ganhou
dimensao e importancia para a midia e as
empresas privadas. Com o apoio de
patrocinadores, foram realizados os |l
Jogos Brasileiros Paradesportivos. O
investimento também permitiu a
preparacao de 58 atletas que
representaram o pais nos X Jogos
Paraolimpicos de Atlanta.
A estrutura do esporte paraolimpico
brasileiro € semelhante a do olimpico. A
diferenga fundamental € que as seis

federacdes esportivas que representam o0s
atletas nacionais foram formadas em
funcdo da deficiéncia e ndo de um esporte
especifico. Todos os atletas cegos,
independentes da atividade escolhida, s&o
fliados a Associacdo Brasileira de
Desporte para Cegos (ABDC) e os surdos
a Confederagdo de Desportos de Surdos
(CBDS).

As atividades esportivas para
amputados sédo dirigidas pela Associagdo
Brasileira de Desporto para Amputados
(ABDA), e para os que se locomovem em
cadeira de rodas, a organizacdo cabe a
Associacdo Brasileira de Desporto em
Cadeira de Rodas (ABRADECAR).

Figura 1- Foto ilustrada do basquete para
cadeirante.

.Objetivo

O objetivo deste trabalho consiste
em demonstrar a importancia que o
basquete pode trazer para o cadeirante.
Oferecendo a ele a oportunidade de estar
experimentando sensa¢fes e movimentos
qgue frequentemente sao impossibilitados
pelas barreias fisicas, ambientais e sociais.

O esporte tal como o basquete
para Pessoas Portadoras de Deficiéncia
Fisicas, tem como origem a reabilitacdo, no
seu desenvolvimento fisico, de se tornar
mais ativo, tendo um aumento da
coordenacao motora, uma maior
concentracdo, de ter mais habilidade, de
aprender, levantar a auto-estima, a ser
mais sociavel, ter espirito esportivo e até
mesmo competitivo, pois sera de todos
esses beneficios que tirard forcas para
vencer as barreiras que a vida os impds.

Metodologia

O basquete em cadeira de rodas é
praticado por homens e mulheres. As
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regras sdo as mesmas da Federagdo
Internacional de Basquete Amador-FIBA,
com algumas adaptacdes feitas pela IWBF.
Exemplos disso sdo regras como: a cada
dois movimentos para impulsionar a
cadeira, o jogador tem de quicar a bola
pelo menos uma vez. E falta técnica utilizar
0s membros inferiores para obter algum
tipo de vantagem como colocar o pé no
ch@o ou levantar um pouco do assento.
Para que haja igualdade entre os atletas e
seguranca durante o0s jogos, a cadeira deve
ter certas medidas. Elas, inclusive, tém um
tipo de para-choque. E notavel a alta
pontuacdo que as disputas atingem. O
esporte é um dos mais praticados em todo
0 mundo e um dos mais vistos durante a
Paraolimpiada. As dimensbes da quadra e
a altura das cestas sdo as mesmas da
vertente olimpica da modalidade. Em
principio, s6 lesionados medulares
atuavam. Com o0 passar do tempo,
amputados passaram a competir. A
entidade que gerencia a modalidade desde
1993 ¢é a Federacdo Internacional de
Basquetebol em Cadeira de Rodas-IWBF,
que tem 57 nacgbes filiadas. Antes, esta
responsabilidade era da Federacdo
Internacional de Esportes em Cadeira de
Rodas de Stoke Mandeville-ISWMSF. No
Brasil, a administracdo da modalidade fica
a cargo da Confederacdo Brasileira de
Basquetebol em Cadeira de Rodas-CBBC,
criada em 97.

Conclusao

No aspecto social, Dalton (1990,
p.12), afirma que o individuo portador de
deficiéncia fisica ndo pode assegurar-se
por si mesmo total ou parcialmente,
enquanto Austin constata que as maiorias
das pessoas nado recebem a possibilidade
de se integrar integralmente a sociedade,
devido a ndo terem as mesmas
oportunidades.

No aspecto fisiologico, Netto e
Gonzaéles afirmam que a pratica desportiva
melhora o  condicionamento  fisico,
coordenacdo motora tornando-o P.P.D.
mais rapido, agil e flexivel.

Foi constatado que os portadores
de deficiéncia fisica encontram dificuldades
em praticar atividades fisicas por falta de
locais para a pratica desportiva, por
negligéncia de suas préprias familias que
isolam o deficiente, dificuldades de
locomocéo, porque as vezes nao had como
chegar aos locais de treino através dos

transportes publicos, por ndo haver
adaptacfes urbanas adequadas aos P.P.
D's. Além de haver uma falta de materiais
para o treinamento como tabelas, bolas,
cadeiras de rodas adaptadas.

Referéncias Bibliograficas

Site: www.webrun.com.br/cadeirante,
visitado em 25/03/2007.

Site: www.scielo.br, visitado em
31/03/2007.

Site:

www.katatudo.com.br/buscas/basquete ca
deirantes, visitado em 01/04/2007.

Site:
www.cpb.org.br/m/.../tegra.asp?modal=bas
quete, visitado em 01/04/2007.

Site:
www.informacao.srv.br/cpb/pdf/basquete.p
df, visitado em 01/04/2007.

Livro; Mattos E. Esportes adaptados para
portadores de  deficiéncias fisicas:
implicacGes e aplicagbes. Anais Il Simpdésio
Paulista de educacgéo Fisica Adaptada. S&o
Paulo.

Livro; Teixeira, Ana Maria Fonseca,
Basquetebol em cadeiras de rodas: manual
de orientacdo para professores de
educacdo fisica/Ana Maria Fonseca
Teixeira, Sonia Maria Ribeiro — Brasilia:
Comité Paraolimpico Brasileiro, 2006. 50p.il

Livro; MATTOS, Elisabete. Pessoas
portadoras de deficiéncia fisica(motora) e
as atividades fisicas, esportivas,
recreativas e de lazer. In: Educacgéo Fisica
e desporto para pessoas portadoras de
deficiéncia. Brasilia: MEC — SEDES, SESI,
1994.

Livro; Souza, Pedro Américo de O. esporte
na paraplegia e tetraplegia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogn, 1994.

XI Encontro Latino Americano de Iniciacdo Cientifica e

VII Encontro Latino Americano de Pés-Graduacdo — Universidade do Vale do Paraiba

1059


http://www.webrun.com.br/cadeirante
http://www.scielo.br/
http://www.katatudo.com.br/buscas/basquete_cadeirantes
http://www.katatudo.com.br/buscas/basquete_cadeirantes
http://www.cpb.org.br/m/.../tegra.asp?modal=basquete
http://www.cpb.org.br/m/.../tegra.asp?modal=basquete
http://www.informacao.srv.br/cpb/pdf/basquete.pdf
http://www.informacao.srv.br/cpb/pdf/basquete.pdf

