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Resumo – A microcirculação pode ser considerada como a unidade funcional do sistema circulatório, 
composta por uma série de estruturas com funções específicas, e é constituida pelos menores vasos distais 
do sistema circulatório. A radiação eletromagnética pode influenciar a microcirculação agindo sobre os 
esfíncteres pré-capilares. Este esfeito acelera a microcirculação de forma a criar alterações na pressão 
hidrostática capilar, que reabsorve edema e elimina acúmulos de catabólitos intermediários. O estudo do 
efeito da TLBP sobre microcirculação, se da principalmente no proceso inflamatório, promovendo aumento 
da permeabilidade capilar e vasodilatação, proporcionando melhores condições de drenagen do plasma que 
forma o edema, e o estimulo da angiogênesi que promove a neovascularização. 
 
Palavras-chave: Microcirculação, Laser de Baixa Potência, Laser 
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Introdução 
  

A microcirculação pode ser considerada como 
a unidade funcional do sistema circulatório, 
composta por uma série de estruturas com 
funções específicas (HALFOUN et al., 2003). 

A microcirculação é constituída pelos menores 
vasos distais do sistema circulatório, invisíveis a 
olho nu, onde ocorrem entrega de nutrientes e 
oxigênio (O2), absorção do dióxido de carbono 
(CO2) e dos resíduos metabólicos. 
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O sistema circulatório é composto de artérias 
que se ramificam em arteríola, que em uma última 
ramificação originam arteríolas terminais 
denominadas metarteríolas (de 5 a 25), destas 
metarteríolas emergem ramos laterais 
denominados de capilares, cuja sua origem é 
envoltas por um anel muscular conhecido como 
esfíncter pré-capilar. Este esfíncter possui uma 
contração rítmica que mantém o capilar a maior 
parte do tempo fechado limitando a passagem do 
sangue. 

O agrupamento destes capilares é denominado 
de leito capilar que é formado por vasos 
interconectados de menos de 1mm de 
comprimento, porém tão distribuídos, que 
nenhuma célula se encontra a mais de 0,1mm de 
distância de um capilar (GENDE; et al., 2004). 

A terapia com laser de baixa potência é muito 
utilizada e estudada para o tratamento de redução 
de dor, edemas e reparação tecidual. A radiação 
eletromagnética pode influenciar a microcirculação 
agindo sobre os esfíncteres pré-capilares. Este 
esfeito acelera a microcirculação de forma a criar 

alterações na pressão hidrostática capilar, que 
reabsorve edema e elimina acúmulos de 
catabólitos intermediários como o ácido piruvico e 
láctico. Estudos demonstram que o aumento da 
microcirculação se mantém por mais de 20 
minutos após a aplicação do laser, mesmo 
diminuindo a temperatura do local de aplicação 
(PIMENTA, 1990). 

Os lasers de baixa potência não possuem 
potencial fototérmico, sendo utilizados para 
biomodulação. Os comprimentos de onda (λ) mais 
usados estão na faixa do vermelho do espectro 
eletromagnético que vai de 632 a 780 nm (LOPES; 
et al., 2006). 

Este estudo tem por finalidade realizar uma 
revisão de literatura sobre os efeitos das terapias 
com laser de baixa potência (TLBP) na 
microcirculação.  

 
Metodologia 
 

O material bibliográfico para realização do 
presente trabalho foi obtido através de visitas às 
bases de dados da Bireme (Lilacs, Medline e 
Scielo).  

Foram selecionadas inicialmente as referências 
nacionais e internacionais que continham as 
palavras-chaves: Microcirculação, Laser de Baixa 
Potência, Led (Light Emitting Diode) e a palavra 
Microcirculação no título. 

 Para excluir os textos não pertinentes, foram 
descartadas as referências que não tratavam de 
ação de terapias com laser de baixa potência na 
microcirculação.  
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 Revisão de Literatura 

  
Na tabela abaixo estão resumidos os dados 
levantados na revisão de literatura sobre a ação 
do laser de baixa potência na microcirculação. 

 
 
 

 
Tabela 1. Resumo da ação da TLBP na microcirculação. 

   Área 
Estudada 

Laser e λ(nm) 
Efeito Modelo Fonte 

Reparo 
tecidual 

positivo rato GaAs (870nm)  JÚNIOR A.M.R. 

KUBOTA J.  positivo rato GaAlAs (830nm)  
BJORDAL J.M.  positivo humano GaAs (940nm) 

 positivo Humano In-Ga-Al-P (660nm)  SALATE A.C 
IHSAN F.R  positivo coelho GaAlAs (904nm) 

vasodilatação positivo humano Diodo (780nm ) SCHAFFER M. 

 
Dor positivo Humano 810nm  TULLBERG M. 

Discussão trial of low level laser therapy for activated Achilles 
tendinitis with microdialysis measurement of 
peritendinous prostaglandin E2 concentrations. Br. 
J. Sports Med, v.40,n.1, p.76-80, jan. 2006. 

 
O estudo do efeito da TLBP sobre 

microcirculação, se da principalmente no proceso 
inflamatório, promovendo aumento da 
permeabilidade capilar e vasodilatação, 
proporcionando melhores condições de drenagen 
do plasma que forma o edema, (VIEGAS et. al. 
2005) e o estimulo da angiogênesi que promove a 
neovascularização, que resulta em uma nutrição 
mais eficiente das areas lesionadas. (JUNIOR 
A.M.R et.al. 2006; PRADO R.P. et.al. 2006; 
KUBOTA J. 2002). 

- GENDE, O. A. Microcirculação. In: CIMGOLANI, 
H. E. HOUSSAY, A. B. et al. Fisiologia Humana 
de Houssay, 7. ed. São Paulo: Artmed, 2004. cap. 
23, p.388-389 
 
- HALFOUN, V.L.R.C; FERNANDES, T.J; 
PIRES, M.L.E; BRAUN, E; CARDOZO, 
M.G.T; BAHBOUT, G. C., Estudos 
morfológicos e funcionais da microcirculação da 
pele no diabetes mellitus. Arq. Bras. Endocrinol. 
Metab, v.47, n.3, 2003.  

Embora Tulberg e col. (2003) tenham obtido 
resultados negativos em sua pesquisa o grupo 
tratado que não sofrião dores mostrarm um 
aumento significativo na microcirculação após 
irradiação em comparação com o grupo que sentia 
dor, apontando que o aumento da microcirulação, 
não aconteça apenas en condições hoitis para o 
horganismo. 

- IHSAN, F.R. Low-level laser therapy accelerates 
collateral circulation and enhances 
microcirculation. Photomed. Laser Surg, 
v.23,n.3,p.289-294, jun. 2005. Os efeitos de bioestimulação do reparo tecidual 

da TLBP vem sido estudada para a prevenção 
necrose isquemica de enxertos cutaneos utilizados 
em cirurgias plasticas de reparação (PRADO et.al 
2006. 

- JÚNIOR, A.M.R; OLIVEIRA, R.G; FARIAS, R. E.; 
ANDRADE L.C.F; AARESTRUP, F.M. Modulação 
da proliferação fibroblástica e da resposta 
inflamatória pela terapia a laser de baixa 
intensidade no processo de reparo tecidual. An. 
Bras. Dermatol, v.81,n.2, p.150-156, 2006. 
Disponivel em: 
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&
pid=S0365-05962006000200006&lng=pt Acesso 
em: 7 ago. 2007  

Conclusão 
 

Embora esta revisão não tenha cido muito 
vasta, pode-se concluir que, a influencia da 
TLBP sobre a microcirculação é muito e 
benefica para o desenvolvimento adequado do 
processo inflamatório, que proporciona uma 
maior regeneração tecidual. - KUBOTA, J; Effects of diode laser therapy on 

blood flow in axial pattern flaps in the rat model. 
Lasers Med, Sci. v.17n.3, p.143-153, 2002. 
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