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RESUMO: Este trabalho tem por objetivo verificar alteracdes ocorridas ap6s a eletroestimulagao
neuromuscular, realizadas nos muasculos vasto medial e vasto lateral que foram analisados pela
eletromiografia e pela cirtometria, antes e apés a eletroestimulagdo neuromuscular. A pesquisa envolveu 8
voluntarias do sexo feminino, com idade variando entre 17 a 25 anos, sendo estimulado o membro inferior
ndo-dominante e membro contralateral como controle. Sendo que os resultados demonstram um aumento
significativo da massa muscular do membro inferior estimulado. No entanto ndo apresentaram alteragcfes

eletromiograficas.
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Introducao

Segundo  (ROBINSON; SNYDER-MACKLER,
2001) a eletroestimulagdo neuromuscular é uma
técnica utilizada na fisioterapia que tem como
intuito promover uma reeducacdo muscular,
reducdo de contraturas e edema, diminui¢cdo
temporéaria da espasticidade e no tratamento de
hipotrofias.

Conforme GUYTON (1997) o estudo da atividade
da unidade motora que é composta de células do
corno anterior, um axbnio, suas juncOes
neuromusculares e por todas as fibras musculares
inervadas por este axénio que conduz um impulso
para todas suas fibras musculares inervadas por
este ax0nio que através de uma despolarizacao
produz uma atividade elétrica que e registrada
graficamente através do eletromiografo.

A cirtometria € um meio de avaliacdo realizada
antes e ap6s programas de treinamento fisico,
constatando a eficacia do exercicio através do
ganho de massa muscular.

A intensidade da estimulacédo, a freqiéncia dos
pulsos e a duracdo individual deste, sé&o
pardmetros basicos manipulados para a obtencéo
de um maior desenvolvimento de forca.

Assim serd analisado os resultados de qual sera o
efeito da EENM na atividade eletromiogréafica dos
musculos vasto medial e vasto lateral e na
cirtometria de coxa.

Casuisticas e métodos

O experimento foi realizado no laboratério de
eletrotermofototerapia das Faculdades Salesianas
de Lins, em um periodo de 23 dias. Participando

deste estudo, 8 voluntarias sadias sem historia
clinica de lesdo osteo-articular, com idade entre 17
e 25 anos que foram submetidas a uma avaliagéo
antes e apos o programa de eletroestimulacéo
neuromuscular, foram utilizados um aparelho de
eletroestimulacdo de media frequéncia (2500HZ).
Na analisa eletromiografica, foi empregada o uso
do aparelho da marca Enraf Nomius, modelo
Miomed 932, com 2 canais.

O procedimento foi estabelecido com os seguintes
pardametros do protocolo de tratamento. A
cirtomentria foi realizada com a fita métrica tendo
como ponto de inicio o pélo superior da patela,
sendo aferido a 5cm, 10cm, 15cm, 20cm e 25¢cm.
E na coleta do sinal eletromiografico as voluntarias
realizaram uma contragdo volumétrica maxima,
sendo avaliado o membro n&do dominante-
esquerdo, e contralateral como controle. As
pacientes realizaram o experimento, sentadas no
diva, com joelho em 90° de flexao.

Foram utilizados 2 canais para a coleta de dados ,
sendo que os eletrodos foram fixados a pele entre
0 ponto motor e o tenddo dos musculos vasto
medial(canal l)e vasto lateral (canal Il) . O eletrodo
de referéncia foi fixado sobre a tuberosidade
anterior da tibia. O aparelho de eletromiografia foi
programado a operar com tempo de trabalho 10s,
tempo de descanso 60s, compreendidos 3 ciclos,
grafico em curva , com sensibilidade de 400us.

O aparelho de eletroestimulagdo de media
frequiéncia, operou com freqiiéncia de modulacéo
a 2500HZ, frequéncia de pulso de 50HZ, salvas d

X1 Encontro Latino Americano de Iniciacéo Cientifica e

2061

VIl Encontro Latino Americano de Pés-Graduacéo — Universidade do Vale do Paraiba



20ps, intervalo de 10ms entre os pulsos, sendo
estabelecido tempo de ciclo util de 1:3, com ciclo
de trabalho de 25%, tempo on de 12s e tempo off
de 36s, durante 20 minutos. Sendo realizadas as
15 e sessfes, 5 vezes por semana. As voluntarias
foram orientadas a né&o realizarem nenhum tipo de
contracdo durante a eletroestimulagdo. A
intensidade da corrente sempre foi acima de
100mA, respeitando o limiar de dor das pacientes.

Resultados

O objetivo deste estudo foi verificar as alteragcfes
ocorridas apds a utilizagdo da eletroestimulacédo
neuromuscular -EENM, nos musculos vasto lateral
e vasto medial ,analiisados pela eletromiografia.
Nos resultados descritos nas tabelas 1 e 2. A
analise eletromiografica do membro inferior
estimulado e do membro controle ndo apresentou
diferencas significativas nos resultados
encontrados, tanto no pré quanto no pés
eletroestimulacdo neuromuscular (p>0,05)para os
canais 1 e 2 de todas as voluntérias.

A média dos ciclos pré EENM foi de 126,25uV
para o canal 1 e de 113,87V para o canal 2. Ja a
media dos ciclos p6s EENM foi de 106,87uVpara o
canal 1 e 113,12uV para o canal 2(tabela 1).

A media de ciclos foram coletadas durante pré e
pés programa de EENM do membro estimulado,
sendo 127,37V para o canal 1 e 105,00uV para o
canal 2 do membro controle , durante o periode
pré EENM , ja a media dos ciclos Obtida durante o
periodo pés EENM foi de 100,37uV para o canal 1
e 103,12uV para o canal 2(tabela 2).

Tabela 1. Valores das médias (X) e desvios
padrdo (DP) relativo ao trabalho em pV, dos
musculos vasto medial e vasto lateral durante
contragdo voluntaria, ap0s programa de EENM.
Cada dado relativo a um individua representa a
media de trés ciclos registrados pela EENM.

média de ciclos foram coletadas durante pré e pds
programa de EENM do membro estimulado, sendo
127,37uV para o canal 1 e 105,00uV para o canal
2 do membro controle , durante o periodo pré
EENM , ja a media dos ciclos Obtida durante o
periodo pés EENM foi de 100,37uV para o canal 1
e 103,12uV para o canal 2.(tabela 2)

Tabela 2. Valores das médias (X) e desvios
padrao (DP) relativo ao trabalho em pV, dos
musculos vasto medial e vasto lateral durante
a contracdo voluntaria, sem o programa de
EENM. Cada dado relativo a um individuo
representa a média de trés ciclos registrados
pela eEENM.

G E-Canal 1 G E -Canal2

PRE POS PRE POS
1 79,33 306,33 177,33 104,33
2 121,00 136,66 191,66 99,33
3 297,33 219,93 107,00 381,66
4 338,33 147,33 343,66 118,00
5 129,00 84,00 49,33 80,33
6 233,66 100,33 98,00 68,00
7 338,33 100,33 125,00 129,00
8 261,00 173,66 183,33 107,66
X 127,37 100,37 105,00 103,12
DP 55,06603 6,82301 8,51888 17,48826
(p) 0,205275 0,693781

G E-Canal 1 G E-Canal2
PRE POS PRE POS
1 135,00 171,33 231,00 133,00
2 138,60 171,33 105,00 85,33
3 160,00 171,33 73,00 54,33
4 69,66 171,33 52,33 42,33
5 205,00 171,33 97,33 129,33
6 122,66 171,33 96,00 99,66
7 244,66 171,33 150,66 49,66
8 101,66 171,33 209,66 157,00
X 126,25 106,87 113,87 113,12

DP 38,48469 11,14114 48,41026 20,75323
(p) 0,176747 0,962692

A me

Tabela 3. Valores das médias (X) e desvios
padréo (DP) relativo & circunferéncia em cm do
membro inferior esquerdo. Cada dado relativo
a um individuo representa a média de cinco
medidas tomadas sobre a regido da coxa.

Cirtometria do membro estimulado

PRE POS
1 43,60 44,70
2 48,70 49,60
3 51,80 53,20
4 41,40 43,2
5 45,80 48,4
6 42,8 44,10
7 51,5 53,4
8 49,8 51,5
X 46,92 48,51
DP 4,070363 4,109375

Quanto a cirtometria, o membro inferior
estimulado apresentou diferenga significativa entre
as meédias registradas pré e pbés a
eletroestimulagdo neuromuscular (p<0,05), para
todas as voluntarias. A média obtida no membro
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inferior estimulado foi de 46,92cm pré e 48,51cm
pés EENM(tabela 3).

Discusséo

Os resultados encontrados nessa a pesquisa
demonstram a eficacia da eletoestimulacao
neuromuscular num programa de fortalecimento
para 0o ganho de massa muscular. E importante
ressaltar que as voluntarias nao realizassem
exercicios durante a pesquisa. O resultado similar
foi encontrado em um estudo desenvolvido por
(SOUZA; LUCENA, 1999), que visou o ganho de
massa muscular, o qual utilizou um grupo de
pessoas saudaveis, separados em grupo controle
que foi submetido a alongamento e exercicios
isométricos e grupo experimental submetido a
alongamento e eletroestimulagdo neuromuscular
do musculo quadriceps femoral. Que demonstrou
que tanto a eletroestimulacdo quanto os exercicios
isométricos promoveram aumento de massa
muscular equivalentes.

Analisando os  resultados obtidos pela
eletromiografia. Observa-se que a e
eletroestimulacdo  neuromuscular ndo teve
capacidade de alterar a atividade eletromiografica
dos musculos submetidos quando utilizado os
mesmos parametro dessa pesquisa. Foi
observado no estudo de (ALBERTINI; MOLCK;
NEGRAO FILHO, 2001), que um programa de
eletoestimulacéo neuromuscular do musculo vasto
medial tem capacidade de aumento de forca, sem,
no entanto causar alteracdo na atividade elétrica
dos musculos vasto medial e vasto lateral.
Contudo comparacdes sdo dificeis devido a
variedade de protocolos utilizados, como o tipo de
intensidade da corrente utilizada e numero de
sessoes.

Conclusdes

Os resultados encontrados neste trabalho
permitem a conclusdo de que a aplicacdo da
estimulacao elétrica  neuromuscular, nos
parametros utilizados, ndo alterou a atividade
eletromiografica dos musculos analisados. Mas
ocorrendo um aumento significativo da massa
muscular no membro inferior submetido ao
programa de eletroestimulacao.
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