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Resumo — O presente estudo, objetivou a verificacdo dos fatores que influenciam na perda do controle
postural e a sua relagdo com as evidéncias de quedas, em idosas que freqlientam os grupos de terceira
idade da cidade de Montes Claros. O método empregado foi em forma de questionario e um teste com a
finalidade de avaliar o equilibrio postural. A amostra constituiu de 33 mulheres com idade acima de 60 anos.
A pesquisa detectou que 67% das entrevistadas ja cairam; sendo as quedas precedentes de tonturas,
desequilibrio postural ou sensacéo de estar “pisando no buraco”. Além disso, foi constatado que a maioria
pratica atividade fisica e obteve um déficit minimo de equilibrio no teste Avaliacdo Desempenho-Orientada
da Mobilidade de Tinetti (POMA la). Conclui-se que as idosas apresentam um déficit minimo de equilibrio,
mesmo possuindo alteracdes préprias do envelhecimento, sendo isto viabilizado pela pratica de atividade

fisica.
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Area do conhecimento: Ciéncias da salde.
Introducao

O envelhecimento é um processo dinamico e
progressivo, onde h& alteracdes morfoldgicas,
funcionais e bioquimicas; com redugdo da
capacidade de adaptacdo homeostatica as
situacbes de sobrecargas funcionais. Assim,
altera-se  progressivamente 0  organismo,
tornando-o mais susceptivel as agressbes
intrinsecas e extrinsecas. Essas modificagbes que
ocorrem no organismo tém seu marco em torno
dos 65 anos e irdo influenciar o estilo de vida do
idoso (ZIMERMAN, 2000). Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
projecdo da populagdo no Brasil mostra a
tendéncia de crescimento do ndmero de idosos,
gue possivelmente alcancara a populacdo de mais
de 25 milhGes de pessoas em 2020; sendo a
maioria composta por mulheres (aproximadamente
15 milhdes).

O processo de envelhecimento € variavel entre
as pessoas; sendo influenciado, tanto pelo estilo
de vida quanto pelos fatores genéticos (VIEIRA,
1996). Entre as perdas apresentadas pelo idoso,
esta a instabilidade postural, que ocorre devido as
alteracbes do sistema auditivo, visual, motor e
sensorial; que favorece significativamente as
ocorréncias de quedas. Dessa forma, as quedas
entre as pessoas idosas constituem um dos
principais problemas clinicos e de saude publica,
devido a sua alta incidéncia, sendo a maior causa

de morte acidental na populacdo acima de 65
anos (GALLO et al, 2001).

Através dessa abordagem, é vélido salientar
gue o risco de quedas pode ser minimizado com a
pratica de exercicios fisicos. A atividade fisica tem
sido comprovada, como um fator de restituicdo da
salide global do idoso, atuando como uma
importante medida de prevencdo das quedas e
oferecendo a estes individuos maior seguranga na
realizacdo de suas atividades de vida diaria. Além
disso, 0 exercicio proporciona uma maior
independéncia, autonomia e qualidade de vida aos
idosos (CARVALHO et al, 2004).

Nesse sentido, esse trabalho tem como
objetivo, a verificacdo dos fatores que influenciam
na perda do controle postural em idosas que
freqiientam os grupos de terceira idade da cidade
de Montes Claros. E importante ressaltar que se
verificou também a propensdo a queda, nessas
idosas, através do teste de equilibrio e marcha
POMA la.

Material e Métodos

Este trabalho caracterizou-se como um estudo
descritivo de carater transversal, cuja populacédo
foi constituida por mulheres idosas inscritas em
programas / projetos de terceira idade da cidade
de Montes Claros, escolhidas aleatoriamente.

Participaram da amostra 33 idosas com faixa
etaria entre 60 e 72 anos, sendo a idade média de
61 anos. Os critérios para a sele¢éo dos individuos
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foram residir no municipio de Montes Claros - MG;
ser do género feminino; estar apta fisicamente
para realizar os testes selecionados; autorizar a
pesquisa através do termo de livre consentimento;
ser esclarecida e ndo apresentar déficit
neurolégico. Para exclusdo das idosas,
considerou-se o fato de apresentar incapacidade
de andar e/ou ficar de pé e/ou déficits cognitivos,
auditivos e visual significativos; apresentar alguma
condicdo que impeca ou dificulte a investigacao,
tais como: problemas de saude que impossibilitem
a disponibilizacdo de informacbes, bem como
impecam a realizacé@o dos testes de equilibrio.

Para verificar a correlacdo entre as oscilacdes
do corpo em equilibrio estatico e dinamico com a
ocorréncia de quedas, realizou-se o teste
Desempenho-Orientada da Mobilidade de Tinetti
(POMA la); além disso, efetuou-se uma anamnese
prévia.

E valido ressaltar, que se coletou os dados nos
periodos de 20 a 30 de mar¢co de 2006, durante
reuniBes dos grupos de terceira idade. As idosas
foram divididas, apés a pesquisa, sob o parametro
especifico do teste POMA la, de acordo com a
pontuacgdo: 0-10: déficit severo de equilibrio; 10-
14: déficit moderado de equilibrio; 14-16: déficit
minimo de equilibrio.

Resultados
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Figura 1 — Distribuicdo das idosas segundo a
ocorréncia de quedas.
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Em relacdo a ocorréncia de quedas, a
figura 1 revela que a maioria das idosas ja
apresentou algum episédio da mesma.
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Figura 2 — Sensacéo que precedeu a queda

Ao analisarmos a figura 2, verificamos que as
variaveis, tontura, desequilibrio e sensacdo de
estar pisando no buraco foram estatisticamente
significantes quando comparadas as demais. E
importante considerar ainda, que 6,9% das idosas
apresentaram visdo embacada.
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Figura 3 — Distribuicdo das idosas segundo a
pontuacao total no teste de equilibrio.

Os resultados, ilustrados na figura 3,
demonstram que a maioria da amostra apresentou
um déficit minimo de equilibrio.
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Figura 4 — Distribuicdo das idosas segundo a
pratica de exercicio fisico.

O resultado demonstrado na figura 4 indica que
um numero significativo das idosas entrevistadas
pratica atividade fisica.

Discusséo

Mediante os resultados obtidos através do
acontecimento que precedeu a queda, verificou-se
gue a tontura, o desequilibrio, a sensacéo de estar
“pisando no buraco” e a visdo embacada sao
fatores que influenciam na perda do controle
postural.

E importante salientar, que estudos realizados
demonstraram a relacdo da diminuicdo da funcéo
visual com o nimero de quedas na terceira idade.
Idosos com leve, moderada e severa diminuicdo
da acuidade visual apresentaram respectivamente,
1,4 vezes mais a chance de cairem duas ou mais
vezes; idosos com diminuicdo na sensibilidade ao
contraste tém 1,1 vezes mais a chance de
experimentarem  queda, e idosos com
anormalidades no campo visual tém 1,5 vezes
mais chance de experimentarem quedas
recorrentes do que aqueles sem anormalidades no
campo visual (PERRACINE; RAMOS, 2002).

Através dessa abordagem, as alteracdes
visuais podem predispor a visdo embacgada no
momento da queda, como relataram as idosas da
amostra.

Cabe destacar que a reducdo das respostas
somatossensoriais, associadas a diminuicdo do
grau de poténcia muscular, contribui também na
dificuldade do idoso em ter equilibrio e controle
postural nas suas atividades. Isto €& mais
significativo nas mulheres uma vez que estas
sofrem maiores perdas nas quantidades de massa
magra e de forca muscular do que os homens da
mesma idade. Nesse sentido, essas alteracdes se
correlacionam com a sensacao de estar “pisando
no buraco” antecedente a queda, relatada pelas
idosas (ZINNI; PUZZI, 2003).

Outro aspecto a se considerar € que um
namero significativo de idosas evidenciaram
tontura e desequilibrio antes da queda. Estudos
realizados demonstram que o0s desequilibrios
relacionados a idade ocorrem em virtude de uma

deficiéncia na competéncia do sistema vestibular.
Pesquisas sobre o sistema vestibular apontam
uma diminuicdo de 20% nas células pilosas do
saculo e do utriculo e de 40% nos canais
semicirculares. Esse processo de envelhecimento
fisiologico sugere uma perda neuronal de 3% por
década, em pessoas com idade entre 40 e 93
anos (GUCCIONE, 2002).

No teste POMA la, o grupo apresentou déficit
minimo de equilibrio cujo valor tem sua relevancia
pela pratica regular de exercicio fisico
desempenhada pela maioria das idosas. Na
acepcao adotada por estudiosos, a atividade fisica
tem sido comprovada como fator de melhora da
salde global do idoso, sendo o seu incentivo, uma
importante medida de prevencdo das quedas. Sua
pratica oferece aos idosos, maior seguranca na
realizacdo de suas atividades de vida diaria, com
uma otimizacdo da estabilidade postural. Além
disso, mantém a forga muscular; proporciona
aumento do contato social; diminui os riscos de
doengas cronicas; melhora a salde fisica e
mental; garante a performance funcional, e
consequentemente, leva a uma  maior
independéncia, autonomia e qualidade de vida
para o idoso (CARVALHO et al, 2004).

Conclusao

Conforme os dados obtidos no estudo dos
fatores que influenciam na perda do controle
postural das idosas, que freqlentam os grupos de
terceira idade na cidade de Montes Claros; pode-
se concluir que ha uma associagéo das alteracdes
fisiologicas do processo de envelhecimento com o
equilibrio postural, nas mulheres da amostra.
Entretanto, foi constatado que as entrevistadas
demonstraram um risco leve de quedas, com um
déficit minimo de equilibrio; evidenciado
possivelmente pela pratica de atividade fisica
regular, adotada pela maioria.

Portanto, os resultados da presente pesquisa
estabeleceram que a pratica de atividade fisica
regular pode ser uma forma de prevenir quedas
em pessoas idosas; visto que otimiza a
estabilidade postural, oferecendo ao idoso maior
autonomia e seguranca ha realizacdo das
atividades de vida diéria.
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