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Resumo: A riboflavina € uma vitamina do grupo do complexo B, também conhecida como vitamina B, Este
artigo resgata a literatura existente na tentativa de evidenciar a importancia dessa vitamina no metabolismo
de diversos nutrientes e no ciclo respiratério. A revisao bibliografica destaca as principais caracteristicas
fisico-quimicas da riboflavina, bem como as implicacbes causadas pela deficiéncia da mesma no
organismo. Estudos recentes atribuem a riboflavina propriedades que auxiliam na terapia de doenga de
Parkinson, enxaqueca, doencas cardiovasculares, neoplasias e deficiéncias nutricionais, patologias tidas
como contemporéneas. O trabalho demonstra a importancia de conciliar as novas e antigas propriedades
terapéuticas atribuidas a riboflavina.
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Introducao

Na natureza encontramos dois grupos distintos
de vitaminas: as lipossoluveis e as hidrossollveis.
A riboflavina (B,) é uma vitamina que pertence ao
grupo das hidrossolaveis. E também uma vitamina
do complexo B e durante seu processo metabélico
€ convertida em flavina adenina dinucleotideo —
FAD e flavina mononucleotideo — FMN, coenzimas
que participam ativamente de inUmeras reacfes
do metabolismo energético. Por participar na
sintese e degradacdo de varias substancias no
organismo, justifica-se o consumo da riboflavina,
mesmo em pequenas quantidades.

A riboflavina pode ser produzida de duas
maneiras: por meio da sintese quimica e por
fermentacdo microbiana, técnica de baixo custo e
alta produtividade.

Inicialmente, pensamos nesse grupo de
vitaminas como coadjuvantes na terapéutica dos
distarbios nutricionais, ocasionados pelo consumo
insuficiente desses micronutrientes.

Entretanto, varios estudos tém associado
outras fungBes terapéuticas as vitaminas do
complexo B. Apesar de n&o estarem bem
elucidados, tais estudos apontam que essas
vitaminas possuem propriedades antiinflamatoérias
e analgésicas. Uma outra particularidade atribuida
ao referido grupo de vitaminas é a sua origem, ou
seja, 0 grupo tem como fonte primaria o figado e
as leveduras.

O objetivo deste artigo é fazer uma revisédo da
literatura sobre a riboflavina (B), avaliando sua
importéncia como vitamina auxiliar na terapéutica
contemporéanea de diversas patologias.

Metodologia

Para a elaboracdo do presente artigo foram
realizados levantamentos bibliograficos de
publicacdes e estudos recentes.

A riboflavina foi isolada em 1879 por Blyth,
tendo sido denominada lactocromo em funcéo de
sua coloracdo amarelo intenso. Neste periodo,
ndo foi reconhecida a sua funcao fisioldgica, o que
veio a acontecer no século posterior, precisamente
em 1935, momento em que houve a descricdo de
sua estrutura, bem como a sua identificacdo e
sintese.

RIBOFLAVINA
RibofTavirim

CHLOH
HO— CH
HO—CH
HO—CH
CHa
HaC

1
N N-\Tfo
H
l-l;(.!-: : NIH/ 2
©

F.BRAS. IV, pag. 248,2003.

X1 Encontro Latino Americano de Iniciacéo Cientifica e

1944

VIl Encontro Latino Americano de Pés-Graduacéo — Universidade do Vale do Paraiba


mailto:doc_fabio2004@yahoo.com.br

As caracteristicas quimicas comuns a
riboflavina compreendem um composto amarelado
fluorescente, uma estrutura planar e é solluvel em
agua, levemente sollvel em solventes orgéanicos e
insolavel em lipideos.

Segundo consta na Farmacopéia Americana e
na A.O.AC, o método recomendado para
determinacdo da riboflavina constitui o método
fluorimétrico, com excitagdo em comprimento de
onda de 444 nm e medida de intensidade de
fluorescéncia em 530 nm. A literatura ainda
descreve outros métodos como a cromatografia
liquida de alta eficiéncia, a espectrofotometria e o
método microbioldgico, dentre outros.

A riboflavina é precursora de coenzimas que
estdo envolvidas no metabolismo de diversos
nutrientes e no ciclo respiratorio.

A deficiéncia dessa vitamina est4 associada a
lesBes do tecido epitelial, ocular, cavidade oral e
alopecia, dentre outras.

Um fator critico que pode favorecer a
deficiéncia da riboflavina e a sua
fotossensibilidade. A sensibilidade a luz possibilita
perdas significativas da vitamina durante o
processamento e armazenamento dos alimentos-
fontes. Sendo  assim, esses  alimentos
imprescindiveis necessitam de protecdo de focos
de luz, devendo ser armazenados e manipulados
de forma criteriosa para que minimize a perda da
riboflavina.

Os sinais e sintomas relacionados a deficiéncia
de vitaminas do complexo B sdo inumeros e
varidveis de acordo com o grau de privacdo a que
o individuo foi submetido. Podem variar de aguda
a cronica como dermatites em diversas regides
anatbmicas até alteracbes morfolégicas e
funcionais no sistema nervoso.

Cabe relatar que a riboflavina pode estar
deficiente na presenca de consumo desordenado
de bebidas alcodlicas (etilismo), na nutricdo
inadequada, na interagcdo farmacos-nutrientes e na
presenca de metais pesados como contaminantes.

As coenzimas FMN e FAD, originadas durante
0 percurso metabdlico da riboflavina, participam
diretamente do metabolismo de &cidos graxos,
acido félico, piridoxina e da cadeia respiratéria. Tal
metabolismo ¢é controlado pelos horménios
tirereoidianos e horménios do eixo hipdfise-
adrenais, que favorecem a sintese das coenzimas
FAD e FMN.

A riboflavina, quando em contato com o &cido
estomacal durante o processo digestorio e por
estar ligada as proteinas na forma de coenzimas,
serd desfosforilada no intestino pela agdo de
pirofosfatases e fosfatases. Oportunamente sera
absorvida por transporte ativo pelo enterdcito e, ao
chegar ao plasma liga-se, em parte, a albumina e
a outras proteinas.

Ao contrario da auséncia da vitamina, h4 o
efeito benéfico induzido por altas doses de
riboflavina em pacientes com, por exemplo,
doenca de Parkinson. Nessa patologia, o beneficio
da riboflavina parece estar associado a atividade
antioxidante dessa vitamina. Nesses pacientes, é
detectado certo grau de deficiéncia da vitamina, o
que pode contribuir para a menor conversdo da
glutationa em seu estado reduzido e para a
incapacidade do organismo eliminar, de forma
eficiente, os metabdlitos prejudiciais para as
células do sistema nervoso central — SNC
(Bertollo, 2006).

Outra patologia que pode ser tratada utilizando
a riboflavina € a enxaqueca, condi¢cdo que gera
um quadro de dor. Estudos demonstram que
doses elevadas de riboflavina favorecem efeitos
profilaticos, reduzindo assim a dor e a frequéncia
com que ocorrem as crises, propiciando também a
reducdo do uso de analgésicos convencionais.

Resultados clinicos e experimentais sugerem
que a riboflavina pode ser util no tratamento de
condi¢cbes dolorosas ou processos inflamatorios,
sendo esses relacionados ou ndo a sua deficiéncia
(Bertollo, 2006).

Na éarea da salde publica, destaca-se a agéo
protetora da riboflavina contra  doencas
cardiovasculares e neoplasicas.

A correlacdo entre riboflavina e as neoplasias é
bem complexa, o que pode ser percebido nos
inmeros efeitos que essa vitamina acarreta sobre
0 metabolismo de farmacos. A riboflavina inativa
0s carcindgenos e, portanto, sua deficiéncia pode
retardar essa inativagdo das células cancerigenas
e, consequentemente, favorecer a formacdo de
neoplasias nos tecidos susceptiveis.

Uma outra fungdo atribuida a riboflavina é sua
acdo no transporte e liberacdo controlada de
farmacos, o que diminui os impactos causados
pelo uso de drogas regularmente. Essa fungéo
ressalta a importancia fisiolégica e biolégica da
riboflavina como auxiliar no tratamento de doencas
contemporéneas.

Da mesma forma que ocorre a degradacao de
farmacos e outros compostos quimicos, o
metabolismo de lipidios também necessita da
participagdo da riboflavina. (De Souza et al, 2005).

As recomendacBes atuais de riboflavina
oscilam entre 0,4 mg a 1,3 mg por dia para
criangas e adultos, respectivamente. Na gestagéo
e lactacdo, as mulheres necessitam de
suplementacdo que variam de 0,3 a 0,5 mg,
conforme confirmacdo de estudos que indicam
reducdo progressiva nos niveis de riboflavina
nesse periodo especial pelo qual passam as
mulheres (De Souza et al, 2005).

Conclusao
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Conclui-se que a riboflavina tem ganhado
notoriedade como terapia coadjuvante de algumas
doencgas mais contemporaneas como a doenca de
Parkinson, enxaqueca, doencas cardiovasculares,
neoplasias, assim como as classicas deficiéncias
nutricionais.

Em fungdo da complexidade e dinamismo nas
respostas que cada individuo apresenta ao ingerir
a vitamina, precisamos aprimorar os estudos com
substdncias como a aqui descrita, ou seja,
substancias que podem contribuir tanto na
prevencdo como no tratamento de muitas
enfermidades que acometem o homem,
principalmente 0 homem contemporaneo.

O que merece ser elucidado em relagdo ao
consumo da vitamina sdo os baixos indices de
reacbes adversas e reduzidos custos quando
comparados aos custos dos farmacos
convencionais.

Enfim, esfor¢cos conjuntos sdo necessarios por
parte de todos os envolvidos, que deverdo seguir
acles globais estrategicamente diversificadas e
integradas.
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