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Resumo- O objetivo deste trabalho foi analisar a aderéncia, in vitro, de Streptococcus mutans a um selante
com carga e fldor, um selante sem carga e fldor e um adesivo, comparando-se com esmalte humano. Foram
confeccionados espécimes padronizados (discos de 5 mm diametro e 2,5 mm espessura) dos materiais e de
esmalte humano, os quais foram imersos em cultura de S. mutans (ATCC 35688) em caldo sacarosado
(37°C/ 24 h | 5% CO,). A seguir, os espécimes foram inseridos em tubos contendo soro fisiol6gico
esterilizado e ap6s agitacdo, a quantidade de S. mutans aderido foi calculado, pela obtencdo de unidades
formadoras de colénias por mililitro (log.;QUFC/ml). Os resultados demonstraram menor aderéncia de S.
mutans (5,44+ 0,365 log.;o UFC/mI) para o selante com carga e fllor seguido pelo adesivo (5,47+0,274),
pelo selante sem carga fldor (5,68+0,272) e pelo esmalte (6,53+0,172). Todos os materiais demonstraram
menor aderéncia de S. mutans, com significancia estatistica, em relacdo ao esmalte humano. Pdde-se
concluir que a aderéncia de S. mutans foi similar nos diferentes materiais avaliados (selante com flior e com
carga, selante sem fllor e sem carga e adesivo), nao havendo diferencga estatistica significante entre eles.
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Area de Conhecimento: Odontologia
Introducao

A carie dentaria constitui, ainda nos dias de
hoje, uma doenca que desafia a odontologia no
nosso pais. Por ser um problema que atinge
guase que a totalidade da populacdo torna-se
necessaria a implementacdo de métodos que
venham prevenir ou controlar essa doenca
(JORGE, 2007).

A utilizacéo de fluoretos, em variadas formas,
associadas a outras medidas como a orientacao
da populagdo quanto ao consumo de carboidratos
e quanto a importdncia da escovacdo, pode
contribuir positivamente para o declinio da
doenca carie. Outro aspecto importante é que as
superficies oclusais dos dentes sdo oito vezes
mais susceptiveis a carie que as superficies lisas.

Essa alta freqiiéncia deve-se a configuracéo
destas areas anatdémicas (cicatriculas e fissuras),
que facilitam a retencao de residuos alimentares
e microrganismos (HERZBERG, 2000). Nas
fossas e fissuras, ao contrario das demais regides
da boca, ndo ocorre facilmente a autolimpeza,
dificultando até mesmo a ac¢do da capacidade
tampdo da saliva. Este aspecto é agucado devido
a dificuldade de limpeza mecanica com a escova.
Mesmo uma terapia intensiva com fldor néo
sobrepde a susceptibilidade a céarie das

superficies oclusais, pois a maior atuacéo do fldor
se da sobre superficies lisas.

Reconhecendo, portanto, a vulnerabilidade
das superficies oclusais a cérie, pesquisas
odontoldgicas introduziram uma variedade de
técnicas com a finalidade de preveni-la ou
diminui-la, dentre elas o uso dos selantes
oclusais. O emprego dos selantes teve inicio em
1955 por Buonocore, que 0s descrevia como
materiais restauradores capazes de formar
ligacOes fortes com as estruturas dentarias, nao
havendo necessidade de preparo cavitario para
seu uso, formando uma barreira fisica que
impede a deposi¢éo de residuos alimentares e a
invasdo bacteriana.

Levando-se em consideracdo que a
colonizagdo da superficie de materiais
odontolégicos  por  bactérias  cariogénicas,
particularmente S. mutans, favorece a criagdo de
condicdes ambientais adequadas para o
desenvolvimento da doenca carie (PEDRINI et al.,
2001; MONTANARO et al., 2004), o objetivo do
presente estudo foi avaliar a aderéncia
microbiana de S. mutans a um selante com fltor e
com carga, um selante sem flGor e sem carga e
um adesivo, comparando-se com esmalte
humano.
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Metodologia

Dois selantes odontoloégicos, um adesivo e
esmalte humano foram utilizados para o
experimento. O projeto de pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Odontologia de S&o José dos Campos/UNESP
(038/2003-PH/CEP). Os materiais utilizados,
marcas comerciais e indicagcbes estdo
apresentados no Quadro 1.

Dez espécimes padronizados de cada
material foram confeccionados, apresentando 5
mm de didmetro e 2,5 mm de espessura. As
amostras foram confeccionadas utilizando-se uma
matriz metalica, a qual foi colocada sobre uma
placa de vidro e primeiramente foi inserido resina
composta nos espacos da matriz de forma
incremental (2 camadas de 1 mm), recebendo
cada camada polimerizacdo de 60 segundos
(Fotopolimerizador Gnatus). Em seguida, as
amostras receberam os materiais que foram
avaliados no estudo, os quais foram inseridos em
camada Unica de 1 mm e polimerizados por 60
segundos. Todas as amostras  foram
confeccionadas conforme recomendacdo dos
respectivos fabricantes.

As amostras de esmalte foram obtidas a partir
de dentes humanos extraidos por motivos
ortodénticos. A forma e o tamanho padronizados
foram obtidos usando broca diamantada conica
(4137, KG Sorensen), montada em aparelho de
alta-rotacéo.

Quadrol- Materiais avaliados no estudo, segundo
sua constituicdo, produto e indicacdo:

Grupo Constituicdo Produto

Selante 1 | Selante odontolégico com Fluorshild
carga e com fllor.

Selante 2 | Selante odontolégico sem | Helioseal Clear
carga e sem fluor. Chromo

Adesivo Adesivo dentinario. Adesivo
dentinario 3M

Esmalte Esmalte humano -

Posteriormente, o0s  espécimes foram
desgastados com broca diamantada cilindrica
n°1092 (KG Sorensen), montada em aparelho de
alta rotacao (Kavo) sob constante refrigeragdo em
agua até obtencédo da espessura estabelecida. As
superficies desgastadas ndo foram avaliadas no
estudo sendo que cada amostra apresentou
apenas uma superficie de teste que receberam
acabamento com broca diamantada cilindrica F
namero 1091 (KG Sorensen).

Antes do experimento, somente a superficie
teste de cada amostra permaneceu exposta,
sendo as demais superficies cobertas com

esmalte de unha (Colorama Maybelline, S&o
Paulo, Brasil). As amostras foram imersas em
agua destilada no interior de tubos de ensaio e
autoclavadas a 121°C por 15 minutos.

Para avaliacdo da aderéncia, cepa padrédo de
S. mutans (ATCC35688) foi semeada em meio de
cultura BHI agar (Brain Heart Infusion, Merck,
Whitehouse Station, NJ, EUA). As placas foram
incubadas a 37°C/ 48 h em teor de 5% de CO..
Apo6s crescimento, as coldnias formadas foram
transferidas com alga de platina para tubo de
ensaio contendo 10 ml de solugéo salina (NacCl
0,9%) esterilizada. A suspensdo obtida foi
padronizada em espectrofotdmetro (Shimadzu
UV-1203, Kuoto, Jap&o), obtendo-se de 10°
células/ml de S. mutans Os parametros de
densidade o6ptica e de comprimento de onda
utilizados para padronizacdo foram de 0,620 e
398 nm, respectivamente.

A seguir, os espécimes foram colocadas em
placas estéreis de cultura de células contendo 24
pocos (TPP®, Suiga). Uma placa foi utilizada para
cada material, sendo que cada amostra foi
colocada em um dos pogos da placa. A cada
poco, foi adicionado 2 ml de caldo sacarosado
(GIBBONS; NYGAARD, 19682, e 0,2 ml de
suspenséao padronizada com 10° células /ml de S.
mutans.

A placa foi mantida em temperatura de
37°C/24 h e 5% de CO,. Decorrido este periodo,
0s espécimes foram retirados das placas e
imediatamente inseridos, individualmente, em
tubos de ensaio contendo 1,5 ml de solugéo
salina (0,9% NaCl) esterilizada e pérolas de vidro
(solucdo inicial). Os tubos foram agitados em
agitador de tubos (Vortex modelo AP 56) por 30 s,
a fim de destacar as bactérias aderidas.

A partir da solugdo inicial foram obtidas
diluicdes decimais (10 a 1073) e a aliquotas de
0,1 mL das diluicbes foram semeadas em
duplicata em placas contendo BHI agar. As
placas foram incubadas a 37°C/48h, 5% de CO.,.
A seguir, foram selecionadas placas em que o
namero de colbnias situou-se entre 30 e 300
UFC/mL (JORGE, 2007) e calculou-se a
qguantidade de microrganismos, que foram
convertidos para logaritmos (base 10) de
UFC/mL. Os resultados foram analisados
estatisticamente pela Andlise de Variancia
(ANOVA) e teste de Tukey, com nivel de
significancia de 5%.

Resultados

Os valores médios de aderéncia de S.
mutans nos corpos-de-prova de cada grupo
experimental estdo apresentados na Tabela 1.
Apb6s anadlise estatistica, ndo foi verificada
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diferenca estatisticamente significante, sendo que
0s trés grupos de materiais avaliados
apresentaram aderéncia similar se S. mutans
(p>0,05). Todos o0s grupos apresentaram,
entretanto, diferenca estatistica em relacdo ao
esmalte humano (Tabela 2).

Tabela 1 — Valores médios de aderéncia de
S.mutans (log.;o0UFC/ml) apresentados por cada

espécime dos grupos experimentais
Gl G2 G3 Esmalte
Selante Adesivo Selante humano
com carga sem
e fluor carga
sem flaor
1 5,77 5,31 5,98 6,71
2 5,69 5,85 5,55 6,46
3 4,80 5,30 5,78 6,26
4 5,30 5,38 5,25 6,77
5 5,60 5,55 5,64 6,43
6 5,71 5,14 5,80 6,74
7 4,80 5,07 5,92 6,45
8 5,50 5,64 5,90 6,36
9 5,74 5,83 5,20 6,62
10 5,44 5,66 5,80 6,53

Tabela 2 — Valores médios + desvio-padrdo de
UFC/mL (logl0) de Streptococcus mutans
apresentados pelos grupos experimentais

Média | Desvio- Estatistica*
padréo

Selante com 5,44 0,365 A
carga e fllor

Adesivo 5,47 0,274 A
Selante sem 5,68 0,272 A
carga e fluor

Esmalte 6,53 0,172 B

humano

* ANOVA, Teste Tuckey (p>0,05). Letras diferentes:
significancia estaristica

Discusséo

A cérie dentaria é considerada uma doenca
multifatorial, na qual a infeccdo com
estreptococos do grupo mutans tém grande
influéncia (SUHONEY et al.,, 1995). Por esse
motivo optou-se por utilizar S. mutans nos
ensaios de aderéncia realizados no presente
trabalho, pois a adesdo bacteriana aos materiais
restauradores desempenha papel fundamental na
patogénese da carie e doenca periodontal
(QUIRYNEN et al.,, 1990). Varios estudos na
literatura também utilizaram S. mutans para
estudo de aderéncia bacteriana em diferentes
materiais restauradores (PEDRINI et al.2001;
ZALKINI et al. 1998, MACHADO et al. 1997;
SHAHAL et al. 1998; MONTANARO et al. 2004).

A existéncia de grande variedade de
materiais restauradores, com caracteristicas
fisico—quimicas diferentes, cria uma grande
preocupacao quanto a capacidade de acumulo de
bioflme relacionada a sua  superficie.
(TULLBERG, 1986), o0 que nos levou a avaliar
biofilme formado in vitro em selantes oclusais.
Ndo  observamos, entretanto, diferencas
significativas entre os materiais testados.

Machado et al. (1997) também né&o
verificaram diferencas na aderéncia de S. mutans
ao amalgama, resina composta hibrida e cimento
de ionbmero de vidro (foto e quimicamente
ativado). Shahal et al. (1998) ndo observaram
diferenca na aderéncia de S. mutans entre
resinas compostas hibridas, microparticuladas,
fortemente particuladas e cimentos ionoméricos.
Zalkind et al. (1998) descreveram aderéncia
similar entre resinas compostas
(microparticuladas e macroparticuladas) e resinas
com diferentes tipos de acabamento e polimento,
resultados que corroboram os encontrados no
presente estudo. Por outro lado, Montanaro et al.
(2004) testaram a aderéncia de S. mutans a trés
resinas micro-hibridas, trés resinas fluidas, um
compdmero e dois ionbmeros modificados por
resina, e também concluiram néo haver diferenca
na adesao entre esses materiais, com excecao de
um dos iondbmeros de vidro que apresentou maior
aderéncia. Como nado foi avaliado cimento de
iondmero de vidro em nosso estudo, os dados de
Montanaro et al.,, concordam com noOSsos
resultados.

Pedrini et al. (2001), observaram que S.
mutans aderiu-se ao cimento ionomérico
(Vitremer) e que a aplicacéo tépica de flGor ndo
influénciou nesta adesado. Montanaro et al. (2004)
também verificaram em seu estudo que mesmo
nos materiais conhecidos pela liberacéo de flaor
(ionbmeros de vidro e compdmeros), esta
liberacdo foi insignificante, ndo sendo capaz de
reduzir a aderéncia de S.mutans. No presente
estudo a presenca de flaor no selante Fluorshild,
também n&o influenciou na adeséo de S. mutans,
visto que 0 mesmo apresentou a mesma
quantidade de UFC/ml quando comparado com
selante sem carga e sem fldor e o adesivo.

Estudos foram realizados por Keenan et al.
(1980) e Dummer e Harrison (1982), visando
comparar a importancia da rugosidade superficial
dos materiais na formacéo do biofilme dentario.
Os resultados mostraram que em superficies
mais rugosas, se acumula mais biofilme,
significantemente. Porém em pesquisas
realizadas por Zalkini et al. (1998); Machado et al.
(1997); Shahal et al. (1998), a rugosidade
superficial dos materiais testados néo influenciou
na aderéncia bacteriana. No presente estudo, ndo
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foi avaliada a rugosidade superficial dos selantes,
entretanto, esta pode representar um fator de
importancia. Sugere-se que novos ensaios de
aderéncia com S. mutans, comparando-se com
rugosidade superficial em selantes, sejam
realizados.

Baseado nos resultados obtidos sugere-se
gue novos estudos sejam conduzidos a fim de
avaliar os diversos tipos de selantes existentes,
visto que, a adesdo de microrganismos a este
material € um assunto pouco avaliado e discutido.
Novos estudos poderiam ser realizados também
para a comparacéo de adeséo de microrganismos
em selantes “in vitro” e “in vivo”.

Conclusdes

Com base nos resultados obtidos neste
estudo, pdde-se concluir que a aderéncia de S.
mutans foi similar nos materiais avaliados
(selante com fllor e com carga, selante sem flaor
e sem carga e adesivo), ndo havendo diferenca
estatistica significante entre eles. Todos os
materiais analisados apresentaram, entretanto,
menor adesdo de S. mutans em relacdo ao
esmalte humano, com diferenca significativa.
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