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Resumo - O processo inflamatério € uma resposta dos organismos vivos a estimulos lesivos com a
finalidade de reconstituir a estrutura e a fungao do tecido ou érgao afetado. Independentemente da natureza
do estimulo lesivo observam-se fendbmenos como aumento do fluxo sanguineo e aumento da
permeabilidade vascular resultando na formagédo de edema. A carragenina € um agente lesivo que estimula
o desencadeamento dos fendmenos de transformagées nos tecidos. O objetivo deste estudo foi verificar os
efeitos da acdo do LED com o tempo de 4,5 e 13,6 segundos de aplicagdo na diminuicdo do edema
induzido pela carragenina na pata de camundongos. Para metodologia experimental, utilizamos
camundongos swiss, divididos aleatoriamente em 3 grupos, (n=5) onde o grupo A, controle, recebeu
somente carragenina; o grupo B e C recebeu carragenina e uma aplicacado de LED, 4 horas apds a injegcao
de carragenina. Foi observado redugédo do edema, apds 5 horas de aplicagdo do LED com o tempo de 13,6
segundos quando comparado com o grupo controle e o grupo que recebeu aplicagdo de terapia LED com
tempo de 4,5 segundos. Conclui-se que a terapia com o LED aplicada com tempo de 13,6 segundos reduziu
significantemente o edema, a partir das 5 horas, e com o tempo de 4,5 segundos ndo houve redugéo.
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Introducéo

O processo inflamatério € uma resposta dos
organismos vivos a estimulos lesivos exégenos
(agentes infecciosos, traumas fisicos ou quimicos)
ou enddgenos (imunoldgicos, neuroldgicos) com a
finalidade de reconstituir a estrutura e a fungcao do
tecido ou o6rgédo afetado. Independentemente da
natureza do estimulo lesivo observam-se
fendmenos vasculares e celulares caracteristicos e
padronizados como: liberagdo de mediadores
quimicos como histamina, serotonina, bradicinina
protaglandina, etc.; alteragdes hemodinamicas da
circulacdo e da permeabilidade vascular no local
da lesdo; exsudagdo celular e plasmatica;
degeneragdo e reparagcao (GUIDUGLI NETO,
1997).

As manifestagbes clinicas do processo
inflamatério s&o: calor, rubor, dor, edema e perda
da fungdo. O edema é o acumulo de liquido no
intersticio causado pelo extravasamento do liquido
intracelular para o espaco extracelular, devido
aumento da pressdao  hidrostatica e da
permeabilidade vascular. O edema inflamatério
apresenta-se de forma localizada e é composto de
agua, eletrdlitos e proteinas (GARCIA LEME,
1993).

A carragenina € um agente lesivo que estimula
o desencadeamento dos fenbmenos de
transformagdes nos tecidos. Trata-se de um
extrato soluvel em agua derivada da carragena,
musgo irlandés, uma alga marinha encontrada nas
costas do Atlantico da Europa e na América do
Norte, muito utilizada para induzir a reacao
inflamatéria aguda em animais experimentais
(GARCIA LEME et al., 1993; RANG; DALE;
RITTER, 2000).

As fontes de luz mais comuns para os
sistemas de comunicagao por fibra éptica sdo os
LEDs (Light Emition Diode) porque emitem luz
invisivel proxima do infravermelho. Sua operacao
€ como a operagdo basica de um diodo comum.
Uma pequena tensdo €& aplicada entre seus
terminais, fazendo uma pequena corrente fluir
através da juncdo. Este diodo é formado por duas
regides de material semicondutor, dopado com
impurezas do tipo P e do tipo N. A regido P é a
que possui menos elétrons do que atomos, o que
implica em lacunas onde ha espacgos para os
elétrons na estrutura cristalina. Ja a regido N é
caracterizada por apresentar mais elétrons livres
do que lacunas. O comprimento de onda emitido
pelo LED depende dos niveis internos de energia
do semicondutor e os comprimentos de onda mais
usados séo de 820 e 850 nm.
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A poténcia de Iluz de um LED &,
aproximadamente, proporcional a injecdo de
corrente, devido a algumas recombinagdes entre
elétrons e lacunas que nao produzam fétons
(KLEBANOQV et al., 2005).

Metodologia

Foram utilizados camundongos Albinus swiss,
machos adultos, pesando entre 28 a 30g,
provenientes do Biotério da Anilab (Animais de
Laboratério) Paulinia, S.P. Os animais foram
mantidos com &gua e alimentacdo ad libitun,
mantidos em sala com temperatura e umidade
constante (24°c — 60%), com ciclo claro/escuro
(12/12 horas).

Carragenina  Carageenan Lambda  Sigma
Chemical CO. Box14508 St Louis,MO 63178 USA.
Lote: 10K0775. C-3889.

Protocolo de Etica

A condugdo cientifica desta pesquisa
seguiu as normas e registros da resolucdo CNS
196/96 do Conselho Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP), foi realizada somente apos
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNIVAP sob o numero A17/2006.

Avaliagdo do edema de pata

Para este estudo foi inoculado carragenina na
dose de 500 ug/pata, via subcuténea (s.c.), no
coxim plantar de uma das patas posteriores em
volume constante de 50 pl. A pata contralateral
(controle), recebeu igual volume de solugdo salina.
O volume das patas medido até articulagéo tibio
tarsica foi determinado em varios intervalos de
tempo (2, 4 e 6 horas), com auxilio de um
pletismografo, de acordo com método descrito por
VAN ARMAN et al., (1965). O edema foi expresso
em porcentagem de aumento do volume da pata
injetada em relagdo ao volume da pata injetada
inicial. O resultado final foi determinado através da
razdo entre os volumes da pata experimental
(injetada com carragenina) e da pata controle
(injetada com solugdo salina estéril), como
demonstra abaixo:

% do aumento de volume podal = Vol. Final — Vol.
Inicial x 100% Vol. Inicial.

Terapia com LED

O aparelho de LED, operando em 632,8 nm
com densidade de poténcia de 110 mW, na dose
de 3 Jicm? com tempo de radiagdo de 4,5
segundos e 13,6 segundos, didmetro de 0,8 cm e
area de 0,5 cm®.

A terapia com o LED foi aplicada diretamente
sobre o local da les&o, 4 horas apds a injecao intra
plantar de carragenina sendo 0 mesmo
procedimento para todos os animais. A irradiagao
foi controlada automaticamente pelo aparelho de
LED. Os animais foram posicionados em uma
mesa em decubito ventral e a pata imobilizada
manualmente. O grupo A, recebeu injecdo de 500
ug de Carragenina no coxim plantar da pata direita
e a pata contralateral, controle recebeu igual
volume (50 pl) de solucao salina estéril e 0 mesmo
procedimento experimental com LED, porém com
o aparelho desligado (controle); o grupo B e C,
recebeu injegdo de 1 ug de Carragenina no coxim
plantar da pata direita e a pata contralateral,
controle recebeu igual volume (50 yl) de solugado
salina estéril. Ambos os grupos receberam terapia
com o LED, sendo o grupo B com tempo de
radiagcdo de 4,5 e o outro com 13,6 segundos de
duragéo.

Analise estatistica

Foi empregada analise de variancia (ANOVA)
seguida por comparagbes multiplas pelo método
de Tukey Kramer. O nivel de significaAncia adotado
foi de (p<0,05).

Resultados

Conforme figura abaixo, observa-se que a
terapia com o LED no tempo de radiacdo de 13,6
segundos de duragdo, teve uma reducgao
significativa do edema a partir de 5 horas apés
aplicacéo da injecdo de carragenina, comparado
com o grupo controle.

O grupo que recebeu terapia com o LED com
tempo de radiacdo de 4,5 segundos de duragao,
nao apresentou diminuicao do edema
permanecendo semelhante ao grupo controle.
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Figura 1: Redugdo do edema de pata induzido pela
carragenina, em camundongo com o LED 638 nm. O LED 110
mW 3/Jcm?, 13,6 seg (4 ) e 4,5 seg (e) foi aplicado uma Unica
vez, diretamente no local da leséo, 4 horas apos a injecao intra
plantar de carragenina (500 pg/pata). O edema foi avaliado por
pletismografia e expresso como aumento do volume percentual
em relagdo a pata controle (m). Os dados representam a média
E.P.M. (n=5) p<0,05 (ANOVA).

X1 Encontro Latino Americano de Iniciacéo Cientifica e

1768

VIl Encontro Latino Americano de Pés-Graduacéo — Universidade do Vale do Paraiba



Discusséo

Este estudo verificou os efeitos da agdo do
LED aplicado com as duragbes de 4,5 e 13,6
segundos, no edema induzido pela carragenina na
pata de camundongos.

Nao foram verificadas alteragcbes no edema,
com o tempo de radiagdo de 4,5 segundos de
duracgao, sugerindo que o tempo de exposi¢do nao
foi suficiente para desencadear respostas
inflamatérias, observado em outros estudos.
(PONTINEN, et. al., 1996).

A duracdo de 13,6 segundos de radiacao
provocou uma redugado significativa do edema a
partir de 5 horas apds aplicagdo da injegdo de
carragenina, sugerindo que o protocolo foi
suficiente para ativar mecanismos responsaveis
pela neoformacéo vascular.

Mesmo ainda nao elucidados o tempo-dose
6tima de terapia (MESTER, et. al, 1985) para
aplicagao do laser e considerando a escassez de
estudos do uso do LED principalmente na area
terapéutica (CORAZZA, et. al, 2002), neste estudo
a duragdo da exposicdo foi suficiente para
desencadear uma resposta anti-inflamatoria.

Vink, et.al. 2003, com fototerapias a laser e
LED de baixa intensidade, sugeriram que a
coeréncia e a colimacdo nao eram fatores
decisivos para induzir alteragbes nas fungoes
celulares, e sim a monocromaticidade, verificando
uma vascularizagdo potencializada em fluéncias
de baixa intensidade, também verificadas nos
nossos resultados.

Conclusao

Conclui-se que a terapia com o LED aplicada
com tempo de 13,6 segundos, uma unica vez apos
4 horas da injegdo de carrragenina, reduziu
significantemente o edema, a partir das 5 horas, e
com o tempo de 4,5 segundos n&o houve redugao
do edema.
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