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Resumo- Esse trabalho propde-se a analisar sobre as concepgdes de uma professora de bergario, de forma
a compreender sua postura de mediadora em sala de aula, durante o processo de adaptacdo de bebés no
espaco educacional. Aborda, assim, sobre a préatica dessa professora, enquanto profissional, que domina os
conhecimentos da area e da faixa etaria trabalhada, considerando o desenvolvimento cognitivo de criancas
de zero a dois anos de idade, adaptacéo de pais, professores e rotina. Abordamos a necessidade de pais e
professores estarem sintonizados com seus sentimentos, pois S80 0s Mesmos que proporcionam a crianca
a segurancga necessaria para se adaptar ao novo ambiente. O presente trabalho trata-se de um estudo de
caso, realizado por meio de entrevistas recorrentes abordando a rotina do professor na familia e na escola
com questbes semi-estruturadas. Assim, nesse processo, cada um deve ter seu papel para que a crianca se
adapte com tranquilidade a tudo de novo que estd acontecendo. Familia e escola precisam estar atentas e

dando apoio ao trabalho do educador.
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Area do Conhecimento: VII - CIENCIAS HUMANAS

Introducéo

Acredita-se que as experiéncias afetivas
nos primeiros anos de vida sdo determinantes
para que a pessoa estabeleca padrdes de conduta
e formas de lidar com as proprias emogdes em
sua vida adulta. Logo, a qualidade dos lacos
afetivos é muito importante para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e,
especialmente, social da crianca.

O bebé, nos primeiros anos de vida, ja
comeca a construir as expressoes faciais, assim
como, o choro, o sorriso e 0s movimentos, que por
sua vez, possibilitardo ao bebé se comunicar com
0 outro. Assim, as situacdes cotidianas séo
momentos privilegiados de afeto, socializacdo e
aprendizado.

Parece claro que é responsabilidade do
professor tornar o ambiente em que a crianga
permanece o melhor possivel, para que ela se
desenvolva saudavel e feliz. E é visando uma
perspectiva de que a crianga € um ser integral que
0 presente estudo surgiu. Mantivemos o foco no
trabalho de educacdo com criangas nos primeiros
doze meses de vida, em um bercario da rede
particular.

Nossa pesquisa se concretizou com a
entrevista recorrente de uma professora do
bercério I, que trabalha com criancas de trés a oito
meses de idade.

Considerando o contexto desse estudo e a
andlise que dele emergiu, mesmo ndo sendo
passivel de generalizagdo, servem como

importantes sinalizadores de como se da o
processo de adaptacdo, partindo da pratica e
experiéncia do professor.

Dessa forma, observar as concepg¢des do
professor em relagdo ao educar de criangas
pequenas tornou-se uma experiéncia rica em
possibilidades de interpretacdo da sua pratica de
sala de aula.

Para que o periodo de adaptacéo seja, um
momento construtivo e prazeroso, a instituicdo
deve propiciar um ambiente acolhedor e familiar,
gue transmita a criangca e aos pais confianga e
seguranca, garantindo oportunidades para que
sejam capazes de relacionar-se diariamente com
seus professores, criangas e demais funcionarios
da instituicdo, expressando e demonstrando suas
necessidades, sentimentos e interesses.

Segundo Meneghini (2003), sao as
relagbes estabelecidas que despertam no aluno os
sentimentos de solidariedade, cooperagdo e o
prazer de viver em grupo, desenvolvendo sua
aquisicdo de conhecimento, seus valores, sua
critica, além de, sua postura diante da vida,
contribuindo para o desenvolvimento do sujeito em
sua totalidade.

Portanto, esse trabalho propbe-se a
analisar as concepcdes de uma professora de
bercério de forma a compreender sua postura de
mediadora em sala de aula, durante o processo de
adaptacdo de bebés no espaco educacional.

Metodologia
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O presente trabalho foi realizado por meio
de entrevistas recorrentes que se pode definir,
como uma interacdo entre sujeito e pesquisador,
relacdo dialégica, interativa e partilhada,
construindo assim, a resposta do objetivo a ser
alcancado.

O sujeito reflete suas representacdes, 0
gue pensa e como age em relacdo ao objeto em
foco, e o pesquisador busca identificar a sua
compreensdo sobre o significado do que foi
narrado, caracterizando-se um movimento do
pensamento para a palavra e da palavra para o
pensamento.

Realizou-se um estudo de caso, o qual
pudemos, por meio da técnica escolhida, analisar
as concepcodes de infancia e educacgéo, presentes
em um professor de educacdo infantil,
estabelecendo assim as relagbes que esse
professor tem da adaptacdo da crianca em sala.
As entrevistas foram baseadas em temas que
abordaram a rotina do professor na familia e na
instituicdo escola, isto é, aspectos relevantes de
sua vida pessoal e profissional. Foi realizada uma
entrevista com a profissional, com questfes semi-
estruturadas. O sujeito pdde falar livremente de
pontos relevantes para ele e para a pesquisa.

No momento seguinte o sujeito recebeu a
transcricdo para verificacdo e correcdo, tendo
liberdade de retirar ou corrigir qualquer diadlogo
presente na transcricdo.

As informacgdes obtidas foram analisadas e
compiladas em respostas diretas as hipoteses
anteriormente elaboradas.

Resultados e Discussao

Escolnemos para essa  discussao
questdes que nos possibilitasse estabelecer uma
relagdo entre a pratica desse profissional
paralelamente com o seu conhecimento da area.
Cada questdo abordada nos remete a uma
reflexdo do quanto nossas opinides, formacdes e
descobertas nos auxiliam na educacgédo formal de
criangas menores de trés anos.

Segundo a professora participante, a
rotina de um bercario requer responsabilidade,
preparo, conhecimento, atencdo, respeito, prazer
e constancia. A escola necessita contar com
profissionais especializados em cada um dos
importantes setores, mesmo que um deles ainda
nao seja plenamente satisfatério.

Ainda segundo a professora a educagéo
infantil deve ter como objetivo principal formar
cidadéos, pessoas que sintam parte do todo e que
estejam engajadas em busca das melhorias
necessarias, conhecer o momento com o qual se
trabalha é fundamental para um bom desempenho
do trabalho.

Muitos estudos ja se dedicaram aos
aspectos relativos ao desenvolvimento infantil.

Dentre eles, temos os de Piaget que acredita que
o desenvolvimento se da de maneira continua
desde o nascimento.

Segundo Piaget (apud Woolfolk, 2000), no
inicio, a crianga ainda ndo representa
internamente e ndo estabelece os conceitos. O
seu pensamento € constituido pelas suas
sensacgdes (sensoério) e movimentos (motor), ou
seja, ela descobre as propriedades dos objetos do
seu ambiente manipulando-os. Piaget descreveu
varios estagios do desenvolvimento, onde, cada
estagio é constituido sob as estruturas do estagio
anterior e isto significa que cada etapa é um pré-
requisito para o estagio seguinte.

Segundo Silva et ali  (2001), o
desenvolvimento abrange processos fisioldgicos,
psicolégicos e ambientais continuos e ordenados,
ou seja, segue determinados padrdes gerais.

Segundo a professora, 0 comportamento
expresso pela crianga durante o periodo de
adaptacdo indica o estado emocional, resultante
de uma série de sentimentos desenvolvidos desde
0s primeiros meses de vida até o seu ingresso na
escola. O produto de sua relacdo com a mae,
influenciado a partir dai pelos sentimentos desta,
relacionados ao significado que possa ter para ela
a separagdo de seu filho, apresenta, como
consequéncia, a entrega dele a um terceiro; a
escola.

Segundo Severino (1998), durante toda a
sua vida, o ser humano tem que se ajustar as
mudancas causadas pelas transformacgfes do seu
proprio corpo e pelos fatores do meio em que vive,
e isto depende de dois aspectos basicos:
maturagdo e aprendizagem. Em um dos relatos da
professora, € importante que a méae tenha
confianca na escola escolhida e conte com o apoio
da equipe multiprofissional que lhe dara condi¢bes
emocionais necessdrias para que a criangca se
sinta segura, permanecendo assim por certo
periodo do dia afastado de sua mae. Para que
mae, filho e professor tenham tempo de se
conhecer e estabelecer um clima de segurancga,
sugere-se destinar dois ou trés dias para a mae
participar dos cuidados de seu filho, enquanto
observa como outras criancas sdo tratadas pela
equipe escolar. Geralmente, a crian¢ga, em poucos
dias, sente-se segura aceitando o novo ambiente
e as pessoas com quem convivera, na verdade a
adaptacdo, se da muito mais pela falta de
experiéncia e conhecimento técnico da méae que
pela necessidade do filho.

Segundo a participante, em alguns casos,
a crianga, mesmo apos este periodo, continua
apresentando uma reacao de ansiedade. Segundo
a professora, ndo é aconselhavel deixa-la a forga,
devendo-se entdo prolongar o periodo de
adaptacao, dando tempo a crianca para que ela
possa desenvolver a confianga necessaria nos
adultos e no novo ambiente.
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A maée, tendo confianga no bercario,
geralmente se sente seguran¢a na separacao, e
esse sentimento costuma ser transmitido a
crianca. Entretanto, o periodo de adaptacao varia
de crianca para crianca, e deve ser avaliado
individualmente.

Para que a creche seja um ambiente
acolhedor para a crianca, é necessario a interacao
de todos, formando uma equipe e tendo como
prioridade a qualidade de vida das criancas
atendidas para que a adaptagdo aconteca de
forma natural e gradativa. Nesse processo, cada
um tem seu papel para que a crianca se adapte
com tranqlilidade a tudo de novo que esta
acontecendo. Familia e escola precisam estar
atentas e fornecer subsidios para uma melhor
ambientacéo.

Segundo Oliveira et al. (2000) o
amadurecimento ndo pode ocorrer no vacuo, por
isso pressupde as condicfes ambientais normais,
que possibilita ao bebé sua concretizacdo. A
maturidade ocorre no momento em que O
organismo esta pronto para a execucdo de
determinada atividade e ndo se limita ao adulto.
Em qualquer fase da vida, podemos falar em
maturidade. Por exemplo, a crianca que anda com
um ano de idade, apresenta maturidade nesta
funcdo, porém ndo existe apenas maturidade
fisica, mas também maturidade mental, social,
emocional e sexual, enfim maturidade geral da
personalidade.

Muitas vezes, e na maioria delas segundo
a professora, essa adaptacéo néo é so6 da crianca.
Os pais, ansiosos ao ver seus filhos, pela primeira
vez no papel de aluno, sentem-se inseguros.
Precisam ser acolhidos para que possam,
também, adaptar-se a essa nova situacdo que
envolve a familia.

Ao escolher a escola de seus filhos,
geralmente ha todo um trabalho de pesquisa..
Pensam, refletem, conversam, ponderam e
decidem.

Se tudo isso acontece, por que ficam
ansiosos? Porque nesse momento surgem
duavidas sobre terem efetuado a escolha correta.
Tudo isso faz parte do processo. O que nado é
assimilado pelos pais € que nada é definitivo e
podera ser revisto, se necessario.

Segundo a professora quando a familia
apoia a crianca, procurando tranquiliza-la, tudo é
mais facil. Muitas de suas expectativas se
dissipam logo no inicio, ao conhecer as pessoas
que cuidardo de seu filho. Portanto, sua presenca
e participagdo nesse comecgo sao imprescindiveis.

E interessante que a escola nesse
momento procure conversar, ouvir os medos e 0s
receios desses pais. A professora nos relatou que
falar sobre o assunto pode ajudar, relembrar a
infancia; seu primeiro dia de aula. Contar casos e
fatos para esse pai, pode lhe dar mais seguranca.

E interessante que os pais acompanhem o filho no
primeiro dia, destacando o lado positivo de tudo o
gue esta descobrindo. Conhecer e conversar com
a professora pode transmitir a ele tranquilidade por
deixar seu filho em méos seguras.

A relagdo de confianca entre familia e
professor acontece aos poucos. Decorre do
conhecimento adquirido e das observagbes sobre
a nova escola. E interessante dar um tempo para
que essa relacdo se estabeleca e perceba que o
mesmo deve ocorrer com a crianga. Se 0
professor se mostrar inseguro ou ansioso, 0S
reflexos dessa inseguranca serdo inevitaveis.

Baseada em sua experiéncia a professora
diz que pais presentes véem a escola como
parceira e atuam juntos para que a crianca sinta-
se segura e feliz.

A professora também afirma que a
adaptacdo da crianga esta, geralmente, na
dependéncia da orientacdo do educador, que deve
conhecer suas necessidades bésicas, suas
caracteristicas evolutivas e ter informagdes quanto
aos aspectos de saude, higiene e nutricdo infantis.
Segundo a professora, € interessante que todas
estas informagfes sejam passadas para 0s pais
em entrevista prévia com a dire¢do. Sendo assim,
a socializagdo da crianca desenvolve-se
harmoniosamente, adquirindo superioridade sob o
ponto de vista da independéncia, confianca em si,
adaptabilidade e rendimento intelectual.

E freqliente o aparecimento de
sentimentos por parte dos pais, de culpa,
inseguranca, ansiedade e ciimes pelo "abandono”
do filho na escola.

A grosso modo, até os sete meses de
idade, ndo ha apresentacdo de problemas de
adaptacdo, pois o0 bebé ndo distingue,
visualmente, a sua mae de outros adultos
estranhos, é por isso que a partir dos oito meses,
verifica — se o estranhar (nivel de maturacdo que
permite ao bebé distinguir a diferenga visual entre
0 conhecido e o desconhecido). Nessa época a
adaptacdo pode ficar mais dificil e levar alguns
dias. E por esse motivo que a professora sugere,
dois ou trés dias para adaptacdo da mae.

Nesse aspecto observamos gque mesmo
gue algumas criancas ingressem na escola com
facilidade, ndo €& de estranhar que outras,
inicialmente, se sintam inseguras em um ambiente
novo e diferente. Estes sentimentos s&o normais e
€ por isto que as escolas geralmente
proporcionam um periodo de adaptacéo,
auxiliando a crianga a se acostumar lentamente,
sem se sentir abandonada pela familia.

Segundo a professora é preciso que 0s
pais examinem os sentimentos que neles desperta
o ingresso do filho na escola. Freqlientemente, as
dificuldades da crianca em se adaptar a escola
estdo associadas as angustias dos pais diante da
separacao e crescimento do filho.
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Os pais também devem avaliar como eles
se sentem em relagdo a escola, pois se nao
confiam nela, fica mais complicado a crianga
sentir-se tranquila neste novo ambiente.

Desta forma, a familia também tem o
importante papel, neste periodo, de facilitar o
processo de adaptacao.

Portanto, uma colocacdo significativa da
professora € que ndo sdo os medos e as
recompensas que fazem a criancga ficar na escola,
mas o sentimento de que estar na escola é bom
para ela. Frente a isto, a familia ajuda a crianca a
se adaptar na escola quando transmite
verdadeiramente que a escola é algo positivo e
prazeroso em sua vida.

Uma questdo a ser considerada é que a
adaptacdo escolar ndo ocorre apenas no inicio da
escolarizacdo. E preciso que a familia e a escola
estejam atentas ao impacto de mudancas, tais
como, troca de escola e de sala, ja que a
adaptacdo ao novo ambiente também deve ser
observada com atencao e especificidade.

O bercario em que nossa participante
trabalha nos remeteu a idéia de ser um lugar
especial, para criancas de zero a trés anos, onde
se encontram conhecimento, competéncia,
experiéncia, organizacdo, disciplina, dedicacdo e
afetividade, que, conjuntamente, atuam na
importante missdo de promover e acompanhar o
desenvolvimento de uma crianca.

Por meio da atuacdo de uma equipe com
gualidades especificas: dire¢do, coordenacao,
pedagoga, nutricionista, e principalmente o
professor, além de outros profissionais altamente
treinados e habilitados para oferecer o
atendimento de qualidade necessario para a
execucdo destas estimulacdes, acreditamos que
essa instituicdo, estd preparada para atingir,
plenamente, o desenvolvimento das criangas e
atender as necessidades familiares, com énfase
nas necessidades basicas dos bebés de zero a
trés anos, atendendo-os efetivamente com rotina,
organizacdo e hébitos saudaveis, respeitando
suas individualidades e oferecendo-lhes estimulos
adequados a sua faixa etéria.

Concluséo

Apresentamos aqui um trajeto de olhar e
de escuta que possa trazer, para o debate atual,
espagos extremamente relevantes, que abrigavam
experiéncias solitdrias e compartilhadas, de
dimensdes variadas, estabelecendo um exemplo
comum para muitos padrbes culturais da
educacdo, que ganham e dao formas a
inventividade da educacéo infantil ainda hoje.

Espacos do bercario, que passam pelos
pensamentos dos professores em relagcdo a suas
praticas e contribuicbes para o desenvolver de
uma crianca menor de um ano de idade. Esses

espacos que se fazem como processos, ora
complementares, ora contraditérios, em busca da
descoberta da sua real funcdo de um lado, e de
seu compromisso de aplicar regras nao
compreendidas para o mundo da infancia do outro.
Espacos em que adultos e criangcas, como
parceiros sociais, brincam e aprendem por meio
das mediagbes com o outro, que ensina e faz
junto, numa construgdo compartilhada que coloca
o bercario como espago de educacao de criangas
e de adultos.

Nesta viagem sem, receitas, observamos
0 quanto é intenso, complexo e fascinante, as
experiéncias vividas com a crianca. Um exercicio
que parte da tentativa de concebé-la em sua
perspectiva de constituicdo de sujeito que constroi
historia e cria cultura.

Desenvolvendo  junto  com outros
profissionais os principios éticos, de respeito e
cuidados com a criangca como individuo em
formacdo e crescimento, acreditamos no
construtivismo como  proposta pedagogica,
considerando o] desenvolvimento afetivo,
emocional, social e cognitivo da crianca, buscando
uma educac¢do compromissada, assegurando um
processo rico em interagfes, construcdo de
conhecimentos significativos e de cidadania,
independéncia, autonomia e auto-estima nas
criangas por nos educadas.
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