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Resumo: Em nosso trabalho, pretendemos analisar as observac¢des de alguns autores sobre o
bebé, especialmente na faixa etaria de zero a um ano, as reacdes motoras, seu
desenvolvimento e o elo que se forma com o meio comparando-as com o trabalho de campo
feito por intermédio de filmagem de trechos da vida de um bebé especifico, desde o nascimento
até um ano de vida, periodo que foi divido em fases para melhor analise, com o intuito de
mostrar que essas descrices sao verdadeiras, mas dependem da estimulagdo do adulto.
Percebemos o quanto o bebé absorve tudo que Ihe é transmitido pelo meio e por seus adultos
cuidadores, e verificamos que ele realmente interage com o mundo ao seu redor, a partir dos
estimulos que Ihe é oferecido. Diante disso, mostramos a importancia do estimulo do bebé, para

a conquista do desenvolvimento cognitivo, fisico e afetivo.
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Area do Conhecimento: VII - Ciéncias Humanas.

Introducéo

O que nos motivou a fazer esse
trabalho foi a percepcdo que muitos
profissionais ligados a primeira infancia, tais
como, pais, professores, médicos, gestores
de administracdo escolar, dentre outros
lidam, muitas vezes, com o bebé apenas
com o intuito de suprir suas necessidades
basicas e de afastar o bebé de perigos
contra sua saude e integridade fisica.
Esses profissionais, por vezes, esquecem
que o bebé é um ser complexo, que
ultrapassa suas primeiras necessidades,
necessitando de afeto, estimulo e atencéo
para se desenvolver integralmente.

Até a ldade Moderna, inexistia uma
consideragdo especial para a infancia.
Segundo Aires (1981, p.50), [...] até por
volta do século Xll, a arte medieval
desconhecia a infancia ou néo tentava
representa-la. Ressalta ainda, que o bebé
era visto como um adulto em miniatura,
sempre calado e que nao merecia ser
ouvido. Nenhum lago amoroso aproximava
adulto e criancas.

No inicio do século XVIII, se forma o
modelo de familia burguesa, mudando essa

concepcao. Ocorre, entéo, a valorizacdo da
infancia, gerando unido familiar.

Para Wallon (1975), [...] E-lhes
indispensavel uma assisténcia a todos os
instantes. E um ser, cujas reacdes tém
todas as necessidades a ser completadas,
compensadas. (apud Mahoney, 2005, p.
19).

Iniciaram-se, entdo, as primeiras
preocupagbes com o desenvolvimento
intelectual e emocional da crianca.

Segundo Airés (1981), existiam
naquela época posi¢fes diferenciadas sobre
a infancia: uma de que a crianga era um ser
ingénuo, que necessita de mimos, e outra
de que ela estava em fase de crescimento,
necessitando da transmissédo de costumes,
tradicGes e educacao.

Para Hirsch & Tieman (1987), nos
meses apds 0 hascimento, parecem ocorrer
periodos criticos no desenvolvimento do
cérebro - semanas ou meses durante 0s
quais a crianga necessita encontrar certos
tipos de estimulagdo ou experiéncia, para
gue o sistema nervoso se desenvolva
normal e completamente (apud BEE, 1997).

De acordo com Bee (1997), o
cérebro do bebé se desenvolve com uma
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enorme velocidade. Entretanto, nesse
primeiro ano de vida ndo ocorre o0
desenvolvimento de determinadas areas do
cérebro. Entretanto, certas experiéncias
devem ser exigidas para que o bebé se
desenvolva melhor.

A partir dai, buscamos autores que
descrevessem o desenvolvimento infantil
desde 0 nascimento; escolhemos,
primordialmente, o psicélogo francés Henri
Wallon e fizemos wuma andlise e
comparacdo do estagio ilustrado por ele
com o de um bebé, de acordo com os
padrbes sociais requeridos. Realizamos,
assim, um estudo de caso e,
posteriormente, analisamos os resultados
comparativamente.

Segundo Wallon (1975a), o primeiro
estagio do bebé é o estagio impulsivo
emocional, de zero a um ano de idade.
Esse estagio é voltado para a construgao
do eu e se divide em 2 momentos:
impulsividade  motora e  emocional.
Nele o bebé inicia sua vida com total
dependéncia do meio externo. E incapaz de
resolver suas préprias necessidades,
precisando do meio social para interpreta-
la, dar significado e trazer-lhe respostas. As
reacbes de bem-estar ou mal-estar se
manifestam sob forma de reflexos; os
adultos, por sua vez, reagem afetiva e
emocionalmente, atendendo e suprindo as
necessidades dos mesmos. Sabemos que
0 bebé cresce convivendo com os adultos
que cuidam dele.

Wallon completa dizendo que nesse
estagio, um periodo complexo, o bebé nao
se diferencia dos demais, ndo compreende
0 que é do meio onde vive e o que é dele.
Pensa que ele e a mae sao um s6 ser. Com
a interacdo entre eles, o bebé percebe essa
diferenca e constréi sua identidade,
baseada na imitagdo dos mais préximos.

Segundo Wallon (1975a), o primeiro
momento, denominado  impulsividade
motora, se inicia com 0 nascimento e dura
aproximadamente 3 meses. O ser é quase
organismo puro e sua atividade se
manifesta apenas por reflexos e
movimentos impulsivos. Nas primeiras
semanas, as atividades do bebé estéo
monopolizadas pelas necessidades
primarias fisiolégicas; que sado: posturais,
alimentares e sono.

Quando o bebé sai do utero, suas
necessidades nao séo atendidas

automaticamente e o bebé ja vivencia
momentos de espera, ansiedade e
desconforto. Essas sensagbes, como, 0
desconforto, provocam descargas motoras
(movimentos reflexos, impulsivos, néo
intencionais, descontinuos) como, por
exemplo, as colicas.

Para Piaget (1963b, apud
Wadsworth 1997) esse mesmo periodo foi
chamado de estagio da inteligéncia
sensorio-motora, de zero a dois anos de
idade, onde o comportamento €
basicamente motor. O bebé ainda néo
representa eventos internamente, mas seus
esquemas estéo se construindo.

Ainda, segundo o0 mesmo autor
(apud Wadsworth, 1997), é bastante dificil
encontrar num mesmo comportamento
apenas elementos cognitivos. Embora, os
fatores afetivos e cognitivos sao
inseparaveis num determinado
comportamento, parecem ser diferentes
guanto a sua natureza.

Por volta do sexto més de vida, o
bebé vive o que Wallon chamou de
momento emocional. Esse momento é
quando os movimentos impulsivos vao se
transformando em algo que traduz um meio
ou uma forma de comunicacdo mais
elaborada. Com isso, acontece a
intensidade das trocas, criando um vinculo
emocional e afetvo que vado se
diferenciando. E a primeira forma de
sociabilidade. Por ser uma fase muito rica
em troca de comunicacdo, o0 bebé
consegue afetar seu envolvente,
contagiando-o para o atendimento de uma
solicitagdo, por meio de movimentos
corporais, posturais, choro e sorriso.

Dessa troca afetiva entre o bebé e
0S seus envolventes, inicia-se uma vida
psiquica, ou seja, as primeiras imagens
mentais e as marcas de sua personalidade.
O bebé vai estabelecendo associacbes e
apreendendo as interpretactes e
significados dados pelo meio. Isso permite
diversificar e concretizar suas atitudes e a
faz antecipar situacdes.

Os primeiros atos voluntérios
aparecem nessa fase. Verifica-se, entédo, a
presenca de afetividade e inteligéncia
aperfeicoada, que é reflexo dos primeiros
sinais de cognicdo. E também é quando o
bebé comeca a sentar com apoio e tenta
pegar algo.
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Segundo Piaget (1981b, apud
Wadsworth, 1979), esse periodo
compreende trés fases: reproducdo (4-8
meses), coordenacdo de esquemas (8 a 12
meses) e experimentacdo (12 — 18 meses).
A reproducdo envolve uma coordenagéo
olho-médo, e a repeticBo de eventos
interessantes. Surgem as  primeiras
diferenciagdes. A coordenacao de
esquemas refere-se a pura coordenacéo, a
aplicacdo de meios conhecidos para
resolugdo de problemas e antecipagdo de
eventos interessantes.

JA a etapa posterior, a
experimentacdo, como 0 proprio nome
sugere € a exploracdo e a descoberta de
Novos meios.

Para Beziers (1994, p.52), [...] a
sociabilidade do bebé dependera da
maneira como ele for preparado desde as
primeiras semanas de vida.

Logo apos, por volta do nono més,
inicia-se a fase de exploragcdo. Em seguida,
a fase ORAL (mao e objetos encontrados
sdo a todo o momento levados a boca, ha
intenso movimento dos pés e méos e o
bebé comeca a sentir e apalpar o seu
corpo). Esse estagio, rico em estimulos
externos, auditivos e visuais que provocam
alegria, surpresa ou medo. A presenga, a
voz e 0s movimentos humanos sdo sempre
mais estimulantes para o bebé do que os
objetos, e estes adquirem maior interesse
guando apresentados por pessoas.

Nessa fase, o tbnus é considerado
a fonte da emocdo. No bebé, a emocgéo
produz uma comunicacéo forte diante da
atividade tonico - postural e a crianca
mantém isso com a mae correspondendo
através de caricias ou entonacédo de voz.

Com 12 meses, o estagio impulsivo-
emocional com carater afetivo dara lugar ao
carater cognitivo, voltado para a construcéo
do real.

Desta forma, o objetivo deste
trabalho é verificar, por meio de uma reviséo
de literatura, a abordagem de autores
relevantes com relagdo as observagfes da
realidade de um bebé de zero a um ano de
idade, justificando a importancia do estimulo
oferecido pelo meio para seu
desenvolvimento, tanto, cognitivo, quanto,
afetivo, social e motor.

Metodologia

Realizamos um estudo de caso,
cujo sujeito foi um bebé, no periodo de zero
a um ano de idade, a partir de observactes
do mesmo em vdrias situagbes cotidianas
em seu lar, na presenca ou auséncia da
mae, que, eventualmente, estimulava o
bebé. Para tal, utilizamos de uma camera
de video para as filmagens.
Posteriormente, analisamos os resultados,
comparativamente.

Resultados e Discussao

Pbéde-se observar na pratica que
esse desenvolvimento realmente ocorre. Ha
diferencas  esperadas e previstas,
principalmente, no aspecto tempo, de um
bebé para outro e isso ocorre, porque cada
bebé é singular, tem sua personalidade,
depende de quao serd estimulado e o
quanto ele reagira e apreendera desse
estimulo.

Por isso, a maioria dos autores
pesquisados sempre se referem a uma
faixa de idade e ndo um determinado
momento.

Diante do exposto dos autores
escolhidos, pbde-se comprovar que esses
bebés, desenvolvem-se em todos os
aspectos quando recebem amor, afeto e
sdo levados a brincar de forma sadia,
criativa, afetuosa e atenciosa.

Pode-se transmitir ao bebé todo o
nosso conhecimento e é importante investir
nessa relacdo, pois apesar de pequeno ele
estd vivenciando tudo que o meio lhe
fornece, e ele estd cada vez mais
“absorvendo” todo esse conhecimento.

E um momento muito rapido, que a
cada dia vai se aperfeicoando, melhorando,
comecando novas etapas, mais avancadas.
Todo dia, ha uma tarefa a ser concluida e
milhares a comecar e dar continuidade.

Esse €, basicamente, o processo de
desenvolvimento do ser humano, vencendo
obstaculos e vivenciando novos desafios. E
nao é porgue € um ser pequeno, que ndo
tem limites a serem ultrapassados,
principalmente no aspecto de seu
desenvolvimento motor.

Por intermédio das gravacdes
constatou-se que o bebé, além dos
cuidados basicos para a sua sobrevivéncia,
necessita de estimulos para poder se
desenvolver, estimulos esses que pudemos
observar nas gravacfes do video. Na fase
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de 3 meses desse bebé escolhido,
verificou-se claramente 0s espasmos
involuntarios, o choro diante da frustragéo,
a falta de interesse no brinquedo, a
preensdo de objetos colocados em sua
mao, a leve sustentacdo do pescoco na
fase prevista e principalmente sua interagéo
com os adultos cuidadores.

Ja no periodo de compreendido em
4 e 6 meses, observamos sua pequena
autonomia, quando colocada para dormir
sozinha. Observa-se também sua melhor
interacdo com 0s envolventes aonde se
percebe 0 sorriso como resposta e
participacdo no didlogo com os adultos,
tenta pegar objetos, brinca e se entusiasma
com seus movimentos de pernas. Com o
estimulo musical completados por gestos
pertinentes associados, percebe
nitidamente a sua participacdo e interesse.
Salienta-se aqui, estimulo esse que
provavelmente desenvolvera habilidades e
competéncia para o estudo da matematica,
como exemplo.

Entre 7 e 8 meses, apresenta uma
tentativa de pegar um objeto de forma mais
aprimorada, a partir da tentativa de
engatinhar, que exige boa sustentacdo do
pescoco. O bebé tenta se locomover, mas
se cansa pelo esforco exercido. Depois,
observamos que sentada com apoio é o
incentivo e o treino para a préxima etapa de
seu desenvolvimento.

No final de nossas observacoes,
verificamos como o bebé ja entende e
reage as suas frustracdes, por meio da
birra. Esta no auge da fase oral, levando
todos os objetos a boca. Segura-os com
mais forca, senta-se com segurancga e sem
apoio. Explora todos os ambientes e
pessoas do seu meio. Ja balbucia e faz
gracejos.

Consideracdes finais

S&o necessarias ao educador e as
demais pessoas relacionadas a primeira
infancia, o conhecimento da evolucdo
cognitiva do bebé, suas necessidades
afetivas, psiquicas e fisiologicas, pois se vé
gue as primeiras sinapses sdo construidas
a partir do relacionamento bebé-envolvente.

Muitas vezes nos deparamos com
problemas de aprendizagem na educacdo
infantil e alfabetizacdo, sem levar em conta
que se houvesse uma correta estimulacéo

desta crianca quando ainda bebé o seu
desenvolvimento cognitivo teria se dado
corretamente.

Consideramos o “brincar” um
instrumento basico para o desenvolvimento
emocional, social, de linguagem e
pensamento légico, principalmente o
brincar intencional voltado para o
desenvolvimento do bebé.
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