MANUAL PARA CUIDADOR DE PACIENTE EM HOSPITALIZACAO DOMICILIAR
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Resumo- Home care ou atendimento domiciliar € uma modalidade de cuidado de salude na qual uma série
de procedimentos médicos pode ser realizada dentro da casa do paciente. Apesar das vantagens, esse tipo
de atendimento confronta com a falta de informacdes do cuidador, que muitas vezes nao € um profissional
treinado. O objetivo desse trabalho € desenvolver um manual que apresente instru¢cdes para cuidadores

leigos de pacientes acamados ou ndo, que estejam em hospitalizacdo domiciliar.

Palavras-chave: Home care, Ulcera por pressdo, cromoterapia, musicoterapia.

Area do Conhecimento: Saude Publica

Introducao

Home care ou atendimento domiciliar é
uma modalidade de cuidado de salde na qual
uma série de procedimentos médicos pode ser
realizada dentro da casa do paciente. A
proximidade com a familia e o ambiente doméstico
reduz o estresse emocional e colaboram para sua
evolucao clinica.

No Home care, o risco de contrair
infeccBes resistentes a antibidticos € menor, uma
vez que se esta fora do ambiente hospitalar. E
uma alternativa que garante a continuidade do
tratamento com seguranca e eficiéncia.

O Home care é destinado a pacientes com
guadro clinico estavel. Geralmente portadores de
doencgas cronicas como fibrose cistica, doencas
neurologicas degenerativas, musculo-esquelético
e respiratérias, como a deficiéncia pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC).

Um dos maiores desafios em relacdo aos
pacientes em hospitalizacdo domiciliar sdo as
chamadas Ulceras por pressdo. A Ulcera por
pressao pode ser definida como uma lesédo de
pele causada pela interrupcdo sanguinea em uma
determinada area, que se desenvolve devido a
uma pressdao aumentada por um periodo
prolongado. Também é conhecida como Ulcera de
decubito, escara ou escara de decubito. O termo
escara deve ser utilizado quando se tem uma
parte necroética ou crosta preta na lesao.

Visando contribuir para o cuidado desses
pacientes tem-se como objetivo o desenvolvimento
de um manual para cuidadores leigos.

Materiais e Métodos

Foram realizadas visitas na casa de 31
pacientes que sdo atendidos pelo Programa de
Hospitalizacdo Domiciliar (PHD) de S&o José dos
Campos.

Para cada paciente, foi preenchida uma
ficha contendo informacdes sobre quadro clinico,
sexo, idade, tipo de moradia, grau de parentesco
do cuidador.

Os dados foram inseridos em panilhas e
analisados para definicho dos pontos mais
importantes que deveriam ser abordados no
manual.

Resultados

Foi desenvolvido um manual em forma de
cartilha contendo nogBes basicas de como o
cuidador deve proceder diante dos pacientes em
atendimento domiciliar.

O manual foi dividido em 6 capitulos curtos
que abordam informacdes essenciais ao cuidador,
nocdes basicas de enfermagem e fisioterapia,
informacdes para adaptacdo de moradia e limpeza
da mesma e ainda dicas para o bem estar do
paciente, através de principios de cromoterapia e
musicoterapia.

A figura 1 mostra parte da pagina 18 do
manual, onde estd sendo abordado o tema
moradia. O trabalho foi finalizado contendo 24
paginas, com ilustracfes e textos sucintos de facil
entendimento.
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Informacdes sobre a moradia do paciente

- Por gue e como realizar as modificacdes necessarias na casa
do paciente

A sua casa pode ser perigosa ou inadequada, especialmente para
a pessoa que esta se recuperando de uma enfermidade.

Aqui estdo algumas dicas do gque pode ser mudado no domicilio
do paciente:

Banheiro:

- Instale barras no chuveiro e na banheira, onde houver.

- Adquira um banco ou cadeira de pléstico para o chuveiro.
- Ponha um tapete de borracha no Box.

- Instale um chuveirinho de méo no Box.

- Verifique se as torneiras séo faceis de abrir e fechar.

- Se for o0 caso, pendure espelhos e prateleiras na altura da
cadeira de rodas.

- Ajuste 0 aguecimento da &gua para uma temperatura agradavel .

ol

Banheiro “Ideal”

-18-

Figura 1- Parte do capitulo 6 do manual do
cuidador.

Discussao

Na literatura n&o encontra-se manuais
especificos para cuidados de pacientes em
tratamento domiciliar, esse trabalho leva de certa
forma Foram abordados os temas que mais se
destacaram negativamente nas visitas, a
prevencao de Ulceras de pressdo teve maior
destaque, por ser o grande problema enfrentado
pelos pacientes acamados.

Procurou-se utilizar linguagem simples e
textos curtos para motivar o cuidador a ler todo o
manual. A divisdo em capitulos visa uma busca
mais rapida por determinado assunto, facilitando
consultas posteriores.

Concluséo

O Home care é um programa muito eficaz
no cuidado de pacientes em hospitalizacdo
domiciliar, pois conta com uma vasta equipe de
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, entre outros
profissionais da salde.

Porém, baseado nas visitas realizadas na
casa de paciente assistidos pelo PHD, pode-se
observar a real necessidade de um manual
orientando o cuidador sobre as provaveis
necessidades do paciente e principalmente como
tentar previnir Ulceras por pressao. Esse manual
foi desenvolvido para suprir essa necessidade.
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