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Resumo — O presente estudo teve por objetivo classificar a distribuicdo de tipos de pele apresentada por
moradores da regido do Vale do Paraiba. Para isto, aplicou-se aos voluntarios o questionario de Baumann,
desenvolvido recentemente nos EUA e composto de 64 perguntas que classificam a pele em oleosa ou
seca, resistente ou sensivel, pigmentada ou ndo e propensa a rugas ou ndo. Os resultados iniciais mostram
gue h& predominancia, entre os avaliados, de pessoas com pele sensivel, baixo nivel de pigmentagéo e
tendéncia a rugas. Considerando a alta incidéncia de radiacdo ultravioleta na regido do Vale do Paraiba e
as caracteristicas da maior parte da populacéo avaliada, o presente estudo evidencia a importancia dos

cuidados com a protecao solar para esta populacao.
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Introducao

A pele (cutis) constitui cerca de 15% do peso
corporal e cobre quase todo o corpo humano,
sendo por isso considerada como 0 maior 6rgao
do corpo. E dividida em trés camadas, a epiderme,
a derme e o hipoderme subcutaneo (tecnicamente
externo a pele, mas relacionado funcionalmente a
esta).

A epiderme € uma camada com profundidade
diferente conforme a regido do corpo. Zonas
sujeitas a maior atrito como palmas das méaos e
pés tém uma camada mais grossa (conhecida
como pele glabra), e chegam a até 2 milimetros de
espessura.

A epiderme é constituida por um epitélio
estratificado pavimentoso queratinizado (células
escamosas em varias camadas). A célula principal
€ 0 queratinécito (ou ceratindcito), que produz a
gueratina. A queratina é uma proteina resistente e
impermeavel responsével pela protecdo. Existem
também ninhos de melandcitos (produtores de
melanina, um pigmento castanho que absorve os
raios UV); e células imunitarias, principalmente
células de Langerhans.

A derme é um tecido conjuntivo de sustentagdo
da epiderme. E constituido por fibrilhas de
colageno e elastina com numerosos fibrdcitos que
fabricam estas proteinas e sustentam o tecido, tem
duas camadas, a camada papilar de contacto com
a epiderme e a camada reticular mais densa. E na
derme que se localizam os vasos sanguineos e
linfaticos que vascularizam a epiderme e também
0S nervos e o0s Orgdos sensoriais a eles
associados.

A hipoderme tecnicamente ja nao faz parte da
pele. E constituido por tecido adiposo que protege
contra o frio, a hipoderme também é um tecido
conjuntivo frouxo ou adiposo que faz conexao
entre a derme e a fascia muscular e a camada de

tecido adiposo é varidvel & pessoa e localizagdo
(MOTA; BARJA, 2006).

A radiacdo solar mais conhecida € a faixa
visivel, mas duas outras faixas importantes sdo a
do ultravioleta e a do infravermelho. A faixa do
ultravioleta é subdividida em 3: UVA (entre 400 e
320nm), UVB (entre 320 e 280nm) e UVC (entre
280 e 100nm) (CRUZ et al., 2005).

A radiagdo UVA chega normalmente a
superficie terrestre, nao sendo absorvida
eficientemente por nenhum dos constituintes
atmosféricos. Por outro lado, o UVB é fortemente
absorvido pela camada de oz6nio da atmosfera
terrestre. A radiacdo UVC é totalmente absorvida
pela atmosfera terrestre.

A radiacdo ultravioleta mais merecedora de
cuidados no dia-a-dia € o UVB. Com a progressiva
diminuicdo da camada de ozénio na atmosfera, a
tendéncia é diminuir também o escudo protetor
contra UVB, cuja intensidade tende a aumentar
(CRUZ et al., 2005).

Exposi¢cdo prolongada e sem protecdo a
radiacdo solar, especialmente na praia, pode
resultar em queimaduras. A exposicao excessiva a
radiacdo UV pode trazer também outras
complicagbes a salde, como melanose solar,
gueratose actinica e mesmo lesdes cancerosas,
como resultado da exposicdo continuada
(ICOLETTI et al., 2002).

Baseado na pesquisa pioneira da Doutora
Helena Rubinstein no inicio do século XX, que
desenvolveu um sistema que classifica a pele em
4 tipos diferentes (seca, oleosa, mista e sensivel),
a Dra. Leslie Baumann desenvolveu um
questiondrio com 64 perguntas que permitem
avaliar a pele em: i) oleosa ou seca; ii) resistente
ou sensivel; iii) pigmentada ou nao; e iv) propensa
a rugas ou ndo. Esta classificacdo permite avaliar
melhor certos quadros clinicos de pacientes
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(BAUMANN, 2006; BAUMANN, 2006b; MOTA;
BARJA, 2006).

O presente trabalho teve por objetivo classificar
através do questionario de Baumann a distribuicdo
de tipos de pele apresentada por moradores da
regido do Vale do Paraiba.

Metodologia

Foi efetuada a traducdo e adaptacdo do
questionario de Baumann para o portugués.

A seguir, o questionario foi aplicado a 75
voluntarios da regido do Vale do Paraiba, de
vérias faixas etarias, etnias e ambos os sexos. Os
resultados foram tabulados (Excel®) para
construcéo dos gréficos de classificagdo (Origin®)
e posterior analise dos resultados (Instat®).

Resultados

As Figuras de 1 a 4 mostram os resultados da
classificagdo de Baumann para 0s voluntérios
avaliados em cada um dos quesitos do
questionario (respectivamente, niveis de
oleosidade, sensibilidade, pigmentacdo e
tendéncia a rugas).

Em seguida, a Tabela 1 mostra a distribui¢céo
dos voluntarios nos diferentes tipos de pele
definidos por Baumann, a partir da classificacéo
com relacdo aos niveis de oleosidade, resisténcia,
pigmentacéo e firmeza (BAUMANN, 2006).

[ 1Oleosa
[CISeca

41,34%

58,66%

Figura 1 — Classificagdo dos voluntarios quanto ao nivel de
oleosidade da pele (oleosa ou seca).
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[ sensivel
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Figura 2 - Classifica¢édo dos voluntarios quanto ao nivel de
resisténcia da pele (resistente ou sensivel).
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Figura 3 - Classificagdo dos voluntarios quanto ao nivel de
pigmentagédo da pele (pigmentada ou nao-pigmentada).
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Figura 4 - Classifica¢édo dos voluntarios quanto ao nivel de
firmeza da pele (firme ou com tendéncia a rugas).

Tabela 1 — Tipos de pele (classificacdo efetuada a partir
do questionario de Baumann)
Frequéncia
absoluta

FreqUéncia

Classe relativa (%)

Oleosa, sensivel, ndo-
pigmentada e com 28 37,3
tendéncia a rugas

Seca, sensivel, ndo-
pigmentada e com 20 26,7
tendéncia arugas

Seca, sensivel, ndo-

pigmentada e firme 8 10,7

Oleosa, resistente, néo-

pigmentada e firme 4 5.3

Oleosa, resistente, ndo-
pigmentada e com 4 53
tendéncia a rugas

Oleosa, sensivel, nédo-

pigmentada e firme 3 4,0

Oleosa, sensivel,
pigmentada e com 3 4.0
tendéncia arugas

Seca, resistente, n&o-
pigmentada e com 2 2,7
tendéncia a rugas

Oleosa, resistente,
pigmentada e com 2 2,7
tendéncia a rugas

Seca, resistente, nao- 1 13
pigmentada e firme '

Total 75 100

Foi efetuada ainda a constru¢do de tabelas de
contingéncia com o auxilio do programa Instat
(tabelas de contingéncia) para verificacdo das
relacdes entre os diferentes niveis de classificacdo
(oleosidade, sensibilidade, pigmentacéo, firmeza).

Discusséao
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As figuras 2 a 4 mostram grande predominéncia
de voluntarios com pele sensivel, ndo-pigmentada
e com tendéncia a rugas. Apenas no nivel de
oleosidade (Figura 1), a predominancia de pele
oleosa sobre pele seca € menos acentuada
(59%x41%).

A Tabela 1 confirma as -caracteristicas
predominantes mencionadas, mostrando que a
maior parte (aproximadamente 2/3) dos voluntarios
apresenta pele: i) Oleosa, sensivel, néo-
pigmentada e com tendéncia a rugas; ii) Seca,
sensivel, nao-pigmentada e com tendéncia a
rugas.

Estes tipos de pele apresentam tendéncia acima
da média para o desenvolvimento de eritema
(queimadura de sol) e, no caso de pele seca,
propensdo a apresentar irritagdes cutaneas,
principalmente em periodos de clima seco
(BAUMANN, 2006).

Outro problema que pode afetar os tipos de pele
predominantes no presente estudo é a chamada
acne rosacea, doenca que afeta a pele
centrofacial, surgindo pela acdo de fatores como
luz solar, calor, frio, vento, ingestdo de &lcool e
alimentos quentes ou condimentados. Como néo
h& tratamento curativo para este tipo de doenga,
em caso de manifestacdo cutanea deve-se evitar
os fatores acima mencionados (Dermatologia.Net,
2007).

A andlise estatistica dos dados (tabelas de
contingéncia, ndo mostradas no artigo) indica
independéncia entre os niveis de classificacéo
propostos, com indices de correlacdo né&o
significantes (p > 0.10) para o numero de
voluntérios avaliado até o momento (N = 75). A
Unica correlagdo positiva verificada relaciona o
nivel de pigmentagdo ao nivel de oleosidade. A
andlise através do programa Instat® indica que
pele mais pigmentada apresenta  maior
probabilidade de ser oleosa. Isto pode ser uma
vantagem na regido do Vale do Paraiba, de clima
normalmente seco.

E importante observar que a maior parte dos
voluntarios avaliados pertence a classe média e
média alta da cidade de S&o José dos Campos.
Além disso, como a proposta de Baumann
compreende um total de 16 diferentes tipos de
pele (na composicdo dos quatro niveis de
classificagdo), o namero de voluntarios avaliado
(75) ainda pode ser considerado baixo. Ainda
assim, o trabalho indica a predominancia de dois
tipos de pele que inspiram cuidados,
principalmente quanto ao nivel de exposi¢édo solar.

Concluséo

O presente trabalho indica a predominéncia, na
regido do Vale do Paraiba, de pessoas com pele
sensivel, baixo nivel de pigmentagdo e com

tendéncia a rugas. No contexto climéatico do Vale
do Paraiba, que apresenta alto indice UV, conclui-
se que o uso diario e continuo de protetores
solares adequados pode ser considerado
essencial. Considerando-se o0 clima seco da
regido, pode ser considerado vantajoso o fato de
apresentar pele pigmentada e oleosa, combinacéo
esta apresentada apenas por uma minoria dos
voluntarios.

O numero de voluntérios participantes da
pesquisa devera ser ampliado para que se estude
mais detalhadamente as correlagbes entre  0s
diferentes niveis de classificacéo da pele.

Este trabalho representa o inicio de um projeto
mais amplo com o objetivo de classificar os tipos
de pele de moradores da regido do Vale do
Paraiba. Este trabalho sera relacionado ao projeto
de pesquisa atualmente em andamento no
Laboratério de Fotoacustica Aplicada a Sistemas
Biolégicos (FASBio) do IP&D/UNIVAP sobre
caracterizacdo da pele humana através de
medidas fotoacusticas.
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