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Resumo- A reparação tecidual óssea representa um grande desafio em cirurgias 
ósseas.Terapias para otimizar a cicatrização óssea são importantes de serem estudadas e 
realizadas. O presente estudo de revisão tem o objetivo de abordar os principais efeitos da 
terapia com laser de baixa potência (TLBP) no tecido ósseo em processo de reparação. 
Estudos in vivo demonstram resultados positivos em 95% e nulos em 5%, revelaram ainda 
aumentos no estimulo do reparo ósseo (60%) e na proliferação celular (3%), estimulação dos 
fatores de crescimento (3%), aumento da resistência mecânica (5%), aceleração da 
consolidação de fraturas (13%) e prevenção da perda óssea (3%), aumento na produção de 
colágeno (3%) e aumento da ossoeintegração (10%). Observa-se em 79% dos artigos o 
modelo de estudo em ratos, 14% em coelhos, 2% em humanos e 5% em cães.O laser de diodo 
foi o mais utilizado (73%), seguido do de He -Ne (27%). Conclui-se com esses dados que a 
TLBP ressalta o reparo ósseo e ainda não atesta contra-indicação, pois não foram encontrados 
relatos negativos após a terapia, contudo mais estudos clínicos deveram ser realizados para 
comprovação da eficácia em humanos. 
 
Palavras-chave: Laser de Baixa potência, sistema neuromuscular, laser 
Área do Conhecimento: IV Ciências da Saúde 
 
Introdução 
 

A reparação tecidual óssea 
representa um grande desafio em cirurgias 
ósseas. As lesões aparecem devido a 
fraturas, traumas, processos infecciosos, 
neoplasias ou anomalias de 
desenvolvimento. Os tratamentos utilizados 
atualmente mostram-se muitas vezes 
imprevisíveis, demandando investigações 
continuadas sobre a natureza da 
osteogênese e métodos de controlá-la e 
estimulá-la (GONÇALVES et al., 1998). 
 O osso frente à injúria tem uma 
inigualável capacidade de reparação, este 
complexo e dinâmico tecido participa 
constantemente de um processo contínuo 
de remodelamento. O osso inerte ativa a 
regeneração óssea local pela liberação de 
fatores de crescimento. A estimulação da 
atividade celular do tecido ósseo após uma 
lesão vem sendo muito estudada 
recentemente. Muitos destes estudos 
usaram enxerto ósseo (PINHEIRO et al., 
2003; GERBI et al, 2005; DA SILVA et al., 
2006), proteínas morfogenéticas 
(CARVALHO et al., 2006), fatores de 
crescimento (AROSARENA; COLLINS, 
2005), ultra-som (LIRIANI-GLAVÃO et al., 
2006), eletroterapia com microcorrente 

(RODRIGUES, 2006) e recentemente 
terapia com luz laser em baixa potência 
(NICOLAU et al., 2003; PEREIRA et al., 
2002; GAVARELLO-FREITAS et al., 2003; 
MERLI et al., 2005; RENNO et al., 2006; 
MILORO et al., 2007). 

A laserterapia tem aplicações cada 
vez mais amplas na área da saúde devido 
a suas principais características mais 
principalmente pela possibilidade de 
focalização em pequenas áreas e emissão 
de altas densidades de energia (NICOLAU, 
2001). Para compreender os efeitos da 
terapia com laser, os mecanismos de 
funcionamento das células precisam ser 
estabelecidos. Estudos têm mostrado que 
porfirinas e citocromos, fotorreceptores 
naturais, localizados dentro das células, 
são os responsáveis pela interação laser-
tecido. Eles absorvem luz estimulando a 
atividade redox mitocôndrial, influenciando 
no citoplasma, induzindo mitoses e 
proliferação celular (BABER et al., 2001). O 
presente estudo de revisão tem como 
objetivo abordar os efeitos da terapia com 
laser em baixa potência (TLBP) no tecido 
ósseo em processo de reparação. 
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Metodologia 
 

O presente trabalho de revisão 
bibliográfica teve como metodologia 
empregada à consulta de base de dados 

através do ISI - Web of Science, Medline e 
Bireme, com as palavras - chave: Bone 
repair laser, bone LLLT, bone low level 
laser therapy .  

 
Resultados 

Na tabela 1 abaixo estão resumidos os dados levantados na revisão de literatura sobre 
a ação do laser de baixa potência sobre a regeneração do tecido ósseo. 

 
Tabela 1. Resumo da ação da TLBP sobre a regeneração do tecido ósseo. 
 

Área estudada Efeito Modelo Laser  (nm) Fonte 
 + ratos GaAlAs 780 Guzzardella et al., 2001 
 + Rato e cães Diodo 830 Pinheiro et al. 
 + Ratos GaAlAs 660 Nicolau et al., 2003 
 + ratos Diodo 830 Pinheiro et al., 2003 
 + ratos GaAlAs Khadra,  2005 
 + ratos He-Ne Yaakobi, 1996 
 + ratos diodo 830 Pinheiro, A.L. 
 + ratos diodo 830 Pinheiro, A.L. 
 + ratos GaAlAs 830 Saito; Shimizu, 1997 
 + ratos GaAlAs Merli et al., 2005 
 + ratos Diodo830 904 Glinkowski; Rowinsk, 1995 
 + ratos GaAlAs 830 Marino et al., 2003 
Regeneração óssea + Ratos HeNe 632.8 Rochkind et al., 2004 
 + Ratos 830 Weber et al., 2006 
 + coelhos GaAlAs 820 Miloro et al., 2007 
 + coelhos GaAlAs 780 Guzzardella, 2002 
 + ratos He-Ne 632,8 Barushka et al., 1995 
 + ratos 830 Limeira et al., 2002 
 + ratos GaAlAs 830 Gerbi et al., 2005 
 + ratos GaAlAs 830 Silva Junior et al., 2002 
 + ratos 735 Da Silva; Camili, 2006 
 + humano HeNe Andreu; Zaldivar, 1997 
 + ratos GaAlAs 830 Khadra et al., 2004 
Aceleração de consolidação de fraturas     
 0 ratos 670 Giordano et al., 2001 
 + ratos He-Ne 632.8 Trilles; Mayayo, 1987 
 + Humano HeNe Sánchez; Pérez-Reche, 1990 
 + ratos HeNe 632.8 Luger et al., 1998 
 0 ratos HeNe 632.8 David et al., 1996 
     
Prevenção da perda óssea     
 + ratos 830 Renno et al., 2006 
Proliferação celular     
 + ratos HeNe 632,8 Freitas et al., 2000 
↑  colágeno     
 + ratos HeNe 632,8 Garvarello-Freitas et al., 2003        
Osseointegração implantes     
 + Coelhos GaAlAs 830 Khadra, 2005 
 + Cães GaAlAs 830 Shibli et al., 2006 
 + Coelhos GaAlAs 830 Lopes et al., 2001 
 + coelhos 830 Lopes et al., 2005 
Fatores de crescimento     
 + ratos GaAlAs 650 Carvalho et al., 2006 
Resistência óssea     
 + ratos GaAlAs 780 Liriani-Galvão et al., 2006 
 + ratos IV 830 Renno et al., 2006 
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Discussão 
 
O presente trabalho abordou sobre a 

influência da TLBP no processo de reparo 
ósseo e 95% dos autores estudados obtiveram 
efeito positivo enquanto apenas 5% 
apresentaram efeitos nulos. Após o uso TLBP 
a regeneração óssea ocorreu em 60% dos 
artigos analisados, a prevenção da perda 
óssea em 3%, o estímulo da proliferação 
celular em 3%, em 5% o aumento da 
resistência mecânica, em 13%, a aceleração 
da consolidação de fraturas, 10% e o aumento 
da osseointegração e em 3% ocorreram o 
estímulo de fatores de crescimento e produção 
de colágeno (3%). De acordo com Beckerman 
et al. (1992) os efeitos da TLBP estão 
baseados na interação da luz com o tecido, 
porém a magnitude do efeito depende do 
comprimento de onda empregado, da 
intensidade do laser e do número de sessões 
de tratamento. Na maioria dos artigos o modelo 
de estudo empregado foi em ratos (79%), pois 
a resposta celular assemelha-se as 
encontradas em humanos (SCHENK, 1996), 
14% em coelhos, 2% em humanos e 5% em 
cães. Com relação ao tipo de laser grande 
parte dos autores utiliza comprimentos de onda 
na região do vermelho e do infravermelho, 
sendo que o laser de diodo foi o mais utilizado 
(73%), seguido do de He -Ne (27%) o que está 
de acordo com Karu (1989). Segundo Karu 
(1989) os fotorreceptores celulares, presentes 
no ciclo respiratório são capazes de absorver 
energia da radiação laser na região do 
espectro eletromagnético entre 600-700 nm, 
nessa região a energia absorvida estimula a 
cadeia respiratória, aumentando a produção de 
ATP. Observa-se na literatura uma grande 
variedade de protocolos de TLBP no reparo 
ósseo com relação ao tipo de laser utilizado, 
metodologia e dosimetria, dificultando a 
comparação entre os mesmos. Geralmente 
avalia-se a ação da TLBP em organismos 
diferentes, sob o risco de efeito sistêmico 
(MESTER-MESTER, 1989; RIGAU, 1996). 
David et al. (1996) encontraram efeitos nulos 
da TLBP no reparo de fraturas ósseas, 
provavelmente devido ao uso da terapia na 
pata contra lateral a controle. 

 
Conclusão 
 
Através dessa revisão da literatura pode-se 
concluir que a TLBP modifica positivamente e 
significantemente a regeneração óssea e a 
consolidação de fratura, acelera a proliferação 
celular e aumenta a osseointegração de 
implantes e resistência mecânica.  
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