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Resumo: No limiar deste século, o envelhecimento populacional, desponta como uma das maiores
conquistas da sociedade, mas, também e paradoxalmente, como um dos maiores desafios da
agenda contemporanea, sobretudo, no que tange a democratizacdo da qualidade de vida,
mediante a efetivacdo de direitos de cidadania preconizados tanto pela Constituicdo Federal de
1988, quanto pelo Estatuto do ldoso. Entendendo o envelhecimento como um processo social e,
portanto, um tema concernente a todos os cidaddos, longevos ou nado, o presente trabalho é
resultado de uma experiéncia de Estagio Supervisionado em Servigo Social, desenvolvido junto
aos usudrios adolescentes e idosos do Programa Saude da Familia (PSF) no periodo de outubro
de 2004 a dezembro de 2005, cujo objetivo precipuo foi uma abordagem sdcio-educacional e
intergeracional sobre os direitos especificos da pessoa idosa.
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gastos sociais podem responder as
demandas desses segmentos etarios,
sobretudo na saude, onde o custo social da
populacdo idosa é amplamente
desproporcional ao custo da populacao

Introducéo

Estudos de Renato Veras
corroboram a necessidade do alargamento

da discussdo do envelhecimento, sob uma
perspectiva intergeracional, uma vez que,
segundo o autor, o Brasil € um “pais jovem
com cabelos brancos”, pois, apesar do
expressivo contingente da populacao idosa
(9,3%), o cenario brasileiro ainda possui uma
vasta populacéo juvenil (VERAS, 1994).

No entanto, Silveira (2002) aponta
que no Brasil sdo poucas as acdes
intergeracionais, iniciativas essas que a
autora acredita ser uma das proximas etapas
na luta pela publicizagdo e socializagdo da
discussao dos direitos dos idosos contidos no
seu marco legal.

Conforme Goldani (2004), a idéia de
conflitos de geracdes no Brasil vem sendo
centralizada na discussdo sobre como o0s

jovem (VERAS, 1994).

Embora essa problematica suscite
reflexbes mais delongadas acerca da
fragilidade do Estado burgués capitalista em
comportar uma sociedade justa e equanime
para todas as idades, o ponto central da
teméatica da intergeracionalidade aqui
levantada refere-se a questdo do contato
entre diferentes geragcdes. Configurando-se,
assim, como uma importante ferramenta para
a promoc¢do do intercAmbio entre jovens e
idosos, numa perspectiva de construcdo de
uma nova imagem sobre a velhice e,
principalmente, como somatério de forgcas na
luta pela efetivacdo dos direitos de cidadania
do segmento do idoso.
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Em contraposicao a essa
perspectiva, afirmamos que, no bojo das
sociedades ocidentais capitalistas, a légica
da “hegemonia da involugdo organica” como
menciona Beauvoir (1976) e da
hipervaloracéo da estética e do consumismo,
vem implicando em uma cultura de aversao
ao envelhecimento e no distanciamento
intergeracional, pois, aos olhos da ideologia
capitalista, a condicdo de idoso implica em
sinbnimo de improdutividade e decadéncia
fisico-mental.

Tal situacdo € preocupante, pois
aparta diferentes geragdes do convivio social
e politico necesséario as reivindicacbes por
melhorias nas condi¢cSes de vida e de bem
estar social.

Nesta perspectiva, interpretando o
Programa Saude da Familia (PSF) como
espaco de luta e potencializacdo de direitos
sociais e de bem estar social, o qual lida com
0s mais variados segmentos etarios,
buscamos desenvolver uma atividade sécio-
educativa e intergeracional de socializagéo e
mobilizacdo para a garantia, ampliacdo e
efetivacao dos direitos dos idosos.

Materiais e métodos

Para alcancar os objetivos da nossa
proposta de intervencdo, buscamos explorar
a realidade in loco, ou seja, apreender o
Programa Saude da Familia em sua
dindmica particular de funcionamento e sua
insercdo na totalidade social, bem como
conhecer a realidade sécio-ecomica e
sanitaria dos usuarios.

Para tanto, recorremos as observacfes
assistematicas, através de visitas
domiciliares, reunides com 0Ss Qrupos
atendidos pelo Programa; analise
documental; além de depoimentos dos
usuéarios coletados durante atendimentos
individuais com a assistente social. Tais
observagbes foram registradas em diario de
campo, e a pesquisa bibliogréfica foi uma das
principais ferramentas metodolédgicas para a
aproximagao tedrica.

A realizacdo de nossas atividades sécio-
educativas deu-se através de reunifes e
oficinas desenvolvidas junto aos grupos de
hipertensos - compostos em sua maioria por
idosos - e aos grupos de adolescentes.

A confeccdo e exposicdo dialogada de
um album seriado, contendo a discussao dos
direitos do Idoso — a partir de seu marco legal

- através de figuras ilustrativas; além da
utilizacdo de dindmicas, textos e musicas
pertinentes a tematica trabalhada,
configuraram-se como recursos significativos
para a proposta interventiva, cujos resultados
e discussbes apresentamos nos itens a

seguir.
Resultados

Tanto os dados empiricos, quanto os
dados de observacdo desvelam a
Comunidade da Rosa Mistica como um dos
tantos espacos socio-territoriais do municipio
de Campina Grande/PB que abarcam a
complexidade de um crescimento urbano
desordenado e alijado do evolver econémico
e social para a maioria populacional.

A referida comunidade conta com
elevadas taxas de desemprego e
subemprego; baixos niveis de escolaridade;
auséncia de instituicbes educacionais;
precéria infra-estrutura  habitacional e
sanitaria, insuficiéncia de renda e, por
conseguinte, a eleicdo dos cidadaos
longevos com arrimo de familia.

Evidenciamos, ainda, uma
expressiva coabitacdo intergeracional entre
adolescentes e idosos, crivada de conflitos,
discriminacdo e negligéncia, tanto a nivel
intrafamiliar como extra familiar.

Assim, percebemos que a tematica
do envelhecimento ndo se refere somente ao
segmento do idoso, tornando necesséario um
envolvimento de todos os segmentos
populacionais e etarios, no sentido de
ampliar a discussdo e somar forcas para
enfrentar o desafio da velhice com qualidade
de vida.

Ao longo de nossas intervencdes
junto ao grupo de hipertensos, foi perceptivel
o desconhecimento do Estatuto do Idoso (Lei
n° 10.741/03) por parte dos usuarios, bem
como o seu descumprimento, principalmente,
no que diz respeito aos seus capitulos IV e X,
referentes, respectivamente, a salude e ao
transporte.

Nesta perspectiva, podemos
destacar, dentre os varios relatos de
usuarios, a morosidade no fornecimento de
proteses, orteses e outros recursos relativos
ao tratamento, habilitacdo ou reabilitacdo da
salde do idoso; a falta de atendimento
humanizado; as dificuldades de confeccéo de
exames de alta complexidade e de cirurgias;
dificuldade de acesso ao Beneficio de
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Prestacao Continuada (BPC), regulamentado
pela Lei Organica da Assisténcia Social
(8.743/93); além das constantes humilhacées
e tratamentos negligentes sofridos no servico
de transporte publico.

Também depoimentos como: “0 que
fazer com tanto velho no mundo?; Pra que
botar tanto filho no mundo, sem ter trabalho?;
Mas, se a gente cobrar os direitos, as coisas
ndo pioram?” demonstram os desafios e a
complexidade da tematica do envelhecimento
no cenario brasileiro e a necessidade,
portanto, de pesquisas que nos aproximem
teoricamente  deste fenbmeno e de
intervengBes socio-educativas com vistas a
garantia, fortalecimento e ampliacdo dos
direitos desse segmento.

Quanto ao substrato da nossa
intervengdo, pudemos registrar uma aversao
ao fenbmeno do envelhecimento, sustentada
por mitos e (pré) conceitos, sobretudo, no
gue concerne a aparéncia fisica do idoso,
como demonstra o depoimento de um
adolescente ao afirmar que: “Envelhecer é
feio ndo é mesmo? Mas quem tem dinheiro
faz plastica e quem ndo tem bota maquiagem
para esconder [..] acho ridicula a pessoa
velha”.

Em contraposicao a esse
posicionamento, alguns depoimentos como:
“Envelhecer é obter mais experiéncia” e
“Pretendo viver minha velhice aconselhando
0S mais jovens” evidenciaram uma valoragao
da sabedoria e da experiéncia como atributos
positivos da velhice e a possibilidade de
aproximagcdo de diferentes segmentos e
geragoes.

Sob esse angulo, registramos que
um dos momentos que consideramos ter
logrado maiores resultados quanto a nossa
intencdo de trabalhar na perspectiva da
intergeracionalidade refere-se as atividades
realizadas pelo PSF em comemoragdo ao
“Dia do Idoso”, cujo objetivo foi promover um
momento de interagcdo entre a comunidade e
0s usuarios idosos e discutir questdes
referentes ao envelhecimento e a qualidade
de vida.

A participacdo dos adolescentes foi
de suma importéncia, pois 0Ss mesmos
recepcionaram os idosos; entregaram-lhes
mensagens; ajudaram nas atividades e
apresentaram um grupo de dancga, o qual foi
aplaudido pelos idosos. Além disso,
confeccionaram painéis em homenagem ao
“Dia do ldoso”, dos quais destacamos as

seguintes frases: “O amor é para todos, nao
tem idade; Somos jovens, mas somos iguais
a voceés idosos; O idoso faz a forca da uniao”.

Discusséao

O envelhecimento populacional, ao
apresentar-se como fendmeno recente na
histéria da humanidade, imprime um rol de
desafios a agenda  contemporénea,
sobretudo, no que tange a efetivacdo do
bindmio: longevidade e qualidade de vida
para os 75% da populagdo idosa que, por
encontrarem-se em situagdo de pobreza,
(MINAYO, 2005) demandam politicas
publicas, as quais, na perspectiva neoliberal,
vém sofrendo cortes e desgastes, resultando
na proposicdo de servicos precarios,
focalizados, sucateados, logo insuficientes
para a promocdo de direitos de cidadania
para todos os segmentos etarios.

O contexto socio-econémico da Rosa
Mistica deixa patente tal realidade, uma vez
gue, mediante o0s seus déficits sociais,
encontra-se em processo de envelhecimento
sem a devida democratizagdo da qualidade
de vida.

Embora o Estatuto do Idoso
represente uma ferramenta importante na
constru¢do da cidadania, nossa intervencao
ratifica a gritante separacao entre os direitos
formais e a dura realidade dos usuarios.

Mediante  nossas  observacoes,
avaliamos que um dos principais embargos
para a socializacdo e publicizagdo desses
direitos, refere-se as pseudoconcepcgdes que
reinam no imaginario social sobre a pessoa
idosa como um ser decrépito, senil, inatil,
demodé.

Tal quadro acaba gerando um
comportamento gerontofébico, como lembra
Shirrmacher (2005), ou seja, um medo de
envelhecer, uma aversdo a esse processo,
como se a velhice fosse uma “convidada
indesejavel” ou uma fase suportada.

Outrossim, cabe registrar que, além
dessa (dés) construcdo do “atestado de
velhice” imposta pela sociedade capitalista
ocidental, urge a necessidade de
implementacdo de politicas publicas, a
exemplo da Seguridade Social, para o
atendimento a todos o0s segmentos
populacionais, partindo do pressuposto de
gue a qualidade de vida deve ser buscada
pelo sujeito e garantida pelo Estado ao longo
da vida (BERZINS, 2003).
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Desta feita, podemos afirmar que, de
modo peculiar, a saude e o PSF, em
consonancia com outras politicas e acdes,
estdo mais que nunca recrutados para
enfrentar o fenbmeno da longevidade,
pressuposto  corroborado em  nossa
intervencdo, haja vista que a problematica da
saude apresenta-se como a preocupacao
mais ressaltada entre todos 0s segmentos
depoentes.

Concluséao

Em sintese, dentro dos limites de
nossa bagagem teérica, contando com a
experiéncia da Supervisora de campo e com
a orientagdo da Professora de estagio,
buscamos socializar informagfes sobre os
direitos de cidadania e os direitos especificos
dos idosos; espacos institucionais de
reivindicagdo de direitos e de denuncia dos
casos em que sdo lesados e sobre a
importancia da participacdo em Conselhos de
Gestédo, em especial no Conselho Local de
Saude.

Ressalvamos a importancia de
atividades intergeracionais que possibilitem o
contato entre diferentes geracbes e o
fortalecimento de forgas coletivas na luta por
uma melhor qualidade de vida para todos os
segmentos populacionais e etarios e pela
desconstrugdo de mitos e preconceitos
concernentes ao envelhecimento.

Neste sentido, nossa acao foi um
pequeno passo; entretanto preferimos
acreditar nas palavras de Serrdo e Baleeiro
(1999) que as sementes deixadas
germinardo a seu tempo.
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