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Resumo - Este trabalho teve por finalidade avaliar o efeito do Laser (AsGa, 904 nm) na reparacédo de tecido
cartilaginoso em ratos. Para tal os animais foram divididos em quatro grupos com 7 animais cada, sendo 2
grupos controles e 2 grupos irradiados de 14 e 23 dias. Os animais, depois de pesados e anestesiados,
tiveram a cartilagem auricular perfurada (1mm de diametro). Apds a cirurgia os animais do grupo irradiado
receberam laserterapia com dose de 10 Jicm? a cada 48 horas. Apo6s 14 e 23 dias os animais foram
sacrificados e a regido lesada foi biopsiada. Os resultados histolégicos demonstram efeitos sobre o
processo de reparacao cartilaginosa, no que se refere a area de reparacao (p<0,001) do grupo irradiado 14
dias comparado ao grupo controle. Com relacdo a distancia entre os bordos da lesdo, os resultados
demonstram que os grupos irradiados, 14 e 23 dias, apresentam menor distancia entre os bordos das
lesbes (p<0,05). Os dados levam a concluir que o protocolo de irradiacdo estabelecido neste estudo foi
efetivo na biomodulacao do processo de reparacao cartilaginoso.
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Introducéo

A estrutura cartilaginosa € avascular e em seu
interior, sua nutricdo € realizada pelos vasos
sanguineos dos tecidos conjuntivos que rodeiam
por uma difusdo. Pode ainda ser nutrida através
de capilares do tecido conjuntivo, denominado
pericondrio, ou ainda através do liquido sinovial
das cavidades articulares. Nao possui nervos e
sistema linfatico. Devido as caracteristicas do
tecido cartilaginoso trata-se de um tecido de dificil
reparacdo. A cartilagem elastica é encontrada no
pavilhdo auditivo, no conduto auditivo externo, nas
tubas auditivas, na epiglote e na cartilagem
presente na laringe. Possui uma semelhanca
muito grande com a cartilagem do tipo hialina e
freqientemente esta associada a mesma, porém
além da presenca de fibras elasticas finas e
ramificadas, a cartilagem elastica também possui
pericondrio e por todos os seus componentes é
menos sujeita ao processo degenerativo. As
cartilagens que sofrem lesGes regeneram—se com
dificuldade e freqiientemente de forma incompleta,
A reparacao cartilaginosa inicia-se
fisiologicamente quatro dias apdés a leséo
formando um tecido de granulacdo composto de
um leito denso de macréfagos, fibronectina,
colageno tipo e tipo Il além do acido Hialurénico.
Muitos estudos mostram efetividade na interacdo
do laser de baixa poténcia com diversos tecidos,
promovendo grande ajuda na reparacéo tecidual.
O tipo de laser é determinado pelo tipo de onda
usado produzido pelo seu meio ativo. Os laseres
terapéuticos mais utilizados clinicamente séo:

Arseneto de Galio (AsGa, 904 nm), Arseneto de
Gélio e Aluminio (AsGaAl, 600-970 nm) e o0 gas
Hélio-Nebnio (HeNe) cuja emisséo se encontra no
vermelho (632,8nm). Seu comportamento 6ptico
em tecidos, croméforos e suas particularidades de
absorcdo, e também o comportamento que
exercem algumas moléculas como barreiras
Opticas (LUBART, 1997). N&o obstante, para se ter
algum efeito em tecido, é necessario ser absorvida
em tecido. A energia luminica se converte em
energia térmica e bioquimica. Karu (1984)
observou a interacdo de laseres com emissao de
radiagdo na regido infravermelho e vermelho do
espectro eletromagnético, sobre a atividade
mitocondrial, cuja producéo de ATP
(adenotrifosfato) encontrava-se elevada, levando a
sintese de DNA e RNA com conseqiiente aumento
da producdo de proteinas (REDDY, 1998). Ao
estudo desta cadeia de reacgbes, foi observado
modulagdo da atividade enzimética levando a
alteracédo do pH intra e extracelular, como também
aceleracdo do metabolismo celular. Considerando
os efeitos biomoduladores do laser de baixa
poténcia o presente trabalho objetivou o estudo do
efeito da irradiacé@o laser de baixa poténcia sobre
0 processo de reparacdo de cartilagem auricular
de rato, por meio de analises histolégicas.

Materiais e Métodos
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Neste trabalho foram aplicados os
principios éticos da experimentacdo animal de
acordo com a COBEA (Colégio Brasileiro de
Experimentagdo Animal), tendo sido aprovado
pelo Comitté de FEtica em Pesquisa da
Universidade de Ribeirdo Preto Campus Guaruja —
SP (UNAERP). Neste estudo foram utilizados 14
ratos machos da ragca Wistar (Rattus norvegicus
variedade albinus), foram pesados em balanca
analdgica Bender® e estavam pesando entre
200 — 250g. Os animais foram obtidos do Biotério
da Universidade de Ribeirdo Preto - SP. Os
mesmos foram mantidos em gaiolas (sete animais
por gaiola) em condiges automaticas de
monitoramento ambientais de temperatura e
luminosidade  alimentados com dieta padrdo
Labina® e 4&gua ad libidum. Os animais
permanecerdo por um periodo de ambientagéo de
23 dias no biotério de passagem da UNAERP. Os
animais foram divididos em quatro grupos com 7
animais cada, sendo 2 grupos de animais controle
e 2 grupos de animais irradiados de 14 e 23 dias.
Foi realizada a pesagem dos animais e
administracdo de pré-anestésico Butorfanol
(Turbogesic, 2mg/kg), associado & Acepromazina
(Acepran, 1mg/kg), ambos administrados em dose
Unica via intramuscular. Apés 15 minutos seréo
administrados Zolazepan e Tiletamina (Zoletil 50,
40mg/kg). Os animais foram tricotomizados na
regido dorsal direita. Apos a anti-sepsia da regiédo
com A&lcool iodado, foi realizada uma inciséo
circular com o auxilio do perfurador de borracha
1mm de diametro estéril, na regido tricotomizada,
com profundidade suficiente para a remocdo do
epitélio sem danificar os tecidos subjacentes, as
lesbes  circulares estavam todas com
caracteristicas semelhantes no momento em que
foram realizadas. Para analgesia apds cirurgia foi
utilizada a droga Fentanil® por via intra-peritoneal
(IP) a uma dose de 0,032 mg/kg a cada 12 horas,
por dois dias consecutivos. Apds a cirurgia 0s
animais do grupo irradiado receberam laserterapia
com dose de 10 J/cm’ a cada 48 horas. Utilizou-se
um aparelho de laser de baixa poténcia AsGa (904
mn), empresa KLD Ind. e Com. Ao final de 14 e
23 dias pos-lesdao os animais foram anestesiados
com administracdo de pré-anestésico Butorfanol
(Turbogesic, 2mg/kg) associado a Acepromazina
(Acepran, 1mg/kg), ambos administrados em dose
Unica via intramuscular. Apés 15 minutos foram
administrados Zolazepan e Tiletamina (Zoletil 50,
40mg/kg) e 10mg/kg Intra-cardiaca de
pentobarbital, e sacrificados com dose letal de
cloreto de potassio (KCI, 0,4ml/100g de peso) via
intra-cardiaca. A regido lesionada foi biopsiada,
fixada em formol a 10%. Foram obtidas laminas
histologicas, das quais analisou-se a éarea de
cartilagem reparada e distancia entre os cotos da
lesdo. Os dados foram submetidos a andlise de

variancia (ANOVA), com nivel de significancia de
5% (p<0,05).

Resultados

Os resultados obtidos apés a analise
estatistica quanto a area da lesdo, podem ser
verificados na figura 1. Comparados os Grupos
Controle 14 e Irradiado 14, verificou-se que houve
diferenca significativa (p<0,001) quanto a area de
reparacgdo do tecido cartilaginoso.
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Figura 1: Medida da é&rea da reparacao
cartilaginosa. ***p<0,001. Os Dados estdo
expressos em média e desvio padréo.

Através da andlise do grupo controle 14
dias, verificou-se presenca de fragmentos de
tecidos moles na area de lesdo, margens de tecido
de granulacdo formado por fibroblastos jovens e
volumosos, macrofagos e neovascularizagdo. A
analise demonstrou ainda proliferacdo de tecido
conjuntivo formado por fibroblastos secretores e
fiboras colagenas imaturas, em fase inicial de
organizacdo. Ap6s analise do grupo irradiado 14
dias os cortes histolégicos apresentaram algumas
amostras de formacdo de anexos da derme e
maior quantidade de tecido colageno em
formacdo. Os dados referentes a andlise
histoldgica da area de reparacao e distancia entre
0s bordos da lesdo encontram-se resumidos na
Figura 2. Os cortes histologicos do grupo controle
23 dias mostram proliferacdo de tecido conjuntivo
fibroso, apresentando fibroblastos e fibrocistos no
interior de fibras colagenas. Ao passo que 0s
cortes histolégicos do grupo irradiado 23 dias
mostram  fragmentos de  tecidos  moles
apresentado defeito cirdrgico, preenchidos nas
margens do mesmo condroblasto jovem e
volumoso e formacédo de grupos exdgenos. Toda
area central da loja cirGrgica observa-se
proliferacdo de tecido conjuntivo apresentando
vasos sangliineos e anexos da derme.

O segundo parametro  observado,
distancia entre os bordos da lesdo, demonstrou
diferenca significativa (p<0,05) na comparacgéo
entre os grupos controle 14 x irradiados 14 assim
como entre os grupos controle 23 x irradiados 23.
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Estes resultados podem ser observados na figura
2.
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Figura 2: Medida da distancia entre os bordos da
lesdo. *p<0,05. Os Dados estdo expressos em
média e desvio padrao.

Discusséo

Os resultados obtidos através da anélise
histologica possibilitaram verificar os efeitos do
laser de AsGa sobre o tecido cartilaginoso. Estes
resultados demonstram que houve diferenca
significativa (p<0,001) quanto a eficacia do laser
estudado sobre processo de reparagdo
cartilaginosa, haja visto que o grupo irradiado
demonstrou uma maior area de neoformacgéo
cartilaginosa quando comparado ao grupo controle
num periodo de analise de 14 dias pods-lesdo.
Estes resultados corroboram com outros estudos
como o de TRELLES, (1989) que observou
através de seu estudo efeitos antiinflamatorios,
reparadores tissulares, antialgico e analgésico.
LIEVENS, (1990) assim como no presente estudo
também relata efeito de reparagéo tissular, com
presenca de neovascularizagao e neoformacéo de
fibroblastos, além de reconstituicdo do epitélio.

Outro parametro avaliado neste estudo foi
a distancia entre os bordos da lesdo também nos
periodos apds 14 dias e apos 23 dias. Apods esta
andlise pode-se verificar diferenca significativa
(p<0,05) na comparacao entre 0s grupos controles
e irradiados em ambos periodos de avaliagdo, ou
seja, a distancia entre os bordos das feridas foi
menor nos animais irradiados com o Laser AsGa.
Estes resultados também se mostram similares a
outros estudos publicados como o de Bisht (1999),
gque observou a presenca de efeitos
biomodulatérios que incluem, epitelizacé@o precoce,
neoformacdo de tecido conjuntivo composto
basicamente por fibroblastos.

Segundo STEINLECHENER, et al, (1984)
e STADLER, (1999) os efeitos de bioestimulacéo
observados com a terapia com laser de baixa
poténcia, sdo provenientes do aumento na sintese
de ATP devido a estimulagdo mitocondrial
promovida pelo laser.

Concluséo

Pdde-se concluir através deste estudo que
0 Laser AsGa, com comprimento de onda de
904nm e dose de 10 J/cm?, promoveu um efeito
positivo quanto a neoformacdo cartilaginosa no
periodo de 14 dias, e também promoveu
aceleragcdo no processo de reparacdo tecidual
apo6s analise dos periodos de 14 e 23 dias.
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