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Resumo - Sabe-se que o sedentarismo vem crescendo com o passar do tempo, podendo causar alteracdes
Osteo - articulares causando uma instabilidade corporal devido a postura. Os pés sdo a principal fonte de
sustentacdo do ser humano, distribuindo entre eles o peso conforme suas necessidades mecéanicas de
adaptacdo postural em toda planta do pé. Para realizar o estudo de medida do pico de pressao plantar em
13 sedentarios (grupo controle) e 12 bailarinos (7 modalidade Ballet classico e 5 modalidade sapateado) foi
utilizado o método de andlise baropodométrica bipodélica estatica. Diante dos resultados obtidos de
distribuigdo plantar, o estudo mostra que o grupo controle apresentou maior equilibrio de descarga de peso
em antepé e retropé, diferente do grupo de bailarinas onde houve uma predominancia de pressdo em
antepé em comparacao a mediopé significativa ndo ocorrendo o mesmo em relacao a retropé. Porem isso

ndo significa necessariamente que o equilibrio postural corporal sofrera alteracdes.
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Introducéo

Segundo TACHDJLAN e CHIMELLO (2001), o
pé pode ser dividido em trés partes: antepé, que
consiste nos metatarsos e falanges; o médio pé,
constituido por trés ossos cuneiformes e 0sso
cubdide; e o retropé, constituido pelos ossos
calcaneo, talo e navicular., Os principais
movimentos do pé sdo a dorsiflexdo, flexdo
plantar, a inversdo e a eversdo. Entretanto possui
outros movimentos adicionais como aducéo,
abducdo, supinacdo e pronacdo do pé, que nao
sdo tao levados em consideragdo na pratica
(DANGELO e FATTINI; 2003).

O controle postural adequado requer a
manutencéo do centro de gravidade sobre a base
de sustentacdo durante situacdes estaticas e
dindmicas. Analisando a fisiologia da funcéo
estatica, o nosso corpo €é dividido em trés
segmentos complementares com fisiologias
diferentes: membros inferiores, tronco e posicédo
da cabeca (TOKARS et al.,, 2003). O mecanismo
de controle postural esta fundamentado na
coordenacao intrinseca entre o sistema vestibular,
visual e das informacdes tateis e proprioceptivas
dos pés. Estas informagBes vindas do SNC
influenciam diretamente no ajuste postural estatico
e sdo conhecidas como exoentradas e associam
extereocepcdo e propriocepcdo. Este mecanismo
também envolve o controle da posi¢do no espaco
com o objetivo de definira estabilidade e a
orientacdo do individuo (TRIBASTONE, 2001;
VIOTTO et al., 2004).

O individuo age no mundo através de seu
corpo, mais especificamente através do
movimento. Cordo e Nashner (1982) citados por
Enoka (2000:238) descobriram que ajustes
posturais eram influenciados pelas partes do corpo
gue forneciam o contato com o meio ambiente. Tal
fato ratifica a opinido de Marsico, Moretti, Patella
et al (2002:73) quando afirmam que a distribuicdo
de carga no pé reflete na postura e no equilibrio
postural. Enfatizam ainda que a posicdo ereta se
configura como a “posicao de repouso e equilibrio”
favorecida pelo perfeito sinergismo entre os
musculos agonistas e antagonistas que com sua
tensdo harmoniosa mantém o corpo em um estado
de repouso dindmico (2002:72).

Por FIORIO, os contetddos de anatomia e
fisiologia abordados, durante o desenvolvimento
do trabalho diario em danc¢a sé&o ferramentas que
ajudam na instrumentalizacdo dos dancarinos.
Entendemos que, nesta pratica, esta abordagem
nos auxilia, tanto no sentido de manter a
integridade fisica, quanto de proporcionar o
conhecimento das potencialidades, habilidades e
qualidades expressivas que podem vir a
desenvolver.

Na dancga, os estilos mais encontrados nos dias
de hoje, devido a facilidade de oferta de mercado
e, também, pelas tendéncias de modernismo séo:
cladssico, moderno, jazz, sapateado, funk, danca
do ventre, entre outros (SCHWARTZ e SILVA;
1999). Porém nesse estudo foram enfatizadas
apenas duas modalidades, o ballet e 0 sapateado.
Ballet € um nome dado a um estilo de danca e a
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sua performace. O termo deriva do italiano ballare
que significa bailar. Os principios basicos do ballet
sdo: postura ereta; uso do en dehors (rotacédo
externa dos membros inferiores); verticalidade
corporal; e simetria. JA& no sapateado falar de
postura € um assunto meio complexo, pois se
trabalha muito o estilo préprio de cada um. O
sapateado consiste basicamente de coordenacgéo
e ritmo com um maior relaxamento dos pés, que
leva o profissional a uma execugéo natural, sem
esforco, com precisdo e leveza nas batidas
(CINTIA MARTIN; 1999).

A Baropodometria é utilizada como coadjuvante
na avaliacdo cinesiolégica funcional, fazendo o
papel de um scanner em um computador. E uma
técnica posturografica de registro, para avaliar a
pressao plantar tanto em posicdo estatica quanto
em movimento, registrando os pontos de pressao
exercidos pelo corpo (BELLENZANI, 2002).

O objetivo do presente estudo foi analisar a
distribuicdo de pressdo plantar de bailarinos de
categorias diferentes (sapateado e ballet classico)
e sedentarios com idade entre 18 e 30 anos da
cidade de S&o José dos Campos, por meio dos
parametros baropodométricos.

Materiais e Métodos

O experimento foi realizado no laboratério de
marcha e equilibrio do Instituto de Pesquisa e
Desenvolvimento (IP&D) nas dependéncias da
Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP) de
Sdo José dos Campos. Fizeram parte deste
estudo 25 individuos do sexo feminino com idades
entre 18 e 30 anos, sendo eles 13 sedentarios
(estudantes da Univap) e 12 bailarinos (sendo que
5 da modalidade de sapateado e 7 da modalidade
de ballet pertencentes a Academia de Ballet
Cristina Cara) sem apresentar nenhuma
sintomatologia e/ou tratamento cirlrgico, onde
todos os individuos assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido aprovado pelo
CEP.

A coleta dos dados foi realizada apés o
preenchimento de um formulario pré-estabelecido
especificando tamanho de cal¢ado, peso, altura e
idade. A analise baropodométrica foi realizada na
forma bipodélica estatica onde o individuo
permanecia sobre a plataforma com o0s pés
descal¢cos com base irrestrita, brago ao longo do
corpo e olhar fixo em um ponto por um periodo de
30 segundos.

Andlise Estatistica

Os dados de Dbaropodometria  foram
comparados entre a média do pico de pressao
plantar de antepé, mediopé e retropé, de ambos
0S pés.

Para a realizacdo da andlise estatistica,
primeiramente foi aplicado teste de normalidade
(teste de Kolmogorov-Smirnov) e de
homogeneidade das variancias (teste da média de
Levene). Entdo, foi utilizado o teste one-way
ANOVA e o teste de Tukey-Kramer para
comparagcdes  mdltiplas, para os dados
paramétricos. O nivel de significAncia estabelecido
foi de 5%.

Os célculos e gréaficos foram realizados pelo
software Newistat 2.0 e Microcal Origin 6.0.

Resultados

Na analise da distribuicdo plantar, podemos
observar que o grupo controle, no pé direito,
apresenta valores de pressao plantar semelhantes
em antepé e retropé, ndo havendo diferenca
significativa entre eles (p>0,05). O mediopé
apresenta menor valor de presséo plantar, sendo
estatisticamente significativo (p<0,01).
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Gréfico 1 — Médias das pressdes plantares do grupo controle

O pé esquerdo apresenta maior pressao
plantar em antepé, sendo significativo em relagéo
ao mediopé (p <0,01), mas ndo havendo diferenca
entre o retropé (p>0,05). A diferenca entre o
mediopé e retropé também néo foi significativa.

A analise da baropodometria do grupo ballet
classico apresentou predominancia da presséo
plantar em antepé, com diferenca significativa em
relacdo a mediopé (p<0,001), mas ndo para
retropé (p>0,05), para ambos os lados. A diferenca
entre mediopé e retropé também ndo foi
significativa.
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Gréfico 2 — Médias das pressdes plantares do grupo balé
classico.

Para o grupo sapateado, o pé direito nao
apresentou diferencas significativas entre as trés
regibes do pé. O lado esquerdo apresentou maior
pressdo plantar em antepé, com diferenca
significativa em relacdo ao mediopé (p<0,001),
mas nao significativa para retropé. A diferenca
entre mediopé e retropé também ndo foi
significativa.
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Gréfico 3 — Médias das pressdes plantares do grupo
sapateado.

Discusséo

Diante dos resultados obtidos da distribuicdo
plantar do grupo controle (sedentarios),
observamos que os valores de pressao plantar em
antepé e retropé foram semelhantes, ndo havendo
diferenca significativa entre eles. Ja& em mediopé o
valor de pressdo plantar é menor, sendo
estatisticamente significativo.Quando comparamos
pé direito com pé esquerdo ndo foram
encontradas diferencas significativas, diferente dos
estudos de Manfio at al., (2001) onde um estudo
da andlise do comportamento da distribuicdo
plantar em individuos normais apresentou
diferencas significativas para os percentuais da

forca total sobre o pé esquerdo e pé direito
guando comparados entre si.

Bankoff et al. (2004) realizou um estudo
comparativo onde o grupo masculino deferiu
significamente do grupo e feminino nas variaveis
antropométricas de estatura e massa corporal,
porém confrontados os resultados das oscilacdes
corporais entre 0s grupos masculino e feminino,
em nenhuma das situacBes houve diferenca
estatisticamente significativas. Poderiamos entéo
afirmar que o mesmo acontece com bailarinas de
diferentes modalidades?

No grupo de bailarinas classicas houve uma
predominéncia de pressao plantar em antepé em
comparacdo a mediopé significativa, nao
ocorrendo 0 mesmo em relagdo a retropé. E no
grupo sapateado o pé direito ndo apresentou
diferencas significativas entre antepé, mediopé e
retropé, e do lado esquerdo apresentou maior
presséo plantar significativa em antepé em relagéo
ao mediopé, e ndo significativa com relagéo
antepé/retropé e mediopé/retropé.

Segundo Barela (2000) a manutencéo postural
esta em constantes adaptagfes, afirmando assim
gue a orientacdo postural esta relacionada a uma
estabilidade entre um individuo e o meio externo,
utilizando continuamente informagfes sensoriais e
acdo motora pelo sistema postural. Uma postura
correta € indispensavel para um bom equilibrio,
mas que uma postura nao correta ndao implica
obrigatoriamente num distarbio do equilibrio.

Dentro da danca em geral como perspectiva,
percebemos que a imagem corporal possibilita a
descoberta do mundo exterior e possivelmente
uma melhor relagdo com o mesmo através da
consciéncia corporal e estagios operacionais. O
mesmo autor afirma ainda que a danca seja
composta em nivel de quatro estdgios que sdo:
consciéncia das partes do corpo, consciéncia das
articulacdes, ligamentos e grupos musculares,
consciéncia dos principais fluxos energéticos e
consciéncia da dindmica do movimento com
qualidades, nuances, vibrantes através de
graduacdes de forga e alternancias de movimentos
dindmicos e brandos (Nanni; 1995).

Porém as duas modalidades comparadas no
estudo (sapateado e ballet), enfatizam principios
diferentes. Os principios basicos de Ballet sdo: a
postura ereta, usa de rotacdo externa dos
membros inferiores, verticalidade corporal e
simetria. Picon et al. (2002), descreve em seu
estudo, que bailarinas classicas quando realizam
“Sauté” o pico de pressdo sobre os calcanhares é
bem inferior ao das outras areas devido ao fato
desta parte do pé ser a Ultima a aterrissar apés o
salto. Enquanto no sapateado aborda-se a postura
como um estilo proprio de cada um levando mais
em consideragdo basicamente a coordenacéo e o
ritmo com um maior relaxamento dos pés. Uma
discussdo pertinente seria a de os pontos de
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aplicacdo da pressdo nos pés sdo diferentes a
cada movimento realizado, dependendo de como
0 membro executante toca o solo, 0 que permite
uma variagao dos numeros de sensores ativados a
cada vez.

Concluséo

Com o presente estudo de andlise de
distribuicdo plantar de bailarinos de categorias
diferentes (Ballet classico e sapateado) e grupo
controle, concluimos que o fato de que as
bailarinas quando dangcam sao submetidas a
intensas sobrecargas externas, produzindo valores
excessivos de pressdo plantar em antepé, houve
uma diferenca significativa, em relacdo ao grupo
controle.

Este acontecimento pode ser explicado pelo
fato de que os bailarinos em geral sofrem uma
constante adaptacdo corporal e mausculo
esquelético, tornando-os aptos a receber uma
maior sobrecarga externa e um maior impulso
frontal. Porém isso néo significa necessariamente
que o equilibrio postural corporal sofrera
alteracoes.
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