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Resumo: Este artigo tem por finalidade precipua apresentar algumas considera¢des que envolvem o0s
portadores da sindrome de Down e o desenvolvimento de sua sexualidade. A familia aqui é considerada
como aglutinadora de solugdes, contribuindo consideravelmente na construgdo do sujeito a partir da
compreensao da sexualidade. Para a composicdo do artigo foram feitas pesquisas de cunho bibliogréfico
no qual procurou-se abordar o tema a partir de consideracdes de autores consagrados de forma a
apresentar uma visdo desse assunto, procurando incutir a percepcao da existéncia de diferentes niveis de
maturidade e de adaptacéo social dos portadores de sindrome de Down.
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Introducéo

A questao da adolescéncia e sua relagdo com
o desenvolvimento da sexualidade por si s6 ja é
um assunto de enorme complexidade, ainda mais
se considerarmos a questdo que envolve
pessoas portadoras da sindrome de Down.
Imagina-la é fundamental para de pronto
compreender a enorme importancia que a
sexualidade tera no desenvolvimento da pessoa
como um todo. A questdo € maior do que o
simples tratamento de conotagdo puramente
médica, pois implica o envolvimento sdcio-
psicolégico de todos os membros que comp&em
a unidade socio-familiar do individuo. Neste
ponto ja se pode vislumbrar a importancia da
familia dentro do oferecimento de oportunidades,
possibilidades de conhecimento pessoal, de
assuntos sociais, entre tantos outros aspectos.

O presente estudo faz-se importante frente ao
reduzido ndmero de trabalhos sobre o tema e
objetiva discutir algumas consideracdes acerca
do desenvolvimento da sexualidade da pessoa
portadora da sindrome de Down e a importancia
da familia nesse processo.

Materiais e Métodos

Para a composicdo do artigo foi desenvolvida
revisdo bibliografica a partir de pesquisa em
livros, artigos, monografias e sites especializados
no assunto.

Discusséo

Para Schwartzman apud Souza e Ramos
(2002) a sindrome de Down resulta de um

disturbio da divisdo dos cromossomos que
influencia regularmente a formacao das criangas
afetadas. Explica-se, assim, porque as criancas
com a sindrome de Down possuem tantas
caracteristicas em comum. Estas caracteristicas
sdo geralmente tipicas e, por isto, desde o
nascimento, as ddvidas quanto ao diagnéstico
das criancas com sindrome de Down séo
minimas. Em razdo destas caracteristicas tipicas
o bebé com a sindrome é facilmente
reconhecido.

Assim, desde os primeiros instantes de vida,
esta criangca coloca seus pais diante de uma
situacdo nova e que precisard ser aceita, 0 que
provoca diferentes reagcfes. No que tange ao
desenvolvimento desta crianca veremos que este
se da de forma bem mais lenta do que o de um
bebé normal. Apesar de mais dependente esta
crianca estara, também, trilhando no seu dia-a-
dia, ainda que bem mais devagar, as diversas
fases e etapas de desenvolvimento que lhe
permitird chegar a vida adulta (SPROVIERI e
ASSUMPCAO, 2005).

Nos estudos referentes ao desenvolvimento
destes pacientes devem, portanto, levar em
conta, além de medidas como quociente de
desenvolvimento (QD) e QI, a presen¢a ou nao
de comportamentos que tém muita importancia
para o paciente e seus responsaveis e que dizem
respeito a idade de aquisicao de habilidades tais
como andar, independéncia para vestir-se,
aprendizado da leitura, falar ao telefone, preparar
uma refeicdo ou aprender um oficio a ter a
possibilidade de exercer uma profissdo
(SCHWARTZMAN, 2003).

Assim, quando se encontra na adolescéncia,
estamos diante de uma nova e pouco
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compreendida questdo: a sexualidade do
portador da sindrome de Down. Nestes casos a
compreensdo do adolescente sobre sua
sexualidade, ou melhor, do sexo em si, € muito
importante para sua evolucao, pois a sexualidade
destes ainda é motivo de preocupacdo para
alguns e um tema pouco explorado para outros.

Para os autores estudados, a maneira como
cada pessoa percebe e compreende o mundo é
particular e vai sendo construida ao longo do
desenvolvimento. Segundo Rocha a sexualidade
€ complexa e multidimensional, é uma das
vertentes humanas mais moduladas pelo
processo de socializacdo. Na medida em que se
desenvolve, a pessoa atribui sentido ao que |he
acontece, construindo uma imagem familiar
consistente que |he permita interpretar novas
experiéncias. De acordo com Schwartzman apud
Souza e Ramos (2002), quando chega a idade
adulta, ela tem uma visdo de mundo que lhe
possibilita transmitir com facilidade pelos
acontecimentos cotidianos de sua vida. Para
autores como Glat apud Moreira e Gusméo
(2001) “a sexualidade da pessoa com deficiéncia
mental (a ndo ser nos casos neurologicamente
mais prejudicados) ndo € qualitativamente
diferente das demais”. Assim, ndo obstante a
questdo da sexualidade ainda ser considerada
com reservas e proibitiva por muitas familias,
ocorrem casos de namoros e casamentos entre
portadores da sindrome de Down.

A frequente atribuicho de uma natureza
assexuada ao deficiente mental resulta da viséo
deste individuo como sendo um ser incompleto.
Mesmo que, a eles deve ser dada a oportunidade
de serem ouvidos sobre o0 que querem, pensam e
sentem da sua sexualidade. A sexualidade, desta
forma, esta submetida a regras sociais e deve ser
orientada de acordo com as normas da
sociedade (PAN, 2003). A educacao sexual deve
ser considerada como parte importante do
processo de educacdo global da crianca e do
adolescente portador da sindrome de Down,
como para qualquer pessoa, com metodologia
adequada a sua capacidade cognitiva e a faixa
etaria. Pessoas portadoras da sindrome de
Down, como quaisquer outras, requerem o
desenvolvimento de aspectos como auto-estima,
responsabilidades e valores morais, para se
tornarem seres sexualmente saudaveis (PAN,
2003).

Verde apud Sprovieri e Assumpcao (2005)
considera que o corpo desempenha papel
fundamental na aquisicdo da consciéncia de si
mesmo, e é também em razdo dele que se
estabelecem a autonomia e a independéncia.
Isso porque a sexualidade é relagdo, contato,
desejo, prazer e sofrimento, na maioria das vezes
vivido por meio do corpo. Segundo esse autor, ao
deficiente mental s&o negadas muitas

experiéncias durante a infancia e a adolescéncia
pelo fato de as manifestacdes eroticas serem
percebidas como andmalas e inadequadas.
Assim como afirma Pan (2003, p.201) “o portador
de deficiéncia mental precisa ser respeitado e
tratado como pessoa e, por isso, deve ter
reconhecidos o0s correspondentes direitos
fundamentais inatos e inviolaveis, principalmente
o direito livre e pleno de sua personalidade” .

Isto implica que qualquer pessoa
independentemente de sua condicdo fisico-
mental ndo s6 pode, mas deve ser considerada
como uma pessoa plena de direitos as
possibilidades de desenvolvimentos que a vida
oferece, incluindo aqui as possibilidades sexuais
de cada ser. O que se deve perceber, no que
tange a sexualidade, é que esta nao se refere ao
contato fisico somente e propriamente dito, mas
envolve a amizade, o carinho, a aprovacdo e as
relacdes pessoais.

Segundo Kazak apud Sprovieri e Assumpcao
(2005) quando se trata do assunto sindrome de
Down, ainda mais quando envolve a sexualidade
destas pessoas € de suma importancia o papel
da familia no processo de compreensédo deste
aspecto e suas consequéncias para a vida futura
deste. Isto se da porque o ciclo vital da familia é
profundamente afetado no que diz respeito a vida
familiar que acaba por girar, essencialmente, em
torno da vida e do desenvolvimento dos filhos.
Vicissitudes da paternidade e da maternidade séo
entdo reconhecidas como um conjunto de
influéncias muito poderosas sobre a
personalidade durante seu ciclo vital.

E fato perfeitamente compreensivel que os
sistemas interpessoais, como a familia, podem
ser encarados como circuitos de
retroalimentacéo, dado que o comportamento de
cada pessoa é afetado pelo comportamento de
cada uma das outras. Com isso, a sexualidade
dessa pessoa, bem como seu enfrentamento pelo
grupo familiar, depender4d, de maneira
indiscutivel, desse funcionamento familiar como
rede relacional, muito mais que das concepc¢fes
individuais de cada um de seus elementos
(SPROVIERI e ASSUMPCAO, 2005). Segundo
Bowlby apud Sprovieri e Assumpcédo (2005) “Ao
sentir seguranca, um individuo tem menor
predisposicdo a ansiedades e medos crdnicos ou
agudos que individuos inseguros
emocionalmente. A possibilidade de a crianca,
em seu processo de desenvolvimento — incluindo
0 papel sexual — tornar-se mais independente e
enfrentar o mundo surge da crencga inconsciente
de que pode se afastar porque tem para onde
voltar, e, em caso de necessidade, com quem
contar. A crianca mostra-se ansiosa e insegura
quando adultos ndo lhe proporcionam a
seguranga necessaria”.
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O que se deve compreender entdo é que a
familia-instituicdo é agente socializador, uma vez
que, por meio dos grupos sociais, socializa e
constréi a identidade. Ela pode perder essa
condicdo se desestimulada pela incapacidade de
um filho e por seus limites para enfrentar a
realidade. No entanto, pode também criar
recursos para enfrenté-la, trabalhando
construtivamente em seu grupo, fortificando-se
para enfrentar o social (SPROVIERI e
ASSUMPCAO, 2005). Assim, de acordo com Da
Matta apud Sprovieri e Assumpc¢do (2005) “(...)
Uma reflexdo mais critica sobre a familia permite
descobrir que entre nos ela ndo é apenas uma
instituicdo social capaz de ser individualizada,
mas constitui também e principalmente um valor”.
Desta forma pode-se confluir para a afirmacao de
Saraceno apud Sprovieri e Assumpcdo na qual
ele argumenta que "toda a construcdo da
identidade sexual do individuo, bem como o
papel a ela relacionado dependera de maneira
fundamental da inter-relacdo familiar e sua
insercdo social”.

Considerac@es finais

A familia, segundo os autores estudados ¢é de
suma importancia para o individuo na sua
construgdo de mundo. No que tange a
sexualidade de portadores de sindrome de Down
a familia assume um papel de enorme relevéancia,
uma vez que é ela o referencial destes
individuos, pois a partir dela podera construir
uma visao muito particular, ao mesmo tempo que
poderd desenvolver sua capacidade de
compreender 0S mecanismos sociais, suas
possibilidades e limitacBes, acentuadamente no
gue concerne a seu aparelhamento para lidar
com sua propria sexualidade. A estruturacdo de
uma vida familiar que  possibilite o
desenvolvimento destes individuos é de suma
importancia, sendo que sera a partir desta
“pequena concha” que o individuo desenvolvera
sua propria maneira de enxergar e lidar com suas
limitacdes,possibilidades, questionamentos.

Dessa forma  poder, como qualquer outra
pessoa, levar uma vida cheia de possibilidades e
desenvolvimento continuo o que invariavelmente
levara a uma melhor qualidade de vida.
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