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Resumo O objetivo deste estudo foi conhecer a influéncia das fases do ciclo menstrual (CM) no
desempenho fisico anaerdbio das mulheres treinadas e sedentarias. 20 individuos foram selecionados para
completa-lo; 12 atletas e 8 sedentarias. Foram realizados testes para estimar a poténcia e capacidade
anaerébia e indice de fadiga (IF) de cada participante. Os resultados apresentam diferengas no
desempenho anaerdbio entre treinadas e sedentarias em todas as variaveis exceto no IF (-0,85796*). As
mulheres que praticam esporte mostraram melhor desempenho em relacdo a capacidade e poténcia
maxima e apresentaram um menor indice de fadiga ao exercicio durante a fase folicular quando comparada
a fase lutea em relagdo ao grupo das sedentéarias. Portanto, concluimos que as diferentes fases do CM
podem ter influéncia no desempenho anaerdbio de mulheres que praticam esporte em relagao as

sedentarias.
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde
Introducéo

Varios trabalhos estudaram possiveis
diferencas no desempenho fisico, em relagéo as
fases do (CM), no entanto, poucos abordam este
comportamento relacionado a pratica de algum
tipo de esporte.

A partir de 1900 permitiu-se a participacao
feminina nas Olimpiadas, e, antes de 1960 apenas
era permitido a mulher, correr até 800 metros. A
maratona feminina foi incorporada a partir de
1984, evidenciando-se a falta de incentivo ao
esporte feminino (TIMMERMAN; 1996; WINGGINS
e WINGGINS. 1997).

Atualmente, tem se observado um
crescente interesse de conhecer as
particularidades da fisiologia da mulher, a que se
vem incorporando aos esportes competitivos na
maioria dos paises do mundo. Faz-se necessario,
portanto, levar em conta alguns fatores como, por
exemplo, o seu ciclo menstrual (CM) - (WILMORE
e COSTILL, 2001).

Além disso, a variabilidade que se
apresenta segundo varios autores, nas respostas
fisiologicas da mulher nesta situagdo, justifica
completamente os esforgos nesta diregao
(MASTERSON, 1999). Junto as condicionantes
biolégicas existem outras de carater subjetivo, tais

como: a crenga num importante numero de
mulheres que nao tem um desempenho normal
durante a menstruagdo; outras que deveriam
restringir a atividade fisica durante esse estado; e
muitas experimentam disfun¢gdes durante o
periodo menstrual, e/ou, associadas a algumas
dores. Provavelmente as mulheres ativas tenham
superado a maioria dos efeitos negativos
associados com a menstruacdo bem melhor que
aquelas com menos atividades (GERALD
MASTERSON, 1999).

O CM se desenvolve, em média, em 28
dias, podendo ser dividido em trés fases distintas:
folicular, ovulatoria e lutea. A fase folicular inicia-se
no primeiro dia da menstruagéo e dura entre nove
a 23 dias; a fase ovulatéria pode durar até trés
dias e a fase lutea vai do fim da ovulagéo até o
inicio do fluxo menstrual (BERNE and LEVY, 2000;
WOJYS et al, 2001).

Alguns autores levam em conta apenas a
fase folicular e lutea, inserindo a fase ovulatéria
como uma etapa tardia dentro da fase folicular
(JANSE et al, 2001). Na fase folicular e ovulatéria,
grandes quantidades de estrogénio sao
secretadas, enquanto na fase lutea ocorre o
predominio de progesterona e, em menor grau, do
estradiol, alcangando o seu pico maximo logo
apos a ovulagdo sendo as responsaveis pelo
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aumento da temperatura corporal basal observada
nesta fase. Simultaneamente, o estrogénio volta a
aumentar nessa fase, apds redugdo importante
durante a ovulacdo. Nos ultimos dias do CM, o
corpo luteo vai-se degenerando e os niveis de
progesterona e estrogénio caem, provocando o
inicio do fluxo menstrual e um novo ciclo se repete
(JANSE et al, 2001).

O metabolismo anaerébico alactico se
caracteriza como de alta poténcia (gasto de
energia por unidade de tempo) liberando grande
energia em um pequeno espaco de tempo
(VANDER; SHERMAN; LUCIANO; 2001). Ha
estudos sugerindo que o desempenho fisico pode
variar consideravelmente durante as distintas
fases do CM, muito provavelmente em funcao das
variagbes de temperatura corporal e do
metabolismo que acompanham as curvas
hormonais (WOJYS et al, 2001 ; DOUGLAS, 2002;
SARWAR et al, 1996). Enquanto ha dados
relativos ao comportamento da poténcia aerébia e
da forga muscular (SARWAR et al, 1996;
CHARKOUDIAN and JOHNSON, 2000).

Em quanto a histéria do esporte de Futsal,
demonstra ser um esporte relativamente novo
(HELGE and KANSTRUP, 2002) e muito praticado
onde a mulher tem se incorporado com forga na
sua pratica, que atinge na atualidade uma
populacdo crescente. “O Futsal moderno exige
que o jogador se movimente em todas as posi¢oes
e desempenhe multiplas fungbes” (FERNANDO
CESAR, 2000).

O objetivo deste estudo foi conhecer a
influéncia das fases do ciclo menstrual (CM) no
desempenho fisico anaerébio das mulheres
treinadas e sedentarias.

Materiais e Métodos

Vinte mulheres, oito sedentarias, alunas
da Universidade do Vale do Paraiba, UNIVAP, e
doze treinadas, atletas da FADEMP do grupo de
Futsal da equipe de Sao José dos Campos,
recrutadas para este estudo. Todas aceitaram
voluntariamente e proporcionaram por escrito um
documento de Consentimento Livre e Esclarecido.
Depois receberam as instrugdes especificas e
pormenorizadas para o trabalho. Cada uma
completou a histéria médica e ginecoldgica
respeito do seu CM. Foram excluidas aquelas com
disfungdes menstruais, com contra-indicacées
para a pratica de exercicio, com uso de
anticoncepcionais e fumantes. O grupo de
sedentarias se caracterizou como saudaveis que
nao praticam exercicio regularmente. O regime de
treinamento foi de ndo menos de 4 vezes por
semana com uma meia de 3,5 horas por sesséo
regularmente. A duracdo do CM se considerou
pelo numero de dias, desde o 1° dia de
sangramento até um dia antes de comegar o

seguinte episodio. O CM foi considerado normal se
a mulher apresentou menstruagéo regular de 25
aos 31 dias intervalados. Das 20 mulheres
escolhidas para participar, as 20 completaram as
provas.

Foi utilizada uma bicicleta Cybex 6000,
metabolic systems, crondémetro, balanga analdgica
Glicomed, fita métrica, estetoscopio,
esfigmomandmetro. Todos os individuos foram
medidas e pesadas descalgas, portando apenas
calca de ginastica e top. O desempenho anaerébio
foi mensurado através do teste de Wingate porque
tem uma alta confiabilidade no teste e re-teste
(BAR-OR, 1987; BELLO JUNIOR, 1998).

Resultados

Os dados do estudo sdo representados
nas tabelas a continuagao:

Tabela N° 1 Dados Antropométricos em media e
desvio padrao

Grupo Idade(anos) Peso(Kg) Altura(cm)
Treinadas 18,2 + 1,03 57557  163,8+4,5
Sedentarias  20,5+£1,19  60,2+11,8 166,257

Tabela N° 2 Teste de hipétese de igualdade de
variabilidade para todas as variaveis estudadas
com a =0,05 com graus de liberdade (11,7) para
regido critica de F(0,266;4,71) com HO: otreinada
= osedentaria; H1: otreinada # csedentaria

Variavel

Media

Treinada

Sedentéria

Desvio padrdo

Treinada

Sedentéria

Prova

Fcalculado

Pot. Max. 524.6 402,5 56,95 69,39
absoluta
Pot. Max.
relativa 9,38 674 0808 0.885
Média pot. Max 397.7 275 42,84 51,07
absoluta
Média pot. Max
relativa 713 464 0798 0.843
Trabalho méax. 11855 8250 1432,4 1532,2
absoluto
Trabalho max. 214,08 138,88 23,857 25,284

relativo
indice fadiga

0,51

Fonte: Elaboragéao propria
Se aceita H0 ao 95% de confianca os desvios padrao sdo iguais

0,54

0,067

0,070

0,67373
0,833579
0,703648
0,895031
0,873891
0,890353

0,916711
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Tabela N° 3 Teste de hipétese de igualdade de
medias para todas as variaveis estudadas com p
=0,05 com graus de liberdade (18) para regido
critica de t student (-2,101;2,101) com HO:

ptreinada = psedentaria;  H1:utreinada #
usedentaria
Média
Variavel Treinada Sedentéria T calculado
Pot. Max. absoluta 524,6+56,95 402,5 +69,39 4,308112
Pot. Méx. relativa 9,38 +0,808 6,74 +0,885 6,913232
Média pot. Max 307,7+42,84 275+51,07 5,814756
absoluta
Média pot. Max
rolntiva 7,13 £0,798 4,6410,843 6,679884
Trabalho max. 11855+1432,4 8250£1532,2 5,365598
absoluto
Trabalho méax.
relative 214,08+23,85 138,88+25,284 6,746924
indice fadiga 0,510,067 0,54£0,070 -0,85796*

Fonte: elaboragao propria

Tabela N° 4 Teste de hipétese de igualdade de
medias para ciclo biolégico folicular e luteo para
ambos os grupos, treinadas e sedentarias a =0,05
com graus de liberdade 6 e 10, com HO: ptreinada
= usedentaria; H1: utreinada # usedentaria

Meia DP Prova
Var. Treinadas Sedentérias. Treinadas Sedentarias.  tcalculado
Folicul. 56,50% 51,50% 7,59% 8,85% 0,857493
Lutea. 48,75% 56,50% 4,77% 4,36% -2,71993

Fonte: Elaboragao propria

Tabela N° 5 Teste de hipotese de igualdade de
medias para condigao de treinamento para ambos
os grupos de condigao bioldgica folicular e lutea a
=0,05 com graus de liberdade 10 e 6, com HO:
pfolicular = plutea; H1: ufolicular # plutea

fortemente dependente de um encorajamento na hora
da sua execugdo, fato a ser levado em conta na
ponderacgao dos resultados.

Na Tabela N° 2, o F calculado cai dentre da
regido critica para todas as variaveis, o que permite
dizer que as variancias s&o iguais para os grupos, em
consequliéncia, pode se aplicar o teste t para médias
com variaveis iguais. Na Tabela N° 3, Se rejeita HO aos
95% de confianga. As medias ndo sado iguais para
poténcia max. absoluta e relativa, media da poténcia
max absoluta e relativa e trabalho max. absoluto e
relativo. Se aceita HO aos 95% de confianga. As medias
do indice de fatiga séo iguais para ambos os grupos.
Considerando o teste mono-caudal HO: utreinada =
usedentaria; H1: utreinada > psedentéria com regiao
critica t student (-1,734;1,734) as medias do grupo
treinadaa sdo maiores que as do grupo sedentaria para
todas as varidveis, exceto para o indice de fatiga. O erro
B para aceitar HO quando é falsa foi <10% para todas as
variaveis, exceto para o indice de fatiga que foi >90%..
Neste caso € necessario considerar que dado que o B
para o indice de fadiga é muito alto (> 90%) a
probabilidade de nao ser iguais, também, é muito alta.
Na outra mao, nossos resultados respaldam a hipétese
de que o treinamento aprimora o desempenho fisico,
mas, a explicagéo para o indice de fadiga (*) que é igual
para os dois grupos, nos parece, pertinente sugerir
novos trabalhos a fim de elucidar a situagédo, apoiados
também no fato que a probabilidade é muito alta de nao
ser representativa dos fatos biolégicos em estudo. Na
Tabela N° 4 se aceita HO aos 95% de confianga. As
medias sao iguais na fase folicular para o grupo treinado
quanto comparado com as sedentarias, com regido de
aceitacdo para t student (-2,447;2,447). Rejeita-se HO
aos 95% de confianga as medias séo diferentes quando
a condicdo é na fase lutea quando comparadas as
treinadas com as sedentarias, com regido de aceitagédo
para t student (-2,228;2,228). Tabela N° 5 se aceita HO
aos 95% de confianga, as medias s&o iguais para as
condicdes folicular e lutea de ciclo menstrual no grupo
treinado com regido de aceitagdo para t student (-
2,228;2,228). Se aceita HO aos 95% de confianca, as
medias s&o iguais para as condic¢des folicular e lutea do
ciclo menstrual no grupo sedentario, com regido de

aceitagdo para t student (-2,447;2,447).
Acreditamos necessaria a realizagdo de diferentes

Média
Variavel Folicular Latea T calculado
tcotco,
Treinada 56,50% +7,59%  48,75%+4,77% 2,194776
Sedentaria  51,50% +8,85%  56,50%4,36% -1,01361
Fonte: Elaboragéo propria
Discusséo
Existe acordo na literatura respeito a

variabilidade das influéncias hormonais e
especificamente do ciclo menstrual no desempenho
fisico das mulheres (BAR-OR, 1987; GIACOMONI et al,
2000), mas, a inter-relagéo entre o desempenho atlético
e o CM, ndo tem sido bem elucidado (LEBRUM and
RUMBALL, 2001)

Razdes atribuidas para estas variagdes sao
muitas: a retencdo de liquido, o estado de animo
empiorado, transtornos pré-menstruais, etc. que
englobam as causas subjetivas e culturais. Nesta
perspectiva, o mesmo teste de Wingate considera se

como os apresentados neste estudo e
especificamente nos resultados, um deles, o teste de
variancia, que nos permite demonstrar que os DP sao
iguais para todas as variaveis, das sedentarias e das
treinadas o que valida a realizagao dos outros analises.

Estimamos também que para aprimorar as
conclusdes fisiologicas nesta condigao bioldgica, propria
da mulher, devem se desenhar estudos que tenham
uma amostra suficiente para demonstrar
representatividade dos fatos. Calculamos-nos esse
provavel “n” com o intuito de sugerir futuros trabalhos,
por ser esta uma atrativa tarefa e por sobre tudo
necessaria no esclarecimento fisiolégico associado ao
ciclo menstrual e desempenho fisico.

Concluséo
Segundo a observagdo dos resultados

podemos estabelecer que existam diferencas
significativas entre os grupos de mulheres que
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praticam esporte e mulheres sedentarias, sendo o
desempenho melhor nas primeiras. Respeito ao
desempenho nas diferentes fases do ciclo
menstrual, as esportistas apresentam um melhor
desempenho quando comparadas com as
sedentdrias na fase lutea. Na fase folicular n&o se
observam diferengas. As medias do IF sao iguais,
para os dois grupos (sedentérias e esportistas) na
condicéo folicular. As medias do IF, para os dois
grupos (sedentarias e treinadas), sao diferentes na
condigao lutea.
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