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Resumo- Este trabalho apresenta informacgfes a respeito da organizacéo das atividades cotidianas de
mulheres na faixa etaria entre 23 e 47 anos que trabalham no setor administrativo de uma universidade.
Foram pesquisadas 63 mulheres através de questionario contendo 33 perguntas aplicado pelas
pesquisadoras. Aqui serdo apresentados os dados obtidos a partir de duas questdes que dizem respeito
especificamente as atividades realizadas em um dia de semana tipico e em um dia de final de semana
tipico. Posteriormente estas informacdes serdo completadas e analisadas em relacdo as questbes sobre a
presenca ou auséncia de dor crdnica, como um indicador de saude; dados de identificacdo geral e dados
especificos sobre as atividades realizadas no dia-a-dia, presentes no questionario. Espera-se estabelecer
relacdes entre estes termos e suscitar discussdes a respeito do estilo de vida e organizacdo das sociedades
urbanas contemporaneas no que diz respeito as questfes de género.
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

Introducéo

A dor é a razédo principal pela qual 75 a 80%
das pessoas procuram o0s servicos de saude.
Estima-se que a dor crénica acomete 30 a 40% da
populacdo brasileira, representando a principal
causa de absenteismo, licencas médicas,
aposentadorias  por doenga, indenizacdes
trabalhistas e baixa produtividade no trabalho. A
dor € uma das principais causas do sofrimento
humano, gerando incapacidades,
comprometimento da qualidade de vida e
imensuraveis repercussdes psicossociais e
econbmicas, constituindo-se um grave problema
de saude publica. *

Diversos estudos epidemiolégicos indicam
maior prevaléncia de dor crénica em mulheres
com relagéo aos homens. Segundo Russell*, cerca
de 2% dos adultos na populagdo dos Estados
Unidos da América (EUA), ou seja, 3,5% do sexo
feminino e 05% do masculino, ou
aproximadamente 5 milhdes de pessoas sofrem
com a sindrome fibromialgica. Com relacdo as
enxaguecas, encontramos um indice de
acometimento em 7% dos homens e 17% das
mulheres entre os adultos. Dores pélvicas e
sindromes  oro-faciais também sdo mais
prevalentes em mulheres.

Pesquisas neste campo ndo esclarecem as
razdes desta  diferenca, sugerindo as
caracteristicas fisiol6gicas, tais como ciclos
hormonais, tbnus muscular e sensibilidade para a
dor, entre outras, como justificativas.

O estabelecimento de quadros de dor crbnica
esta relacionado aos diversos fatores além de
predisposicdo organica, os fatores afetivos e
ocupacionais, parecem modular a frequéncia,
intensidade, localizagdo e possibilidade de
tratamento do padréo algico.

Os aspectos ocupacionais tem sido bastante
explorados nas pesquisas no campo da saude do
trabalhador onde a correlacdo entre ergonomia,
ritmos e condi¢cbes de trabalho e condi¢cdes de
salde esta determinada. No entanto, pouco se
tem produzido com rela¢é@o a outras atividades do
cotidiano, tais como o desempenho de tarefas de
cuidado e de lazer.?

Segundo Rocha e Ribeiro?, os estudos sobre
dados de morbidade correlacionando género e
salde de trabalhadores, tém consistentemente
indicado maior freqiiéncia de morbidade entre
mulheres, padrdo que se mantém mesmo na
atualidade. Afirmam que, no que diz respeito a
inter-relacdo entre os papéis exercidos pelas
mulheres no trabalho e em casa, a soma de
responsabilidades é o primeiro aspecto a ser
destacado, permanecendo a seu encargo O
cuidado com a casa e a familia, paralelamente a
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participagcdo no mercado de trabalho. As autoras
da pesquisa, destacam a importancia de estudos
sobre saude, trabalho e género, em analisar a
intersecdo entre a esfera produtiva e a doméstica.

O movimento feminista e outras mudancas
estruturais na sociedade ocidental contemporéanea
possibilitaram e estimularam que as mulheres
deixassem de exercer exclusivamente as func¢des
de mée e donas de casa para assumirem postos
de trabalho tradicionalmente masculinos. **>°

Esta mudanca ndo foi acompanhada de uma
feminilizacdo do mundo publico, nem uma
mudanca estrutural na divisdo das tarefas
domésticas. Também n&o ocorreram mudancas
sociais que contribuissem para melhor distribuicdo
pela sociedade como um todo da carga de
trabalho e responsabilidade que advém da
maternidade, exigindo das mulheres uma
adaptacdo ao mundo masculino em todos os
aspectos, além da manutencdo de seu papel
inicial.

Portanto, esta pesquisa, que esta em
andamento, pretende verificar, a partir da
percepcao das préprias mulheres, como elas
vivem seu dia-a-dia com relacdo as atividades de
trabalho, domésticas e de lazer e, em um segundo
momento, correlacionar estes dados com a
presenca ou auséncia de dor crbnica.

Materiais e método

Pesquisa realizada através de questionario
semi-estruturado aplicado a 64 mulheres entre 23
e 47 anos que trabalham no setor administrativo
da UNIVAP - Urbanova. Esta faixa etaria foi
escolhida para excluirmos alteragBes hormonais
fisiologicas e o fato de todas terem a mesma
funcdo no ambiente de trabalho, contribui para
homogeneizar o grupo.

Este questionario é composto de 33 questdes,
algumas de mudltipla escolha e outras de resposta
aberta. Os questionarios foram aplicados pelas
pesquisadoras. As questdes dizem respeito a
dados de identificacdo, aspectos relacionados ao
cotidiano e a organizacdo das atividades
domésticas, atividades sociais e de lazer e
aspectos relacionados a dor crénica.

Neste trabalho serdo detalhadas duas
questdes do questionario aplicado, conforme
descrito a seguir. Estas questdes foram
formuladas com interesse em pesquisar a
gualidade e as condicbes pela qual estas
mulheres desempenham as atividades de vida
cotidiana relacionadas aos dias de semana e a um
dia de lazer.

As respostas foram analisadas buscando-se
caracteristicas comuns entre as mulheres e
também as variacdes que ocorreram.

Resultados

A primeira questdo analisada foi: Descreva
resumidamente um dia de semana tipico.

Entre as mulheres casadas, com filhos com até
16 anos de idade, as respostas indicaram
primeiramente uma grande preocupagdo em
relatar as atividades cotidianas de maneira
cronologica e sequencial, demonstrando uma
organizagdo destas atividades quase que fabril. O
dia-a-dia é vivido como uma linha de producéo
onde diversas tarefas devem ser executadas com
presteza e ritmo, ou entdo corre-se o risco de "ndo
dar conta" como dizem as mulheres.

As mulheres acumulam, a funcéo profissional,

a) as tarefas relacionadas ao transporte dos
filhos e outros cuidados com 0s mesmos tais como
ajuda nas tarefas escolares e/ou participacdo em
brincadeiras e atividades educativas
disciplinadoras (escovar os dentes, dobrar as
roupas, guardar os brinquedos, etc),

b) responsabilidade pelo abastecimento da
casa,

c) decisbes com relacdo alimentacdo da
familia e

d) atividades domésticas.

Estas tarefas cotidianas ocupam cerca de 14
horas por dia. Com isto, restam cerca de 4 horas
diarias para as atividades de cuidado pessoal tais
como higiene e alimentacdo e atividades de
manutencao da saude tais como exercicios fisicos.
N&o foram referidas atividades sdcio-culturais
realizadas durante dias da semana. O Unico lazer
referido foi assistir televisdo e um grupo mais
reduzido indica a leitura.

A maioria das entrevistadas relata que ndo tem
com quem dividir efetivamente as tarefas
cotidianas e sente-se muito cansada ao final do
dia.

As mulheres casadas com filhos com idade
maior que 16 anos, se aproximam mais da
realidade das mulheres solteiras e que nao
possuem filhos. Embora também descrevam o seu
dia de forma cronolégica e sequencial, claramente
acumulam menor ndamero de atividades
domésticas, principalmente as relacionadas aos
filhos.

Esta condicéo colabora para que elas realizem
maior nimero de atividades de realizagao pessoal,
como exercicios fisicos, estudar, atividades
religiosas, namorar, ler, vdo ao shopping, visitam
amigos e familia.

A segunda questao diz respeito a descricao de
um dia tipico de lazer.

De modo geral, as atividades de cunho sécio-
cultural e de auto-cuidado realizadas num dia de
lazer, sdo: ir ao shopping, ao cinema, ao
restaurante, assistir DVD em casa, a igreja,viajar,
aos parques publico sair com amigos, Vvisitar
parentes, realizam atividades relacionadas a
exercicios fisicos.
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As mulheres entrevistadas referem ter pouco
tempo para a realizacdo de atividades voltadas
para o lazer, como atividades de auto-cuidado e
s@cio-culturais. Elas dizem que “a vida é muito
corrida”, como se o tempo para o desempenho de
tarefas do dia-a-dia, ligadas a uma carga de
responsabilidade e de decisdes se
sobrepusessem constantemente ao tempo do
descanso, de diminuicdo de ritmo, de
descontracdo, enfim na producéo e construgcédo de
um bem-estar pessoal, de uma vida com mais
gualidade e consequientemente, com mais saude e
talvez com menos dor.

As mulheres casadas, com filhos com até 16
anos de idade, descrevem seu lazer, sempre com
e para os filhos e o marido.

Estas mulheres, descrevem seu dia de lazer de
maneira a continuar a realizacdo de atividades
referentes aos afazeres domésticos e ao cuidado
com os filhos, inclusive no tempo de lazer do
marido. Por exemplo, “acorda e fica com o filho
enquanto o marido joga ténis(...)” (E. n. 57); outra
diz que, “acorda as 7h e 307, faz almogo cedo e
leva os filhos para ver o pai jogar bola(...)” (E. n.
54).

Mesmo as solteiras usam os dias de lazer para
realizar atividades que ndo foram possiveis serem
feitas nos dias de semana, como por exemplo:
fazer compras de supermercado, ir a feira,
estudar.

A maioria das mulheres entrevistadas néo
realizam atividades para si

Apenas duas mulheres referem fazer
atividades de auto-cuidado, como “acordar tarde,
tomar café bem preparado, ir ao saldo de beleza,
ir ao shopping, sair com amigos” (E. n. 49); ou
ainda, “quando consegue tirar um dia sé para ela,
€ quando vai & manicure” (E.n. 4).

Discussao

Tanto as discussdes sobre saude em geral
quanto sobre a dor crbnica em particular, tem se
ampliando para abarcar aspectos associados ao
bem estar e a qualidade de vida. Cada vez mais
todos os profissionais da area tem insistido que
habitos saudaveis, diminuicdo do estresse e
prazer e sdo o grande diferencial protetor da
saude. No entanto, estes aspectos acontecem no
cotidiano. E no dia-a-dia que os individuos
conseguem, ou ndo estabelecer para si novas
maneiras de viver.

No cotidiano, entre rotinas, € onde a repeticdo
das atividades permite a recriacdo permanente da
vida social; também é onde acontece a variacdo, a
mudanca.

Sabe-se também que o excesso de trabalho e
a percepc¢do do cansaco, sem a possibilidade de
encontrar formas de reposicdo da energia gasta
predispbe os sujeitos a diversas doencgas, entre

elas a dor cronica.

A maioria das mulheres estudadas
responderam a estas duas questées de maneira
bastante inequivoca no que diz respeito a
percepcdo subjetiva de excesso de trabalho e
auséncia de lazer, tornando-se portanto alvo dos
problemas acima mencionados. A segunda parte
desta pesquisa pretende correlacionar outros
dados do questionario sobre presenca ou
auséncia de dor crénica aos estilos de cotidiano
relatados pelas mulheres.

Consideragdes finais

Neste artigo abordamos a percepcao subjetiva
de mulheres com uma fung¢d@o profissional, a
respeito da organizacdo de suas atividades
cotidianas.

Como terapeutas ocupacionais utilizamos a
autonomia como um dos parametros de saude.
Autonomia de identificar aquilo que se precisa e
qual é a melhor forma de obter ou construir seu
bem estar. Autonomia de buscar no dia-a-dia as
melhores condi¢Bes de vida e expresséo de si e
suas necessidades.

O cotidiano é construido no meio social e é
expressdo de um conjunto complexo de relagdes.
Olhar para os cotidianos é também olhar para uma
época, com seus valores, suas relacdes de poder,
suas tendéncias e contradicdes.

Desta forma compreendemos a dor cronica
como um dos indicadores possiveis de saude e
esta como algo produzido historicamente.

Com esta pesquisa, espera-se aprofundar a
discussé@o sobre o cotidiano das mulheres e seu
perfil epidemiolégico visando contribuir com
estratégias de prevencdo e promogdo de saude
especificas para este segmento da populagéo.
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