NUTRICAO INFANTIL E A SAUDE BUCAL
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Resumo - A nutricdio fornece energia e nutrientes para todas as células do corpo deste modo, o
estado nutricional da mulher gravida afeta a formacdo e o desenvolvimento do feto. Os nutrientes
transportados da mée para o feto alem das funcbes bioldgicas gerais, influenciam a formacdo e o
desenvolvimento do tecido dentério. Alteragdes nutricionais, principalmente relacionadas a sintese protéica
ou a mineraliza¢éo, podem culminar em altera¢des estruturais dos tecidos dentais, como a forma, posi¢éo
dos dentes e tempo de erupcdo. O objetivo do trabalho é evidenciar aspectos nutricionais no periodo
gestacional e sua relagdo com o desenvolvimento do feto para uma adequada formacéo dental. A gestante
deve receber aconselhamento pré-natal mostrando a necessidade de cuidados clinicos para obter um
quadro favoravel a saude bucal, enfocando a motivacéo para o controle da dieta alimentar e a utilizacdo de
suplementos dietéticos. O trabalho mostra que uma dieta balanceada nos primeiros anos de vida é
essencial ao desenvolvimento do bebé e aos primeiros habitos adquiridos, podendo a carie estar
relacionada a nutricdo da méae durante a gravidez e a educacédo alimentar que a crianca desenvolveu.
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Introducéo gestacional e sua relagdo com o desenvolvimento
do feto e uma adequada formacao dental.
A nutricdo estd relacionada ao equilibrio

entre a alimentacdo e o gasto fisiolégico de Materiais e Métodos
energia e nutrientes de todas as células do corpo.
Portanto, esta relacionada aos efeitos sistémicos Como peculiar de trabalhos de revisédo
dos habitos e dos nutrientes alimentares, como bibliogréafica, a metodologia empregada no estudo
micronutrientes, o ferro, calcio, 4cido fdlico, zinco, em referéncia baseia-se em documentagéo
vitamina B1, fésforo, vitaminas A, C, D e o balango indireta, consistente em pesquisa bibliografica e
protéico. Cada célula, inclusive as responsaveis documental, baseada na leitura e analise de
pela formagéo do tecido dentério, saliva e epitélio textos, documentos, periédicos e demais fontes
oral, requer energia e nutrientes para funcionar literérias disponiveis, tanto nos acervos impressos
adequadamente. O organismo pode equilibrar as guanto nos digitais.
necessidades entre as células e os 6rgaos através
de mecanismos de armazenagem e redistribui¢&o. Resultados
As reservas formadas durante os periodos de
ingestdo excessiva ficam inativas em situacdes de Com base na revisdo bibliografica pode-se
desnutri¢cdo. Distarbios nutricionais, no periodo de observar que uma dieta balanceada (figura 1), com
formacéo do feto, bem como balango energético - uma ingestéo correta de nutrientes, na quantidade
protéico, afetam a formagédo do tecido dentario de e qualidade corretas, principalmente no periodo
acordo com suas funcdes biologicas gerais. gestacional, pode interferir para um bom
Alteracdes nutricionais, principalmente desenvolvimento dos dentes e de outras
relacionadas a sintese protéica ou a estruturas como as glandulas salivares,
mineralizacdo, podem culminar em alteracdes propiciando para a criangca numa idade mais
estruturais dos tecidos dentais, bem como a forma, avancada um risco menor, principalmente, a
posicdo dos dentes e tempo de erupcdo. adquirir a doenca carie. Deve-se buscar que a
(CUTINHO, L, 2006) crianca adquira, desde o nascimento, bons hébitos
Este trabalho tem como objetivo evidenciar alimentares, 0s quais serdo essenciais para a

aspectos nutricionais relevantes acerca do periodo
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prevencao de inumeras doencas relacionadas a
alimentacéo. (FISCHER, G.A, 1995)

E interessante que a gestante receba
aconselhamento pré-natal mostrando a
necessidade de cuidados clinicos para o
estabelecimento de um quadro favoravel a saude
bucal da gestante e, também, a necessidade de
empreendermos cuidados preventivos educativos
enfocando a motivacdo para o controle da dieta
alimentar e a utilizacdo de suplementos dietéticos.
Proteinas, célcio,
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Figura 1. Dieta — Piramide alimentar (HELIO
FONTES, 1999-2006)

Discusséo

Desde o primeiro trimestre de gestacdo, os
tecidos do feto sofrem mudancas decorrentes da
alimentacdo da mae, devido ao seu tamanho
muito pequeno. Em compensagdo, o ultimo
trimestre € um periodo muito importante de
crescimento, quando o feto absorve mais
vitaminas e minerais. Uma nutricdo deficiente
nesse periodo do desenvolvimento € mais
prejudicial do que em outras épocas. O periodo
fetal parece ser muito vulneravel, por isso o aporte
nutritivo e o estado nutricional da mée durante a
gravidez sdo muito importantes. Alguns ajustes
dietéticos precisam ser feitos. (KRAUSE; MAHAN,
1995).

Os nutrientes sdo responsaveis pela sintese
de novos compostos vitais para a estruturacdo das
funcBes celulares. Dessa forma, a nutricdo
influencia também a formacdo do 6rgdo dental.
Segundo Infante e Gillespie (1976) e Alvarez et al.
(1990), existe uma correlagdo estrita entre a
nutricdo indevida, a hipoplasia de esmalte e a
ocorréncia de carie em dentes deciduos. Alvarez
(1995) ainda completa afirmando que a ma
nutricdo nos primeiros anos de vida associa-se a
alta ocorréncia de doencas dentarias em dentes
deciduos e permanentes.

Os principais nutrientes envolvidos com a
odontogénese sdo o célcio, fosfato, as vitaminas
A, C, D e o balango protéico-energético. A
vitamina A é responsavel pela manutencdo da
integridade dos tecidos de origem ectodérmica. A
vitamina D participa da homeostase do calcio e do

fésforo, interferindo dessa forma na calcificagao
dentaria. A vitamina C € essencial para a funcéo e
manutencdo da substéncia intercelular e do
colageno. O fosforo d&4 maior solidez a estrutura
dentaria e os lipidios e carboidratos garantem a
energia necessaria para o0 processo de
odontogénese.

O célcio é um dos elementos mais
importantes da dieta da mulher gravida e um
suprimento adequado de vitamina D é essencial
para a utilizagdo do célcio e fésforo necessarios
para a calcificacdo dos ossos e dentes fetais,
assim como para as préprias necessidades da
mulher gravida. Durante a gestacdo, a mulher tem
uma necessidade aumentada para energia e
alguns nutrientes. Alguns trabalhos mostram que,
durante a gravidez o consumo de alguns
micronutrientes, como ferro, célcio, 4cido fdlico,
zinco e vitamina B1, encontram-se abaixo do
recomendado, sendo necessérias adequacdes na
dieta da gestante (tabela 1) e durante o primeiro
ano de vida da crianga, para prevenir possiveis
defeitos.

Tabela 1. Necessidades nutricionais a
gestante. (KRAUSE; MAHAN, 1995)

MULHERES NAO GRAVIDAS
19a22a 23af0a gravidez lactagdo

Energia (keal) 2100 2000 +300 +500
Proteina (g.) 46 46 +30 +20
Vitamina A (U.1.) 4000 4000 5000 6000
Vitamina D (U.L) 400 400 400
Vitamina E (U.) 12 12 15 15
Vitamina C (mg.) 45 45 60 80
Vitamina B; (mg.) 20 20 25 25
Cacoma; ! a0 a0 o 200
alcio (mg.) 1
Fasforo (mg.) 800 800 1200 1200
lado {mcg.) 100 100 125 150
Ferro (mg.) 18 18 + 18
Magnesio (mg.) 300 300 450 450
Zinco (mg.) 15 15 20 25

Fonrte: Krause e MahanFonte: KRAUSE e MAHAN, 1095, 1005,

Mellanby e Carr relataram que os dentes
hipoplasicos, supostamente resultantes de
deficiéncia de vitamina D, apresentavam lesfes de
carie mais frequentemente do que o0s nao
hipoplasicos. Estudos mais recentes mostraram,
ainda, que a hipoplasia de esmalte esta
relacionada a distirbios na homeostase de célcio
e vitamina D, durante a formacéo do dente.

Outros estudos permitem observar que a
deficiéncia energética — protéica durante o periodo
pré — eruptivo também prejudica as condigbes
para o desenvolvimento das glandulas salivares
(figura 2) o que provoca a diminui¢cdo do indice de
secrecdo e da quantidade de proteina secretada
por minuto. A ma nutricdo caldrica — protéica
cronica e aguda durante a infancia aumenta a
suscetibilidade & doenca cérie.

X Encontro Latino Americano de Iniciacdo Cientifica e

825

VI Encontro Latino Americano de Pds-Graduacdo — Universidade do Vale do Paraiba



Dieta — Efeito pré-eruptivo
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Figura 2. Efeitos pré-eruptivos da

desnutrigdo. (MELLARBY, 1918-1934; ALVAREZ
et.al, 1993; JOHANSSON, 1993)

Apbs o0 nascimento, no periodo pés-eruptivo
(figura 3), a nutricdo e os habitos alimentares,
continuam exercendo um papel muito importante
no desenvolvimento da salde bucal da crianca,
sendo importante levar em consideracdo alguns
fatores que interferem na cariogenicidade dos
alimentos, como a quantidade, a frequéncia, a
textura fisica e a sequéncia de ingestdo dos
alimentos, e a adesividade a superficie dentaria.

Dieta — Efeito pds-eruptivo
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Amido - cariogenicidade baixa

AcUcares- alta cariogenicidade
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Figura 3. Efeitos poés-eruptivos da
desnutricdo. (FISCHER, G.A, 1995)

Concluséo

Este trabalho pode evidenciar pontos
importantes na dieta da gestante e nos primeiros
anos de vida mostrando que a dieta balanceada é
essencial ao desenvolvimento do bebé e também
aos primeiros habitos adquiridos pela crianca.

Observou-se também que a susceptibilidade
a céarie outras doencgas sistémicas, estdo
relacionadas, em certo ponto, a nutricdo da mée
durante a gravidez e também da educacéo
alimentar que a crianca desenvolveu.

Este trabalho demonstra a real importancia
de uma nutricdo adequada desde a gestacado e a
partir dos primeiros anos de vida do bebé.
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