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Resumo: A identificacdo dos padrdes temporais adaptativos durante a marcha em individuos normais
possibilita a descricdo de eventuais alteracGes. Nossa proposta foi estabelecer o melhor tempo de
adaptacdo para esta amostra de individuos visando identificar se ha variabilidade dos parametros da forca
vertical resultante de reacdo do solo analisadas. Porém nosso estudo demonstrou que, dentro das
condi¢cBes experimentais analisadas, individuos normais nédo apresentaram alteracfes em seus tempos de
adaptacao. Portanto este trabalho possibilitou os primeiros indicios de que o tempo de adaptacéo estipulado
pela atual literatura (entre 6 e 10 minutos) ndo foi necessario para o grupo de individuos analisados.
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1. Introducéo

A marcha humana pode ser definida com
base nos aspectos mecéanicos e neurosensoriais
envolvidos em um ciclo de eventos pré-
estabelecidos. Mecanicamente o ciclo da marcha
€ compreendido por duas fases: a fase de apoio
do membro de referéncia, que corresponde a
aproximadamente 60% do ciclo da marcha e a
fase do balanco do membro contra — lateral, que
corresponde aos outros 40% (SUTHERLAND,
1998).

Aderidos a estes eventos estdo alguns
pontos que devemos considerar, no que diz
respeito a influéncia de alteracdes nas variaveis
derivadas da forca vertical resultante de reacao
do solo (FVRRS). Dentre estes pontos estd o
tempo de adaptacdo da marcha em esteira
rolante como um dos principais fatores de
alteracdo destas varidveis. Sendo necessério a
adaptacgdo dos individuos durante um periodo de
tempo. Na verdade a adaptacdo nada mais € do
que um processo de desensibilizacdo de
conexdes neurais especificas, hiper-excitadas
em virtude da perturbacdo imposta pelo
equipamento, que geram sensacdo de
instabilidade postural momentanea. Sabemos
ainda, que ap6s um periodo de tempo (em torno
de 6 minutos) os valores apresentados por estas
variaveis durante a coleta de dados em esteira
rolante podem ser comparados aos valores
apresentados por uma plataforma de forga fixa
(MATSAS et al. 2000). Outros estudos mostram
gue o tempo de adaptacdo necessario para
minimizar o efeito da movimentacdo do carpete
da esteira rolante sobre o sistema de controle
postural varia de acordo com cada individuo
(TUCKER et al., 1998a e TUCKER et al., 1998b).

Portanto devido ao fato da marcha
humana necessitar de um controle de
movimento bastante refinado por parte do
sistema de controle motor este estudo se
preocupou em analisar a influéncia dos
diferentes tempos de adaptacdo nos
pardmetros FVRRS em mulheres adultas
jovens, durante a realizacdo da marcha em
velocidade padrdo em plano horizontal.

2. Materiais e Métodos

Participaram do estudo 09 mulheres
adultas jovens com idade média variando de
20 a 30 anos [Md=24.44a] e [Dpx2.3]. Os
critérios de incluséo destes individuos foram
respectivamente: 1) auséncia de histéria de
lesdo de etiologia osteomioarticular e/ou
neuroldgica, 1) auséncia de condigdo algica
durante a realizacdo de movimentos na
marcha, Ill) auséncia de lesBes vasculares,
cardiacas e respiratérias e V) auséncia de
déficits visuais maiores.

Todas as etapas do experimento foram
realizadas, no Laboratério de Biodinamica da
Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP.

2.1 Instrumento

Para realizar a coleta de dados, referente
a marcha foi utilizada uma Esteira Rolante
Instrumentada do Sistema Gaitway™. Esta
possui um sistema de plataformas de forca
composta por sensores piezoelétricos da
marca Kistler inc.

2.2 Procedimento Experimental
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O procedimento experimental durante a
coleta dos dados constou primeiramente de uma
coleta de dados inicial (antes do primeiro minuto
de deambulacédo), seguida por 8 coletas de
dados, com intervalo de tempo de 5 minutos
entre cada uma até que se completasse o tempo
total estimado de 40 minutos. Todos os dados
foram coletados e amostrados a uma frequéncia
de 1000 Hz durante um tempo de 10 segundo,
com velocidade padronizada em 3 km/h.

2.3 Variaveis Analisadas

Para andlise da marcha humana, foram
quantificadas as variaveis derivadas da FVRRS
(variaveis temporais, cinéticas e cinematicas).

2.4 Normalizagao

A normalizacdo das mulheres foi realizada,
considerando 04 variaveis. Os valores foram
normalizados pelo peso corporal de cada
individuo. Os valores referentes a variavel taxa
de aceitacdo de peso foram normalizados
levando em consideracdo o peso corporal de
cada individuo dividido pela porcentagem
temporal do ciclo da marcha no primeiro
momento da curva de forca sob o dominio
temporal. J4 os valores relativos as variaveis
temporais foram normalizados pelo tempo da
passada de cada individuo.

2.5 Andlise Estatistica

A partir dos valores médios das 09 coletas
realizadas, foi investigado os efeitos intra grupo
visando analisar as diferencas entre os diferentes
tempos de adaptacdes dos sujeitos e entre
grupos visando determinar as alteracdes entre as
variaveis apresentadas pelos individuos por meio
do teste ANOVA (two way). Para identificar onde
estas possiveis diferencas possam = ser
representativas nas diferentes variaveis, foi
utilizado um “post hoc” teste, (Tukey Test HSD).
A significAncia estatistica sera definida em a <
0.05.

Para determinar a relacdo entre 0 aumento
do tempo de adaptacéo e as alteracdes entre as
variaveis analisadas foi utilizado uma analise de
correlacdo linear por meio do coeficiente de
correlacdo de Pearson (r), estando r situado
entre —1,0,1; onde [0] corresponde a auséncia de
correlacdo entre as variaveis, [-1] a uma relacao
inversamente proporcional entre os dados
analisados e [1] a uma relacdo diretamente
proporcional entre as variaveis analisadas.

3. Resultados

Os individuos analisados conseguiram
realizar o experimento, em todas as etapas
propostas, sem quaisquer intercorréncias de
natureza fisica que pudessem comprometer 0s
resultados deste estudo. A partir das analises

realizadas puderam-se identificar as seguintes
alteracbes com relagdo as variaveis
estudadas:

3.1 Variaveis Cinéticas

Os resultados obtidos a partir da analise
das varidveis cinéticas  demonstraram
auséncia de correlacdo entre as variaveis,
sendo que o PPF (primeiro pico de forga)
apresentou r igual a 0,60. O mesmo aconteceu
com o SPF (segundo pico de forca), que
apresentou r igual a 0,62 e a TAP (taxa de
aceitacdo de peso), com r igual a 0,45 como
demonstrado no Gréfico 1.
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Gréfico 1: Representacdo grafica da analise
de correlacdo de Pearson. Note que os pontos
referentes as variaveis analisadas nao se
dispersam da linha de tendéncia central
demonstrando auséncia de correlagdo entre
as variaveis cinéticas em fungéo do tempo.

Com relagdo a analise intra e extra-grupo,
esta ndo demonstrou efeito significativo nas
variaveis cinéticas analisadas, sendo o0s
valores de « para o [PPF=0,82], [SPF=0,97] e
[TAP=0,92], como se pode evidenciar por meio

da analise visual do Grafico 2.
p=0.82 ——PPF
p=0.97 ——SPF
p=0.92 ——TAP

2q CINETICA i
1.5 +7.5
ok
r @ =
E . ls 23
T 1 p—— = = 15 24
o e e ———y
0.5 2.5
0 0
0 10 20 30 40
Tempo de Adaptagdo
(Minutos)

Grafico 2: Representacdo grafica da analise
de variancia ANOVA (two way). Note que a
auséncia de diferencas significativas entre as

585

X Encontro Latino Americano de Iniciacéo Cientifica e

VI Encontro Latino Americano de Pds-Graduacdo — Universidade do Vale do Paraiba

585



variaveis cinéticas em fungdo do tempo de
adaptacdo esta presente em todas as etapas
analisadas.

3.2 Variavel Cinemaética

A varidvel cinematica analisada foi a
cadéncia, que apresentou r igual a — 0,06
demonstrando auséncia de correlagdo entre esta
em funcéo do tempo de adaptagdo (Grafico 3).
Esta variavel ndo apresentou diferencas
significativas, a analise de variancia ANOVA (two
way), sendo o igual a 0,95 (Gréafico 4).
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Gréafico 3: Representacdo gréafica da analise de
correlacdo de Pearson. Note que o0s pontos
referentes a variavel analisada ndo se dispersao
da linha de tendéncia central demonstrando,
portanto, auséncia de correlagdo entre a variavel
cinematica em funcao do tempo.
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Grafico 4: Representacéo gréfica da analise de
variancia ANOVA (two way). Note que a
auséncia de diferencas significativas entre a
variavel cinematica, estd presente em todas as
etapas analisadas.

3.3 Variaveis Espaco-Temporais

Como demonstrado nos gréficos 5 e 6, a
andlise das varidveis espaco-temporais TAS

(tempo de apoio simples), TDA (tempo de
duplo apoio) e TC (tempo de contato)
apresentaram, respectivamente r igual a 0,41;
0,17; 0,15 e p igual a 0,66; 0,76 e 0,81.
Portanto ndo demonstrando correlacdo e
variabilidade estatistica entre as variaveis
analisadas.
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Grafico 5: Representacdo grafica da analise
de correlacdo de Pearson. Note que os pontos
referentes as variaveis analisadas nao se
dispersdo da linha de tendéncia central

demonstrando,  portanto, auséncia de
correlacdo entre as variaveis espacgo-
temporais.
p=0.66 =f==TDA
p=0.76 =A=—TAS
p=0.81 =O=~TC
064 ESPACO-TEMPORAL rt2
0.45- +0.9
@
< e e —_N
er e 3 2
€2 o3
zg 03 m L0.6— D
S
0.15 +0.3
0 0
0 10 20 30 40
Tempo de Adaptagéo
(Minutos)

Grafico 6: Representacdo grafica da analise
de variancia ANOVA (two way). Note que
apesar do discreto comportamento
ascendente, demonstrada pelas variaveis em
funcdo do tempo de adaptacdo, ndo houve
diferencas significativas a analise.

4. Discussao

Atualmente, inimeros estudos dos
aspectos da marcha humana séo realizados
em diferentes amostras populacionais, sem
que haja a preocupacdo, por parte dos
pesquisadores, em determinar o melhor tempo
de adaptacdo para a coleta de dados em
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esteira rolante. Portanto a identificacdo dos
padrbes temporais adaptativos durante a marcha
em individuos normais possibilita a descri¢cdo de
eventuais alteragbes que podem estar
relacionadas as alteracbes em variaveis
temporais, cinematicas, cinéticas durante a
realizacdo desta tarefa. Matsas et al. (2000),
realizou um estudo onde relatou que apds 6
minutos de caminhada em esteira rolante, os
valores apresentados por estas variaveis durante
a coleta de dados em esteira rolante podem ser
comparados aos valores apresentados por uma
plataforma de forca fixa. O presente estudo
demonstrou que este periodo de adaptacdo nao
se apresentou necessario, pois essas variaveis
ndo apresentaram alteragbes durante todas as
coletas realizadas. Devemos ainda analisar o
fato de que estes autores ndo padronizaram a
velocidade da marcha para os individuos
analisados, bem como n&o normalizaram as
variaveis entre os individuos. Estes dois
procedimentos, quando ndo realizados geram
aumento na variabilidade para as variaveis
apresentadas pelos individuos analisados.
Portanto provavelmente as alteracbes
encontradas por estes autores em seu estudo se
devem a falta de controle durante o experimento
e ndo ao tempo de adaptacdo da marcha.
Sabemos ainda que a movimentagédo do carpete
de uma esteira rolante em relacdo a um
individuo, gera perturbacdes que o leva a
experimentar um ambiente de instabilidade
postural, dentre as varidveis que poderiam estar
demonstrando esta instabilidade, destacam-se as
variaveis temporais. Entretanto nosso trabalho
nao mostrou evidéncias de que estas variaveis
podem ser influenciadas pelos diversos tempos
analisados. Provavelmente o sistema de controle
postural perceba as perturbagbes, gerando
automaticamente uma resposta antecipatéria
para manutenc¢do do equilibrio (BELOOZEROVA
et al, 2003). Esta estratégia explicaria o fato de
apesar dos individuos analisados
experimentarem esta sensacdo inicial, nao
apresentaram diferencas para todas as variaveis
analisadas independentes do tempo de
adaptacdo analisado (este variou de 0 a 40
minutos) (MARDER et al, 1996; VAN DE
CROMMERT et al, 1998). Talvez a aplicacdo de
um tempo de adaptacdo seria indicado em
andlises onde a amostra estudada apresente
alteragbes em seu sistema de controle postural,
em virtude do déficit ou auséncia destas reacdes
antecipatorias.

5. Concluséao

A partir dos resultados apresentados por este
estudo demonstramos que, para a populacdo
analisada, ndo houve necessidade de um tempo
de adaptacdo para a marcha em esteira rolante.

Podemos ainda concluir que variaveis
derivadas do vetor de forca vertical de reacao
do solo ndo se alteraram em virtude das
perturbacdes impostas pelo carpete da esteira.
O préximo passo sera englobar a analise
deste vetor de forca, andlises dos aspectos da
cinemética angular sincronizado ao tracado
eletromiografico de mausculos especificos
visando a identificacdo das estratégias
motoras apresentadas por estes individuos
para manutencédo do seu equilibrio.
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