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Resumo-O sono trata-se de um processo ativo envolvendo multiplos e complexos mecanismos fisiologicos,
no qual o trabalhador noturno sofre privagdo durante a jornada de trabalho, muitas vezes realizando esse
processo durante o dia. Tendo como resultado um sono diurno ndo reparador. A presente pesquisa trata-se
de um estudo descritivo exploratério, com abordagem quantitativa, onde 50 discentes do curso de
enfermagem responderam a um questionario contendo um efetivo instrumento utilizado para quantificar a
qualidade do sono — utilizando para isto o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI)-no qual a
somatédria global das respostas varia de 0 a 21 pontos, sendo que resultados maiores que 5 indicam
gualidade de sono pobre, encontrado na maioria dos voluntarios.
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Introducao

O sono representa um estado reversivel de
desligamento da percepc¢do do ambiente e com
modificacdo do nivel de consciéncia e
responsividade aos estimulos internos e externos.
Trata-se de um processo ativo envolvendo
multiplos e complexos mecanismos fisiolégicos e
comportamentais em varios sistemas e regides do
sistema nervoso central. Além do cansaco, que
leva imperiosamente ao sono, existem outras
condicbes que favorecem a instalagdo deste
estado:siléncio,penumbra, temperatura adequada,
posicdo confortavel e tranqlilidade.(TUFFICK,
1992).

Ha dois tipos diferentes de sono que se
alternam - (1) sono de ondas lentas e (2) sono
REM, que significa sono dos movimentos oculares
rapidos (rapid eye movement). (GUYTON; HALL;
1998).

O sono de ondas lentas € um tipo de sono
onde as ondas cerebrais sdo muito lentas, ocorre
na maior parte do sono durante a noite; este é o
tipo de sono profundo, repousante e esta
associado a uma diminuigdo vascular periférica e
de muitas outras fungbes vegetativas do corpo.
(GUYTON; HALL; 1998).

O sono REM numa noite normal de sono
intercala-se com o sono de ondas lentas a cada 90
minutos e dura de 5 a 30 minutos. Esta associado
a sonhos intensos, a freqliéncia cardiaca e a
respiracdo geralmente tornam-se irregulares, o
cérebro fica muito ativo e o metabolismo global do

encéfalo pode aumentar até em 20%. Quando
uma pessoa estd muito sonolenta, a duracdo de
sono REM é muito curta ou até mesmo ausente.
(GUYTON; HALL; 1998)

Durante o repouso ha mudangas de potencial
elétrico nas células nervosas do cérebro, que
geram cinco fases do sono. As quatro primeiras
fases ocorrem no sono de ondas lentas, a quinta é
a fase REM, esta fase é voltada para o
aprendizado de habilidades e as informac8es do
dia passam a ser gravadas, junto com dados
antigos relacionados. Essa associacdo ajuda na
solug&o de problemas (LUCIRIO, 1999).

As diferentes fases do sono precisam ser
repetidas varias vezes para que o armazenamento
de dados pelo cérebro seja bem feito. Assim,
alguém que dorme 10 horas tem sua habilidade de
fixar informa¢des quase dobradas. Da mesma
forma, acordar antes de completar 6 horas pode
fazer com que se perca tudo o que estava sendo
gravado e aprendido até aquele momento.
(LUCIRIO, 1999).

Segundo Reimdo (1997), a biologia humana
estd especificamente orientada para a vigilia
durante o dia e o0 sono durante a noite,
esclarecendo que os homens dormem porque
possuem dois relégios internos, um com ciclos de
vinte e quatro horas e outro que funciona de
acordo com a luminosidade recebendo a influéncia
direta do Horménio indutor do sono: a melatonina
que aumenta a sua concentracdo quando
escurece e diminui pela manhd quando nasce o
sol.
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De acordo com Ferreira, (1985) o sujeito que
trabalha a noite e dorme no periodo da manha tem
um sono caracterizado por perturbacdes, tanto na
sua estrutura interna, quanto na sua duracgéo.

Cipolla-Neto (1981), relaciona as doencas
referentes aos turnos, com implicacdes na
ritmicidade circadiana tais como eventos ligados
ao ciclo de vida humana, ao desempenho mental e
fisico, em doencas mentais, na percepcao da dor,
no aparecimento e intensidade da cefaléia, nas
areas da hematologia, imunologia e na
manifestacdo dos processos de protecdo
imunolégica e no funcionamento do aparelho
digestivo excretor.

De acordo com Unglaud (2003), o estudante
trabalhador é caracterizado por ter como
prioridade o estudo, o trabalho é apenas um
complemento necesséario para a consecucao do
objetivo principal que é a conclusdo dos estudos,
presume-se que estes estudantes dao mais valor e
dedicam mais tempo ao estudo, sua preocupacao
maxima, seu tempo livre e todo o seu esfor¢o
estdo concentrados e direcionados para o estudo.

Considerando a assisténcia de enfermagem
uma pratica social, portanto articulada as demais
praticas da area da saulde, acredita-se que um
passo importante para as mudancas desejadas
(comportamentais, de conduta, de repouso, de
motivacao para o trabalho) seria a conscientizacdo
dos enfermeiros e dos demais agentes do setor da
saude, das multiplas repercussfes do trabalho
noturno para as disfuncdes biolégicas, e deste
modo orientar melhor os membros da equipe de
enfermagem em como tomar medidas cautelosas
para manter a sadde, de acordo com seu tipo de
trabalho. (DE MARTINO; CIPOLLA-NETO, 1999).

Para isso, o conhecimento da existéncia de
uma ritmicidade fisiol6gica podera auxiliar os
enfermeiros quanto a organizacdo do servico de
enfermagem na elaboragdo de escalas de
trabalho, horarios adequados as caracteristicas
individuais de cada pessoa e principalmente, levar
em conta suas preferéncias para os turnos de
trabalho e o sentido de rotagdo de turnos (DE
MARTINO; CIPOLLA-NETO, 1999).

Materiais e Métodos

A presente pesquisa trata-se de um estudo
descritivo de carater exploratério, com abordagem
guantitativa, sendo realizada na Universidade do
Vale do Paraiba, ap6s aprovacédo do CEP (Comité
de Etica em Pesquisa), sob parecer n°
H058/2006/CEP.

Para a realizacdo deste estudo participaram 50
discentes voluntarios do curso integral de
enfermagem, sem distingdo do ano da graduacéo
durante o més de maio de 2006.

ApOs assinarem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido os voluntarios responderam a
um questionario com questdes abertas e fechadas
composto de 2 partes: (1) Instrumento de Coleta
de Dados, que classifica os voluntarios de acordo
com a idade, graduacéo, sexo, estado civil, tempo
de servico, nimero de vinculos empregaticios,
folgas mensais; (2) PSQI (indice de Qualidade do
Sono de Pittsburgh — 1989) composto de questbes
fechadas utizado para quantificar a qualidade de
sono da populacdo pesquisada. Para as respostas
das questdes, sdo atribuidas pontuacdes
estabelecidas, a somatoria global dessas variam
de 0 a 21 pontos, sendo considerado qualidade de
sono bom de 0 a 5 pontos e qualidade de sono
pobre maior que 5 pontos.

Resultados
Os resultados obtidos sdo apresentados

através de figuras seguindo a ordem de respostas
dadas ao questionario aplicado.
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Figura 1-Caracterizacdo dos voluntarios por
género. (N=50)
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Figura 2-Caracterizacdo dos voluntarios por faixa
etaria. (N=50)
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Figura 3 — Caracterizagdo dos voluntarios por
estado civil. (N= 50)
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Figura 4 — Caracterizacao dos voluntarios quanto
ao numero de vinculos empregaticios. (N= 50)
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Figura 5 — Distribuicdo de voluntarios segundo
Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PSQI). (N=50)

Discusséo

Observamos que a maioria dos voluntarios é
constituida do sexo feminino 78% (39), por ser a
enfermagem  historicamente uma  profissdo
delegada a mulher, em concordancia com Costa
(2000), Luchesi (2005), Geovanini et al (1995),
que confirmam uma tendéncia a feminilizacao da
forca de trabalho em saude.

A idade predominante de 78% (39) é de 20 a
35 anos, considerada uma faixa etaria em plena
capacidade  produtiva  (COSTA; MORITA,
MARTINEZ; 2000).

Ha predominancia de solteiros 68% (34), estes
sofrem restricbes em suas vidas familiar, pessoal e
na esfera social, cuja intensidade ira depender da
forma de organizacdo de sua jornada de trabalho
(COSTA; MORITA; MARTINEZ; 2000).

Quanto a distribuicdo por nimero de vinculos
empregaticios dos voluntarios, observamos que a
maioria deles 88% (44) possui um sO vinculo
empregaticio, o que ja caracteriza a dupla jornada
(estudo e emprego), enquanto que 12% (6)
possuem dois vinculos empregaticios,
considerando um alto percentual frente a tripla
jornada desses alunos (estudo e dois empregos)
ainda que justificado pela situacao
socioecondmica do pais, pelos baixos salarios da
equipe de enfermagem e pelos custos gerados
pelas necessidades de cursar uma Universidade
privada (COCCO, 1997; UNGLAUB, 2003).

Em relacéo a figura 5, segundo score global do
PSQI, 84% (42) dos voluntarios tiveram score
maior que 5 pontos o que classifica qualidade de
sono pobre. Escriba (1992) realizou um estudo em
uma populacdo de profissionais de saude e
concluiu que o trabalho noturno nesta equipe
conduz a uma reducéo na duracdo do sono e o
comprometimento de sua qualidade, Seligmann
Silva (1995), citada por Reiméo (2002), comenta
gue a ma qualidade do sono é uma manifestacdo
importante de fadiga. O trabalhador ndo consegue
aprofundar o sono, desperta frequentemente
durante a noite e pode apresentar insdnia.

Concluséo

ApOGs a realizacdo da presente pesquisa
podemos concluir que:

A maioria dos voluntarios 84% (42) apresenta a
qualidade do sono classificado pelo o indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) como
pobre.

Porém, mais investigacbes se fazem
necessarias no sentido de verificar as
repercussfes da qualidade do sono nas atividades
diarias dos estudantes.
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