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Resumo- Pedagogia Experiencial € um processo de co-educacao ao ar livre, através do qual o participante
€ orientado a viver experiéncias de resolucéo de problemas, fora de seu ambiente cotidiano em um trabalho
individual ou em grupo. Sao propostos aos participantes, desafios em forma de resolucdo de problemas, a
serem superados, visando preparar o ser humano para a vida. Terapia Ocupacional é um campo de
conhecimento e de intervencdo em salde, educacdo e na esfera social, que utiliza tecnologias orientadas
para a autonomia de pessoas que apresentem dificuldades na insercdo e participagdo na vida social. As
intervengbes dimensionam-se pelo uso de atividades dentro de diversos contextos metodolégicos. Sendo
assim o objetivo desse trabalho é apresentar o método de aprendizagem da Pedagogia Experiencial como
um recurso facilitador em Terapia Ocupacional. Este trabalho baseia-se em reviséo bibliografica e relato de
vivéncias de trabalhos realizados pelas pesquisadoras. Através das vivéncias em Pedagogia Experiencial
pode-se observar mudancas de comportamento, indicando que este método pode vir a contribuir para as
intervencdes em Terapia  Ocupacional no processo de desenvolvimento humano.
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Area de Conhecimento: VI - Ciéncias da Saude

Introducao e contextualizada do processo terapéutico (USP,

1997).

Considerando que a populacéo alvo da Terapia

Pedagogia Experiencial € um processo de co-
educacdo ao ar livre, através do qual o

participante é orientado a viver experiéncias de
resolucdo de problemas, fora de seu ambiente
cotidiano em um trabalho individual ou em grupo.
S80 propostos aos participantes, desafios em
forma de resolucdo de problemas, a serem
superados, visando preparar o ser humano para a
vida (EXETER, 2001). Terapia Ocupacional & um
campo de conhecimento e de intervencdo em
saude, educacdo e na esfera social, reunindo
tecnologias orientadas para a emancipacdo e
autonomia de pessoas que, por razdes ligadas a
probleméticas especificas (fisicas, sensoriais,
psicolégicas, mentais e/ou sociais) apresentem,
temporaria ou definitivamente, dificuldades na
insercdo e participacdo na vida social. As
intervencdes em Terapia Ocupacional
dimensionam-se pelo uso de atividades, elemento
centralizador e orientador na construgao complexa
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Ocupacional necessita aprender a utilizar suas
capacidades e habilidades para superar suas
dificuldades, o0 objetivo desse trabalho ¢é
apresentar o0 método de aprendizagem da
Pedagogia Experiencial, Sendo que através de
sua metodologia, estimula-se as pessoas a
desenvolverem habilidades e potenciais que
refletem também em sua vida social, espera-se
gue 0 mesmo possa ser um recurso que contribua
e facilite as intervengBes em Terapia Ocupacional.

Principios da Pedagogia Experiencial

O conceito de Educacdo Experiencial ao ar
livre surgiu no sul da Alemanha numa escola
liberal e inovadora. Em 1920, no final da Primeira
Guerra Mundial, a Alemanha foi devastada
economicamente, humilhada pela forte presséo do
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poder dos paises europeus e estava a beira de
uma anarquia. Foi entdo que Kurt Hanh assessor
do principe Max Von Badem, juntos
compartilharam o] entusiasmo para o0
desenvolvimento de uma maneira de educar e
instruir jovens para a vida. Fundaram uma escola
estruturada em um processo co-educacional, onde
0s jovens passavam periodo integral, na parte da
manha aprendiam o conteldo tedrico e a tarde o
aprendizado era reforcado através de vivéncias ao
ar livre. Ap6s a Segunda Guerra Mundial esta
pratica criou a Outwad Bound, uma escola para
jovens se desenvolverem em ambientes naturais.
Esta idéia cruzou o Atlantico, sendo adaptada e
utilizada com adolescentes nos EUA. A partir dos
anos setenta, surgiram programas que utilizam
esta metodologia e atualmente fazem parte do
curriculo de algumas escolas de ensino médio.
Desde entdo o movimento espalhou-se cada vez
mais e hoje em dia a educacdo experiencial é
utilizada nas mais diferentes areas: educacional,
terapéutica e organizacional.

A Pedagogia Experiencial utiliza propostas de
atividades que retire um grupo de pessoas do seu
ambiente cotidiano. Atividades ao ar livre
proporcionam um contexto novo para observar e
analisar o novo meio ambiente, assim como
processos de tomadas de decisdo e comunicacéo
dentro do grupo. Sao propostos aos participantes,
desafios em forma de resolucdo de problemas, a
serem enfrentados e superados de maneira que
exija: coragem, generosidade, imaginacao, forca
de vontade, disciplina, planejamento e respeito ao
proximo como a si. Para que as experiéncias
tornem-se efetivas € necessario que as vivéncias
sejam processadas, no sentido de promover
mudancas comportamentais; trata-se de um
periodo de analise e discussao ap0s as atividades,
gue leva os participantes a realizarem mudancas
pessoais. E essencial que o individuo se perceba
cada vez mais capaz e agil durante as atividades,
pois estas vivéncias abrem horizontes e geram
sucessos na vida cotidiana. Para se ter o dominio
de qualquer assunto, aprendizado e teoria
precisam ser mesclados com experiéncias
particulares. A exposicdo a um novo ambiente
onde se abrem canais adicionais e/ou diferentes
de aprendizado € o principio da educacao
experiencial. Um programa experiencial que
alcance seu objetivo, seja ele a melhoria do
trabalho em equipe ou da autoconfianca,
necessariamente passa pela melhoria do
autoconhecimento dos individuos. @]
autoconhecimento abrange varios sub-conceitos,
definindo como a pessoa se percebe em relacédo a
si mesma e ao mundo em sua volta.

As zonas de aprendizagem da Pedagogia
Experiencial s@o distribuidas por trés situacgdes:
Zona de Conforto: a zona de conforto
desenvolvida por Tuson (1994) é o lugar onde
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estamos confortaveis, onde a maioria de nés
vivemos no cotidiano. A zona de conforto
representa para o individuo um lugar de
seguranca, conhecido, familiar, confortavel e
previsivel. Zona de Aprendizagem: a zona de
aprendizagem ¢é também chamada zona de
esforco e ocorre em ambiente desconhecido e nédo
familiar. Apesar de poder ser desconfortavel, é
uma zona que oferece suporte e desafios altos.
Zona de Panico: esta zona estd em um ambiente
fora da zona de conforto, mas que porém, pode
gerar apavoramento e ferimentos emocionais.

\ Modelo Zona de Aprendizagem
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Figura 1- Esquema do Processo de Aprendizagem
da Pedagogia Experiencial

Terapia Ocupacional

Terapia Ocupacional é um campo de
conhecimento e de intervencdo em salde,
educacdo e na esfera social, reunindo tecnologias
orientadas para a emancipacdo e autonomia de
pessoas que, por razdes ligadas a problematicas
especificas (fisicas, sensoriais, psicolégicas,
mentais e/ou sociais) apresentem, temporaria ou
definitivamente, dificuldades na insercdo e
participacdo na vida social. As intervencdes em
Terapia Ocupacional dimensionam-se pelo uso de
atividades, elemento centralizador e orientador na
construgdo complexa e contextualizada do
processo terapéutico. A populacdo alvo da
Terapia Ocupacional necessita aprender a utilizar
suas capacidades e habilidades para superar suas
dificuldades do cotidiano, a  Pedagogia
Experiencial através de vivéncias direcionadas as
limitagcbes do dia-dia, pode vir a possibilitar e
estimular as pessoas a desenvolverem
habilidades e potenciais, que refletem também em
sua vida social. Formando um aprendizado
através da experiéncia.
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Desenvolvimento

O desenvolvimento €é uma progresséo
ordenada de transformacdes que ocorre através
de estagios complexos e inter-relacionados. Esta
progressédo pode ser gradual e ndo mostrar claras
demarcacdes entre o0s estagios. Entéo,
especialmente durante um periodo de transicéo,
um individuo pode exibir simultaneamente
comportamentos ou caracteristicas de varios
estagios seqlenciais. Isso pode ser sucedido por
um periodo estavel durante o qual o individuo
permanece temporariamente ou permanentemente
num nivel de funcdo, até que tenha dominado o
comportamento  daquele nivel. Este livre
nivelamento é visto como uma parte normal do
processo de desenvolvimento e aprendizagem
(FALCAO, 1998). Podemos definir aprendizagem
como uma modificacdo relativamente duradoura
do comportamento, através de treino, experiéncia,
observacdo. Se a pessoa treinou, ou passou por
uma experiéncia especialmente significativa
mostra-se de alguma forma modificada, podendo
demonstrar esta modificacdo desde que se
apresentem condi¢cbes adequadas, e, além disso
mantiver esta mudanga por tempo razoavelmente
longo - entdo podemos dizer que houve
aprendizagem. Aprendemos a ter atitudes em
relagdo a nés mesmos e aos outros; aprendemos
a ser o tipo de pessoa que geralmente somos. O
tipo de modificacdo a que se da o nome de
aprendizagem manifesta-se como uma alteracéo
no comportamento possivel antes de o individuo
ser colocado em uma “situacdo de aprendizagem”
e 0 comportamento apresentado apoOs esta
circunstancia. A modificacdo pode ser, e o0 é
freqiientemente, um aumento de capacidade para
alguns tipos de performance. Pode consistir,
também, em alteragdo de disposi¢cdo, chamada,
conforme o0 caso, atitude, interesse ou valor
(MAGNE, 1995).

Memoria

A memodria é a base de todo saber, devendo
ser trabalhada e estimulada. O cérebro é dividido
por uma fenda em dois hemisférios, que sé&o
segmentados em dois lobos. As informacgfes
captadas pela visdo, audi¢do, olfato, paladar e
pelo tato provocam impulsos elétricos e reacgfes
guimicas em lobos diferentes e ndo sao
guardadas da maneira como foram captadas. Elas
sdo fragmentadas, classificadas e hierarquizadas.
Quando séo oferecidas informacg8es de diferentes
naturezas sobre um mesmo contetdo formara um
aprendizado e um conhecimento que podera durar
por toda a vida. Fornecendo imagens, sons, e
possibilidade de usar o corpo em movimentos e
produzindo emocdes, diversas partes do cérebro
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serdo ativadas quando esse conteludo precisar ser
resgatado, tornando a sua lembranca mais facil.
Os sentimentos regulam e estimulam a formacéo e
a evocacdo de memdrias, fazendo com que
estimulos nervosos circulem mais nos neurdnios.

llustrando

A seguir serdo relatadas vivéncias de trabalhos
que foram realizados utilizando-se o método de
aprendizado da Pedagogia Experiencial propostos
pelas pesquisadoras, ambos em S&o Francisco
Xavier distrito de S&o José dos Campos.

O primeiro relato trata-se de um trabalho
realizado com um grupo de oito “Adolescentes
Multiplicadores” com idade entre doze e dezesseis
anos atendidos por uma instituicdo que atende
criancas e adolescentes carentes em periodo
parcial ao da escola de ensino regular. A proposta
desse trabalho foi de conscientizar esses jovens
sobre  sexualidade, doencas sexualmente
transmissiveis e uso de drogas de uma maneira
diferenciada da tradicionalmente  utilizada
(palestras, videos, apresentacfes teatrais etc...).

As atividades foram realizadas em sete
encontros que aconteciam  semanalmente
utilizando-se ambiente natural ao ar livre da
prépria instituicdo. Observou-se um conhecimento
bastante superficial por parte do grupo em relacéo
a sexualidade, doencas sexualmente
transmissiveis e uso de drogas. O grupo
demonstrou bastante timidez, pouco
conhecimento, machismo e pudor ao falar sobre
0s assuntos. Foram realizados atividades de
resolucdo de problemas abordando sexualidade
saudavel, maturidade, reconhecimento corporal,
diferencas de sexos, métodos contraceptivos,
maternidade e paternidade, projetos de vida,
Doencas Sexualmente Transmissiveis,
discriminacéo, valores, entre outros. Percebeu-se
gue apesar da informacdo que o0s jovens
adquiriram em casa, escolas, midia etc, ainda
havia grande falta de conhecimento em coisas
simples por parte do grupo em geral. Com o
andamento das atividades o grupo passou a se
relacionar melhor, comunicando-se mais
frequentemente, trabalhando de forma grupal
havendo maior envolvimento intelectual,
interpessoal e emocional. Segundo depoimentos
dos participantes, o método utilizado foi de facil
compreensdo e assimilacdo, pois os desafios os
envolveram de forma como se estivessem em
situacdes reais, inspirando-os a enfrenta-los, e
descobrindo seus préprios potenciais; além de que
sempre lembrarédo das vivéncias no cotidiano.

A segunda vivéncia refere-se a um grupo de
cinco meninas com idade entre dez e treze anos
que participaram de um programa de
desenvolvimento de jovens através da Pedagogia
Experiencial. As participantes ficaram imersas em
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um periodo de sete dias. Nos trés primeiros
realizou-se uma série de exercicios de resolucéo
de problemas com o objetivo de trabalhar
lideranga, confianca, planejamento, disciplina
entre outros valores. No quarto dia o grupo
planejou uma expedicdo apdés uma instrucéo sobre
orientacdo por mapas e bussola. Tracaram uma
rota, decidiram sobre alimentagdo, materiais
necessérios, locais de acampamento, percurso,
horarios etc. Dividiu-se o grupo em dois, sendo um
responsavel por separar alimentos e materiais, e
outro por tracar o plano de navegacdo, em
seguida apresentaram aos instrutores que o0s
fizeram refletir sobre a organizagdo, se era
conveniente ou ndo para a expedi¢do. Durante a
experiéncia as participantes vivenciaram o poder
de um lider (positivo ou negativo), a importancia
do trabalho em grupo, comprometimento, amizade,
respeito, responsabilidade e trocas de
conhecimento.

Discusséo

Com base nas observacbes, relato dos
participantes e analise das vivéncias vimos que 0s
resultados alcancados em ambas as experiéncias
demonstram que houve uma modificagdo,
alteracdo no comportamento antes de o individuo
ser colocado na situacdo de aprendizagem e o
comportamento apresentado apés esta
experiéncia. Modificacdo esta, que abrangeu
aumento de capacidade para alguns tipos de
desempenho e também alteracdo de disposicao,
chamada, conforme o caso, atitude, interesse ou
valor. Esse resultado obtido, deve-se ao fato de
que quando s&o oferecidas informacbes de
diferentes naturezas sobre um mesmo contetido
forma-se um aprendizado e um conhecimento que
pode durar por toda a vida. Fornecendo imagens,
sons, e possibilidade de usar o corpo em
movimentos e produzindo emocdes, diversas
partes do cérebro sdo ativadas quando esse
contelido precisar ser resgatado, tornando a sua
lembranca mais facil e havendo o processo de
aprendizagem.

A populacdo alvo da Terapia Ocupacional,
devido a problematicas especificas apresenta
dificuldades em exercer atitudes de autonomia,
independéncia e participagdo na vida social.
Sendo assim, 0 processo de resolugdo de
problemas proposto pela Pedagogia Experiencial,
voltados para o cotidiano desses individuos , como
visto nos exemplos acima citados, teoricamente,
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pode minimizar as dificuldades encontradas por
essa populacéo.

Concluséo

Apesar da populacdo observada nos exemplos
nao serem especificamente a populacdo alvo da
Terapia Ocupacional, o relato apds as vivéncias
indicou que a experimentacdo dos desafios e
posterior processamento foram estratégias Uteis e
eficaz para mudancas comportamentais e de
desenvolvimento. Considerando que o uso de
atividade em Terapia Ocupacional tem como uma
das fungBes proporcionar experimentacdo
protegida para aqueles que apresentem
dificuldades devido a probleméticas, concluimos
através da pesquisa realizada que o método de
aprendizagem proposto pela Pedagogia
Experiencial pode vir a contribuir e complementar
as intervencdes com a populacéo alvo em Terapia
Ocupacional.

Uma segunda etapa do trabalho implica em
utilizar a Pedagogia Experiencial na populagéo
alvo para posterior verificagdo de sua eficacia.
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