EFEITO DAS POMPAGENS NO TRATAMENTO DE HERNIA DISCAL LOMBAR
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Resuno- Introducgdo: A hérnia de disco € uma freqgiiente desordem musculo-esquelética, responséavel pela
lombociatalgia(Negrelli,2001). Dentre os tratamentos para a hérnia de disco, destaca-se a pompagem por
seus varios efeitos, dentre eles o de relaxamento muscular. Sendo assim, o presente estudo tem por
objetivo analisar o efeito das técnicas de pompagem no alivio da dor em tratamento de hérnia discal lombar.
O presente estudo foi realizado em uma paciente do sexo feminino, 44 anos, portadora de hérnia de disco
lombar (L4, L5, S1), apresentando quadro de lombalgia crénica com dor que se irradia para membro inferior
direito sem melhora com tratamento clinico e fisioterapeutico convencional. Antes do tratamento, a paciente
relatava dor 10 (segundo escala da dor - EVA), com a aplicacdo do protocolo observamos a diminui¢do
deste grau de dor: 183Semana (9 = 0), 228Semana (7,3 * 0,57), 32Semana (4 £ 0), 42Semana (3,3 + 0,57).
52Semana(3 £ 1,73), 68Semana (3,3 + 2,081), 728Semana (2,3 £ 0,57), 82Semana (2 + 0), 928Semana (2 £ 0).
Os resultados obtidos em nosso estudo demonstraram que a aplicacdo da pompagem lombar em caso de

hérnia discal na mesma regido reduziu o quadro da dor da paciente estudada.
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1. Introducéo

A hérnia de disco é uma freqiente
desordem musculo-esquelética, responsavel pela
lombociatalgia(NEGRELLI, 2001). A hérnia de
disco lombar (L4-L5 ou L5-S1) é a mais comum,
pois as regifes envolvidas sdo as que sofrem
maior estresse, além de serem pontos de maior
mobilidade da coluna vertebral.

Os sintomas mais tipicos sdo as dores
continuas na regido lombar irradiando para
membros inferiores onde se focam os tratamentos
conservadores, para que alivie a dor, aumente a
capacidade funcional e retarde a progressdo da
doenca. Ndo havendo resposta positiva a este
tratamento indica-se o processo cirdrgico.

Dentre os tratamentos, a pompagem,

manobras que mobilizam as fascias, se destaca
por seus varios efeitos, na circulagdo, no
relaxamento muscular e nas articulagdes.
Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo
analisar o efeito das técnicas de pompagem no
alivio da dor em tratamento de hérnia discal
lombar.

2. Materiais e Métodos

O presente estudo foi realizado em uma
paciente do sexo feminino, 44 anos, portadora de
hérnia de disco lombar (L4, L5, S1),
diagnosticado através de ressonancia magnética,
com relatério médico apresentando quadro de
lombalgia crénica com dor que se irradia para
membro inferior direito sem melhora com
tratamento clinico e fisioterapeutico convencional.

A paciente foi avaliada pela escala de dor
(EVA) antes do tratamento e apds cada sessao.
Foi realizado quatro tipos de manobras de
pompagem: lombar para diminuicdo da dor,
lombar para diminuicdo da algia, pompagem do
tronco e pompagem do piramidal. O tratamento
foi feito trés vezes por semana durante dois
meses na residéncia do paciente, com aceitagdo
do mesmo.

Para a realizacdo do protocolo proposto
certificamos que a paciente ndo estava fazendo
uso de nenhum outro tipo de tratamento.

3. Resultados

Antes de iniciarmos o tratamento, a
paciente relatava dor 10 (segundo escala da dor -
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EVA), com a aplicacdo do protocolo observamos
a diminuicdo deste grau de dor quando
comparado com as semanas seguintes:
18Semana (9 + 0), 28Semana (7,3 + 0,57),
3%Semana (4 * 0), 43Semana (3,3 = 0,57).
52Semana(3 + 1,73), 62Semana (3,3 = 2,081),
7%Semana (2,3 + 0,57), 8Semana (2 * 0),
98Semana (2 £ 0).
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Gréficol: Gréfico da escala da dor (EVA).
Representa o nivel da dor do paciente antes do
tratamento e a média semanal da dor durante 9
semanas de tratamento.

4. Discusséao

Nosso trabalho teve por objetivo analisar
o efeito das técnicas de pompagem no tratamento
da hérnia discal lombar.

Os resultados obtidos neste estudo

5. Concluséo

Os resultados obtidos em nosso estudo
demonstraram que a aplicacdo da pompagem
lombar em caso de hérnia discal na mesma
regido reduziu o quadro da dor da paciente
estudada.

O protocolo proposto foi eficaz no
tratamento da dor, no entanto, se faz necessario
a aplicacdo deste em uma maior amostra para
gue se obtenha resultados mais fidedignos.
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