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Resumo Diversos estudos foram realizados no intuito de buscar conhecer os efeitos de correntes elétricas
sobre as fibras musculares, visando a melhora do ténus e ou aumento da for¢a. O objetivo deste estudo foi
comparar o efeito da corrente elétrica aplicada no musculo reto do abdome, com a atividade muscular
voluntaria realizada em aparelho abdominal especifico. Materiais e Métodos: Foram selecionadas 10
voluntarias sedentérias que posteriormente foram divididas em 2 grupos; A - treinadas com exercicio de
abdominal convencional e B - treinadas com eletroestimulador. Para a analise dos dados foram coletados
sinais eletromiograficos durante a contracdo isométrica voluntaria maxima contra uma célula de carga
durante trinta segundos, antes e ap6és as 20 sessGes do experimento. Os resultados demonstraram
auséncia de diferenca significativa nos pardmetros estudados. Conclui-se que em ambos 0s grupos o
espaco de tempo determinado neste experimento foi insuficiente para provocar mudancas significativas
muito embora tenha sinalizado no sentido de uma possivel reducéo do tecido adiposo em ambos 0s casos.
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude
Introducéo:

Forca muscular pode-se definir como a
forca ou tensdo que um grupo muscular consegue
exercer contra uma resisténcia em um esforco
méaximo (Foss et al 2000), enquanto que a forca de
um musculo é determinada principalmente por seu
tamanho, com forca contratil maxima entre 3 e 4
Kg/lcm® de area de sec¢do transversa do musculo
(Guyton et al 1998). As contracBes musculares
tanto concéntricas quanto excéntricas sao
consideradas comumente isotnicas, pois em
ambos 0s casos ocorrem movimento. Se nao
houver mudangca no comprimento do mdsculo
durante sua ativacdo, a contracdo € considerada
isométrica, ou estatica. Os exercicios voluntarios
para aumentar a forgca muscular sdo baseados no
principio de sobrecarga, onde somente exercicios
gue utilizam ao menos 75% da forgca méxima séo
capazes de um recrutamento maximo de unidades
motoras (Brasileiro et a 2004). Por outro lado a
Estimulacéo Elétrica Neuromuscular também pode
ser utilizada para promover fortalecimento
muscular devido a sua capacidade de recrutar um
maior numero de unidades motoras quando
comparada ao treinamento com contracdes
voluntarias maximas de modo que podem ser

atingidos de 30 a 40% no ganho de forga.
Teoricamente com um  estimulo elétrico
suficientemente forte, o recrutamento de unidades
motoras poderia ser maximo, permitindo que uma
maior forca contratii seja exercida durante a
contragdo  eletricamente  induzida  quando
associada a contracdo voluntaria , do que o
recrutamento produzido pela contragdo voluntaria
isolada(Brasileiro et al 2004). Alguns estudos-
mostram que a media de forca devido a
Estimulacdo Elétrica Neuromuscular aparenta se
em torno de 20% em aproximadamente um més
(Robinson AJ & Snyder-Mackler).Dessa forma, o
objetivo deste estudo foi comparar o efeito da
corrente elétrica aplicada no musculo reto do
abdome, com a atividade muscular voluntaria
realizada em aparelho abdominal especifico

Materiais e Métodos

Este estudo incluiu 10 individuos, do sexo
feminino, sedentarios, ndo obesos, que foram
divididos igualmente em 2 grupos distintos; Grupo
A utilizou-se de um aparelho de abdominal
(supino, flexdo de tronco); o segundo grupo, B os
participantes submeteram-se a eletroterapia
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(NeMESys 941, QUARK) . Foram excluidos do
trabalho individuos portadores de patologias
musculos esquelética e que ndo se familiarizem
como os protocolos de tratamento. Inicialmente
foram realizadas medidas das dobras cuténeas da
regido abdominal dos participantes (sempre no
hemicorpo direito do voluntario), e a perimetria da
circunferéncias da regido referida; utilizando-se de
um adipdmetro e de uma fita métrica.

Em seguida as voluntarias foram
submetidas a avaliagdo de forca através de
eletromidgrafo e célula de carga. Para a aquisicao
dos registros eletromiograficos foi utilizado um
eletromidgrafo de 04 canais da marca EMG
System do Brasil Ltda de 12 bits de resolucao,
com software de aquisicdo e processamento de
sinais plataforma Windows. O condicionador de
sinais eletromiogréaficos foi configurado com filtro
passa-banda de 20 a 500 Hz, freqiéncia de
amostragem de 2000 Hz (2000 mil pontos por
segundo). Utilizamos uma placa A/D com faixa de
entrada de +5Volts, correspondentes a
5.000.000uV, que deve estar associada ao ganho,
fixando-se os limites superiores de +5000uV para
a aquisicao (DORNELAS et al, 2005). Utilizamos
eletrodos de superficie do tipo bipolar diferencial
da marca FASTRACE®4, ligados & interface ativa
EMG System do Brasil, com ganho de
amplificacédo 20 vezes (DORNELAS et al, 2005).

Os eletrodos foram posicionados sobre o
ponto motor de cada mausculo utilizando-se o
protocolo de Delagi (1981), com voluntarias
posicionadas em decubito dorsal. Para diminuir
possiveis interferéncias na passagem do estimulo
foi realizada previamente & colocacdo dos
eletrodos tricotomia e limpeza da epiderme com
alcool, na regiao referida. Os voluntarios foram
devidamente aterrados, com fio terra colocado ao
nivel do maléolo lateral da fibula, do lado direito
(WITVROUW, 2000;ESCAMILLA, 2001). Utilizou-
se uma célula de carga EMG System do Brasil,
com capacidade de 500 kgf para medir a
contragdo isométrica voluntaria maxima durante a
coleta eletromiografica que se realizou durante 30
segundos (Figura 1).

Protocolo de treinamento: o grupo A
realizou sessdes de abdominal trés vezes por
semana, fazendo 3 séries de 20 repeticdes a cada
vez com medicdo da adiposidade antes e depois
do exercicio, enquanto que o grupo B fez uso do
aparelho Dualpex, programa P 27, T (Us) 300,
Freqiéncia 50 Hz, sustentacdo 6 segundos,
repouso 6 segundos, Time 15 minutos,
intensidade a suportavel pelo paciente.

Utiliza-se o método estatistico t'Student,
para as comparacbes antes e depois do
treinamento para o mesmo individuo.

Figura 1 — voluntaria realizando coleta
eletromiografica do reto do abdome.
Resultados

Os resultados apresentados na figura 1
demonstram que apos a estimulacdo elétrica
ocorreu uma reducdo no sinal eletromiogréafico
representado através da raiz quadrada da média
(RMS). No movimento voluntario (realizado com
aparelho abdominal), notou-se uma pequena
elevagdo nos valores do RMS para o musculo reto
do abdome direito sendo que este aumento néo foi
considerado estatisticamente significativo.

Eletromiografia
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figura 1 — Comparagdo do sinal eletromiogréfico
antes e depois do treinamento.

Na figura 2 podemos observar os
resultados obtidos através da contragao isométrica
voluntaria méxima do musculo reto do abdome,
onde podemos notar uma redugcdo da mesma, em
ambos os casos testados .

Contracéo Isométrica Voluntéria
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Figura 2 — resultados da contragdo isométrica
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voluntaria maxima obtidos através da celula de
foca.

Adipometria
255 25,106

25
© 24,5 24,2788
E]
o 247 23,62
o
© 23,5 4
Q

O Antes

S 23 .
] l Depois
2 2254 22,346
3
o 224
Q
Q215

21 A

20,5
1 2
estimulacéo voluntario

Figura 3 — resultados da adipometria

A figura 3 mostra que o no grupo da
eletroestimulagcdo houve uma reducdo de 24,2722
para 22,346 em percentual, enquanto que no
grupo submetido a contracéo voluntéria a reducao
foi de 25,106 para 23,62 percentualmente.

Perimetria
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Figura 4 — resultado da Perimetria

A figura 4 mostra um aumento de 76,2cm para
77,2cm no grupo submetido a eletroestimulacéo,
enquanto que no grupo submetido a contracéo
voluntaria houve uma reducdo de 73,4cm para

71,8cm

Discusséo

Os resultados do tratamento nestes voluntarios
ndo podem ser considerados como absolutos. Eles
podem ajudar a divulgar experiéncias clinicas
entre fisioterapeutas que atuam utilizando técnicas
de eletroestimulagdo. Podem gerar hipéteses para
serem investigadas em pesquisas futuras, fornecer
material para o ensino da profissdo, motivar a
pratica profissional, e auxiliar a formular
parédmetros e guias de praticas clinicas.

Este trabalho reveste-se da importéncia de se
analisar o aspecto fisico dos voluntarios

envolvidos na pesquisa com o objetivo de
implementar uma técnica de tratamento que
possibilite a melhora da performance da
musculatura abdominal e de uma possivel
intervencdo no tecido adiposo situado na parede
abdominal.

A analise dos dados da perimetria permitiu concluir
que, a despeito da diversidade do aspecto fisico
dos voluntarios envolvidos na pesquisa, o trabalho
realizado com o uso de eletroestimulacdo reduziu
medidas, porém a tabela nos leva a entender que
0 grupo que utilizou o exercicio voluntario
apresentou melhores resultados quanto a
diminuicdo da perimetria abdominal. Por outro
lado, o acompanhamento dos resultados obtidos
pelo adipdmetro, representados na tabela, levou a
conclusdo de que existiu também reducdo no
percentual de gordura com o0 uso da
eletroestimulacdo. Mas ha que se ressaltar que o
resultados obtidos no grupo com uso da
eletroestimulacdo foi mais eficiente na diminuicdo
do percentual de gordura que a realizada com
exercicios voluntarios (Evangelista et Al 2003),
portanto, sugere-se que a diminuicdo no
percentual de gordura observada principalmente
no grupo submentido a eletroestimulacéo,
hipoteticamente se deve ao efeito fisiologico de
proporcionado por este recurso, que no caso um
maior recrutamento de fibras musculares
(Brasileiro et a 2004), proporcionando uma
maior queima de gordura, ainda assim, o0s
resultados aqui apresentados apontam para a
necessidade de se prolongar o espaco de tempo
determinado para o treinamento, tanto da
estimulacdo elétrica como para o trabalho
voluntario para podermos avaliar melhor o efeito
destes treinamentos.

Conclusao

Conclui-se que em ambos 0s grupos o espaco de
tempo determinado neste experimento foi
insuficiente para provocar mudancas significativas
muito embora tenha sinalizado no sentido de uma
possivel reducao do tecido adiposo em ambos os
casos.
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