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Resumo: Este trabalho propde uma discusséo sobre a importancia dos parques infantis como
um espacgo que possibilita a socializacdo, inclusdo e vivéncias ludicas para as criangcas com
deficiéncia, junto as criancas ditas normais, tendo como referéncia o parque Santos Dumont,
localizado no municipio de S&o José dos Campos, reforcando a importancia da Terapia
Ocupacional neste contexto. Os parques infantis surgiram na segunda metade do séc XIX,
concedendo a crianga os seus legitimos direitos & recreacdo, em que a crian¢a aprende a
explorar, a desenvolver e controlar as capacidades fisicas e sociais. Para as criancas
portadoras de deficiéncia fisica a atividade lidica é praticamente inexistente, em virtude das
barreiras fisicas, sociais, pessoais e ambientais. Para que estas pessoas possam ter uma
maior possibilidade em se tornarem independentes e autdbnomas em suas atividades de
autocuidado, trabalho e lazer, a Terapia Ocupacional utiliza-se da Tecnologia Assistiva
buscando a realizacdo de adaptacdes para propiciar uma melhor qualidade de vida e a
incluséo social das mesmas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, brincar, criangas com deficiéncias fisicas e parques

infantis.

Area do conhecimento: Ciéncias da Saude
Introducéo: O cérebro é um érgao de respostas, nao
somente no setor motor, como também no

O Individuo portador de deficiéncia é um
individuo que apresenta alguma forma de
anormalidade ou diferenciacdo perante os
demais, quer nas dimensdes cognitivas,
guanto nas afetivas e motoras. Ele, ao
apresentar um corpo dotado de alguma
anormalidade, vivéncia impossibilidade e
incapacidades  corporais, sociais e
emocionais por ser privado das atividades
cotidianas com autonomia.

Durante muito tempo, a deficiéncia foi
abordada e tratada como sendo um
problema do individuo e ndo como
resultado da relagdo deste com o meio,
sendo as pessoas marginalizadas e
classificadas como invalidas, sem
utilidades, e ndo pessoas que possuem
direitos civis e sociais. (CANZIANI, 1998).

O desenvolvimento  sensorial é
normalmente aprendido através das
sensagcfes que envolvem o movimento.
Ainda que o individuo ndo possa
experimentar o movimento, a sua sensa¢ao
permite o desenvolvimento de novas
habilidades, possibilitando assim a
descoberta e a aquisicAo de outras
atividades motoras.

sensorial, reagindo a temperaturas, tempo,
ruidos, o ambiente e pessoas. Segundo
Ayres, a Integracdo sensorial € um
processo neurolégico que organiza as
sensacdes do corpo em relacdo ao meio
ambiente, sendo importante para o
desenvolvimento da crianga, pois este
resulta na capacidade de perceber,
aprender e organizar estimulos corporais e
ambientais (TEIXEIRA, 2003) e, o brincar
permite com que a crianga experimente o
prazer de agir, experimente as sensacdes
do mundo, se relacionando consigo
mesma, com as pessoas que 0 cerca e
com o ambiente em que se encontra.

O ato de brincar se torna uma simples
fonte de estimulo ao desenvolvimento
cognitivo, social e afetivo da crianga, sendo
também uma forma de auto-expressao.
Quando a crianca brinca, ela pode ter
oportunidades da socializagéo.
(TAKATORI, 2003).

A crianca, ao apresentar uma alteracao
organica, como no caso de uma leséo
neurolégica, podera haver conseqiiéncias
ndo somente motoras e sensoriais, mas
também no desenvolvimento emocionas e
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das relagBes sociais das mesmas
(LORENZINI, 2002). As limitacdes do
movimento impedem com que estas
criancas acessem o0 ambiente de maneira
ativa e, portanto explora-lo, tendo
dificuldade em se envolver nas atividades
pelo seu prazer sensoério-motor. Um outro
fator que pode ser tdo ou até mais limitador
do que o proprio distirbio esta diante os
fatores ambientais, decorrentes a barreiras
sociais, que ocorrem como resultado da
imposicdo dos valores e crencas dos
outros, impossibilitando suas interagcfes
sociais e as limitacdes fisicas do ambiente,
diminuindo o acesso destas criancas a
recreacao e lazer.(BLANCHE,2000).

A reabilitacdo e a pratica da integracao
destas pessoas com deficiéncia também se
objetivou pelo processo de adaptacBes
especificas no espago  fisico ou
procedimento da atividade comum a fim de
poderem estudar, trabalhar, ter lazer,
enfim, conviver com pessoas sem
deficiéncia, rompendo com isto as barreiras
atitudinais e arquitetbnicas presentes,
ressaltando o direito de construirem
autonomia e independéncia para a
participagdo ativa na  comunidade,
favorecendo com isto o desenvolvimento e
0 crescimento das mesmas.
(CANZIANI,1998). Vinculados a isto, a
pratica de Terapia Ocupacional tem como
objetivo possibilitar com que estas pessoas
possam participar de seu grupo social a
partir de suas habilidades e possibilidades.
Sendo assim, a Tecnologia Assistiva é um
recurso que pode auxiliar a crianca na
inclusdo de espacos ludicos entre outros,
facilitando sua insercéo e participacdo nas
atividades. E

Desta forma, o presente trabalho
promove uma discussdo sobre 0s parques
como um primordial espaco social e ludico
da crianga, utilizando como modelo de
andlise o Parque Santos Dumont,
localizado no municipio de Sao José dos
Campos. Busca-se  questionar  sua
acessibilidade para criancas portadoras de
deficiéncias fisicas e reforcar a importancia
da Terapia Ocupacional neste contexto.

Metodologia:

A metodologia foi baseada em uma
revisao bibliografica sobre a importancia do
brincar para deficientes fisicos e entrevistas
com dois arquitetos da prefeitura de Sé&o
José dos Campos, referente ao lay-out do
Parque Santos Dumont e a acessibilidade
do mesmo para as criangas com

deficiéncias fisicas. A partir de entdo foram
feitas entrevistas com 15 responsaveis
pais/cuidadores de criancas especiais
baseadas no cotidiano ltdico das mesmas.
O publico alvo desta entrevista foi os
usuadrios da Clinica de  Préticas
Supervisionadas da Universidade do Vale
do Paraiba, participantes dos atendimentos
de Terapia Ocupacional e Fisioterapia. E
ainda, outra entrevista utilizando-se
questionario a 15 pais de criangas com
desenvolvimento normal que freqiientam o
parque, para que se realize uma analise
comparativa entre as 2 realidades ladicas.

Resultados:

Resultados obtidos perante as
entrevistas com pais de criancas especiais:

Devemos ressaltar que a maioria dos
entrevistados era maes ou cuidadores de
criancas cadeirantes, que nado possuem
controle de tronco e nem de cervical, com
faixa etaria de 04 a 11 anos.

O gréfico a seguir, mostra a freqUéncia
destes pais em estarem levando seus filhos
aos parques infantis. Acrescentando-se a
esta informacdo, a dificuldade exposta
pelos pais em estarem levando seus filhos
para brincar € em relagéo ao tempo.

frequencia de ida aos parques infantis

29% 29%

42%

Ofim de semana ou 2x a0 més
[Mja levou, mas agora nao leva mais
Bnunca levou

Grafico 1- Frequéncia que os pais de
criancas com necessidade especiais levam
seus filhos para brincar em parques
infantis.

A seguir, os graficos 2 e 3 ilustram
a opinido dos pais em relacdo a seguranca
dos brinquedos para seus filhos e, a
importdncia dos brinquedos adaptados
para estas criancas.
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Frequéncia de ida ao parque

Fim de 2 xao | Constante

Seqguranca dos brinquedos e adequacao do

criancas com desenvolvimento normal

Sim Nao Depende
5 8 pessoas 2 pessoas
k\".

seguraca dos brinquedos

54%

B sim- com a mae
o ndo sabe dizer
B ndo- pois a crianga nao segura

Gréfico 2: Seguranca dos brinquedos dos
parques infantis para criancas especiais.

Importancia dos brinquedos adaptados
20%

47%

33%
Ol para eles brincarem sozinhos

para dar mais seguranga

nunca tinha pensado nisto

Gréafico 3- Importdncia dos brinquedos
adaptados para a recreacdo de criancas
com necessidades especiais em parques
infantis.

Quanto a percepcao destes pais
em relagdo a mudanca de comportamento
de seus filhos ao passar perto de um
parque e a reagdo dos mesmos ao
brincarem nos brinquedos, podemos
considerar que 60% destes percebem
alguma mudanca de comportamento de
seus filhos e 40% néo percebem nada, mas
todos ao brincarem nos brinquedos ficam
felizes, a ndo ser aqueles que nunca
tiveram oportunidades de brincar, sendo
estes 29% das 15 criangas.

Resultados frente  a pesquisas
realizadas a pais de criancas com
desenvolvimento normal gue freqiientam o
Parque Santos Dumont.

1lavez parque para criancas com deficiéncia
semana més mente e
fisica.
7 4 Nunca
2 pessoas . ~
Ressoas Eessoas 2 pessoas P Sim Nao pensaram
. nisto
Seguranca dos brinquedos para as
2 Eessoas 10 Bessoas 3 Eessoas

Dentre  destas 15  pessoas
entrevistadas, 2 eram portadoras de
deficiéncia fisica.

A tabela a seguir mostra os
resultados obtidos perante esta entrevista:

Discussao:

De acordo a entrevistas realizadas
com os pais de criancas com deficiéncias
fisicas, observou-se que a maior
dificuldade que eles encontram em estar
levando seus filhos nos parques infantis, é
em fungdo do tempo, 0 que pensdvamos
gue fosse por causa das dificuldades de
acesso a estes locais e por ndo possuirem
brinquedos adequados a estas criancas.

Levando em consideracdo a
seguranca dos brinquedos, podemos
verificar que a maioria dos pais
entrevistados acham que os brinquedos de
modo geral ndo s&o seguros ou adequados
tanto para as criangas ditas “normais”, pois
Um dos brinquedos mais apontados foi
altura do final do escorregador, quanto para
as criancas com deficiéncia fisica pois elas,
decorrentes de suas limitagbes né&o
seguram nos brinquedos, tendo a
necessidade de possuir brinquedos
adaptados nos parques infantis, para maior
seguranca. Aquelas maes de criangas com
deficiéncias fisicas que tem disponibilidade
e condi¢Bes fisicas em estarem indo aos
brinqguedos com seus filhos, acharam qué
estes brinquedos s&o seguros, quando
estdo com elas e aquelas que nunca
colocou seus filhos no brinquedo né&o
obtiveram respostas quanto a sua reagéo e
comportamento diante ao brincar. Houve
maes que ndo souberam o que responder e
também aquelas que pensaram em como
as outras criancas iriam brincar se tivesse
brinquedos adaptados e, ao ser dito que
era para promover a inclusdo, obtivemos
respostas positivas.

Referindo-se a esta pergunta, uma
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pessoa portadora de deficiéncia fisica
relatou que o parque esta adequado para
as criancas deficientes, pois a mesma, ao
sair de casa, ir ao parque e ver as outras
criangas brincando, se sente a-vontade.
Com isto, levanta-se a hipGtese de que
esta pessoa, em funcéo de sua dificuldade,
possa ter sido privada de brincar durante
sua infancia, pois se hoje o uso de
dispositivos para portadores de
incapacidades no Brasil ainda é bastante
restrito, devido a falta de orientacdo aos
clientes pelos profissionais de reabilitacdo
e pela caréncia desses produtos no
mercado, imagine a uns 30 anos que ainda
nem se era reconhecida o termo adaptagéo
terapéutica, sendo este definido em 1983
pela Associacdo de Terapia Ocupacional
dos EUA como projeto para a
reestruturagdo de um ambiente fisico para
auxiliar no desempenho de atividades do
auto cuidado, trabalho e lazer.

A opinido dos pais de criangas com
deficiéncias fisicas em relagdo a
importancia da recreacdo para seus filhos,
refere-se ao desenvolvimento dos mesmos,
em seus aspectos fisicos, mentais e
sociais, pois a maioria destes relatam que
quando a crianca tem uma vida mais
sociavel, e estd se sentindo feliz,
brincando, o0 cérebro podera ser mais
ativo, desenvolvendo-se  mentalmente.
Isto, complementando também as opinides
de pais de criangas com desenvolvimento
normal referentes ao convivio social das
portadoras de deficiéncia para seu maior
desenvolvimento e para que seus filhos
nao cresgcam com discriminagéo,
aprendendo também que todos sao iguais,
mas que alguns possuem mais dificuldades
que outros, ndo ficando “abobado” ao vé-
las, tendo uma maior experiéncia de vida.

Diante disto, Afauvre (1987) afirma
que toda deficiéncia representa uma
barreira: a crianca e o objeto que ela deve
manipular, as pessoas com quem tem de
lidar, o mundo a descobrir e a imagem que
vai construir de si mesma neste confronto
ativo. Assim, adaptaces podem
proporcionar a essas criancas a
diminuicdo, ou até mesmo o fim, dessas
barreiras que as impedem de se
desenvolverem.

De acordo com as entrevistas
realizadas aos arquitetos da prefeitura do
municipio de Sdo José dos Campos,
tornam-se importante ressaltar que existe
iniciativa da prefeitura em relacdo a
acessibilidade e diversdo destas criancas
no parque Santos Domont, mas existem

poucas empresas que oferecem estes
brinquedos, e, as que oferecem, muitas
vezes ndo condizem com a necessidade
dos parques em funcdo dos obstaculos
encontrados, como areia, buracos e
pedras, limitando o0 acesso aos
cadeirantes.

Para a crianca deficiente, a
importancia das brincadeiras ao ar livre é
ainda maior, pois além de ser um modo de
lazer € também uma forma de reabilitacéo,
pois contribui para o desenvolvimento
emocional, trazendo um equilibrio entre
tensédo e satisfacao.

Conclusdes:

Diante a realizacdo deste trabalho,
observa-se a necessidade de oferecer
brinquedos adaptados para criangas com
deficiéncias fisicas em parques infantis, ou
realizar adaptaces dos préprios
brinquedos j& existentes nos parques,
contribuindo para a socializag&o, diverséo e
recuperacao tanto fisica quanto mental das
mesmas. Para que isto ocorra é necesséria
a presenca de varios profissionais, dentre
eles, o Terapeuta Ocupacional para ajudar
tanto no desenvolvimento dos mesmos,
tendo como recurso a Tecnologia Assistiva,
guanto na relacdo da crianca deficiente
com os brinquedos e com 0 meio em que
se encontram.
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