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Resumo- O presente trabalho pretende apresentar uma reflexdo sobre o processo de internacdo de longa
permanéncia e seus efeitos. Através de um estudo de caso, llustra-se a transicdo de um egresso do hospital
psiquiatrico para uma residéncia terapéutica, buscando evidenciar as diferencas entre as duas modalidades.
A intervencdo terapéutica realizada utilizou a musica como recurso para o resgate cultural, social e de
identidade do individuo. Através deste trabalho conclui-se que a falta de liberdade pode ser um dos maiores
motivos de sofrimento mental, e a tomada de ac¢des singulares ao individuo, trazendo-o novamente a vida
em sociedade, desenvolvendo e valorizando seus potenciais, pode ser o melhor caminho para uma

retomada de vida para o sujeito.
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Introducao

Pensar em pessoas acometidas por transtornos
psiquicos, mantidas em hospitais psiquiatricos por
anos, mantendo-se anbdnimas, isoladas e
excluidas do convivio social e familiar mobiliza-nos
a buscar atuacdes que possam resgatar seus
potenciais e habilidades, visando torna-las
protagonistas de suas préprias vidas novamente.

Segundo Amarante (2001), foi a caracterizacéo
do louco como “representante de risco e
periculosidade social” que levou a
“institucionalizacdo da loucura pela medicina”.
Assim, o louco passou a ser colocado em regime
fechado, deparando-se com a rigidez das regras
impostas pelas instituicdes. Segundo Goffman
(1974), o interno “percebe que estd despojado de
muitas defesas, satisfacdes e afirmacdes usuais, e
esta sujeito a um conjunto relativamente completo
de experiéncias de mortificacdo: restricdo de
movimento livre, vida comunitaria, autoridade
difusa de toda uma escala de pessoas, e assim
por diante”. A partir disto, inicia-se o processo que
Goffman chama de ‘mortificacdo ou mutilacdo do
EU’, gerado pelos efeitos do processo de
institucionalizagdo, como a perda de propriedades
(lar e objetos pessoais), individualidade, papel
social, direitos de escolha e direito de ir e vir, entre
outros. Isto pode ser traduzido como perda de
liberdade e, consequentemente, de identidade,
levando ao que Amarante (1996) chama de ‘o
duplo da doenca mental’, que se adquire na
instituicdo e nao deve ser confundido com o
processo da doenca mental. “O duplo é algo que
se sobrepde a doenca (...), que homogeneiza,

objetiva, e ‘serializa’ a todos aqueles que entram
na instituicdo” (AMARANTE, 1996). Todos sé&o
vistos como iguais, independente de suas histérias
e culturas. Scherer & Scherer (2001) relatam que
as pessoas internadas por muito tempo adquirem
alteracbes posturais e habitos como o
colecionismo e o ato de fumar.

Para Basaglia, “enfrentar esse ‘duplo’,
desmontar as incrustacfes, revelar o sujeito que
sob ela se mascara e se coisifica, deve ser o
primeiro e 0 mais fundamental ato terapéutico”
(apud AMARANTE, 1996). Com esse objetivo,
nasce a Reforma Psiquidtrica e com ela a
Reabilitagdo  Psicossocial, propondo novos
caminhos para a desinstitucionalizacdo, com a
abertura de Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), Nucleos de Apoio Psicossocial (NAPS),
Unidades de Atencéo Integrada a Salde Mental
(UAISM), Hospitais-Dia e as Residéncias
Terapéuticas (RT), que sdo casas para ex-
moradores dos Hospitais Psiquiatricos (HP).
Conforme a portaria/GM n° 106 do Ministério da
Saude, as RT sdo “moradias ou casas (...
destinadas a cuidar dos portadores de transtornos
mentais, egressos de internacdes psiquiatricas de
longa permanéncia, que ndo possuam suporte
social e lacos familiares e que viabilizem sua
insercéo social” (Conferéncia Nacional de Saude
Mental - 2001 apud MANGIA; ROSA, 2002).

A terapia ocupacional (TO) em saude mental
pode abrir caminhos para o resgate da identidade
do individuo que passou longo tempo internado,
através do levantamento de sua historia de vida e
(re)tomada de agfes significativas para o sujeito,
levando em conta suas habilidades e
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potencialidades. Deste modo, a TO pode atuar na
dificil transicdo do sujeito dos “bastidores
institucionais” até o palco da vida, onde podera
reassumir a condi¢do de ator principal.

O presente trabalho descreve o processo de
intervencado terapéutica com MJ, ex-paciente que
viveu internado em instituicdo psiquiatrica de
regime fechado por mais de 15 anos, passando
recentemente para o programa de Residéncia
Terapéutica. Nesta descricdo, busca-se evidenciar
as diferencas entre as duas modalidades de
assisténcia ao doente mental: Hospital Psiquiatrico
e Residéncia Terapéutica, destacando as
possibilidades de acbes e conquistas de novos
espacos e oportunidades.

Materiais e Métodos

Locais de estudo: O estudo partiu de
observacbes realizadas em um  hospital
psiquiatrico do Vale do Paraiba. O hospital atende
pacientes de ambos os sexos, maiores de 18
anos, provenientes dos servigos de atendimento a
saude mental de S&o José dos Campos e regido.
O estudo se concentrou na Unidade dos pacientes
cronicos, considerados “moradores” devido ao
longo periodo de internagdo (2 anos ou mais), e
teve seqUéncia na Residéncia Terapéutica, local
em que o sujeito do estudo passou a residir, na
cidade de S&o José dos Campos.

Sujeito: O estudo foi efetuado com MJ, morador
da instituicdo psiquiatrica citada, com histérico de
internacdo por mais de 15 anos em instituicdo
fechada. MJ recebeu esclarecimentos sobre o
trabalho, assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, sendo o projeto aprovado pelo
Comité de Etica da Univap.

Coleta de dados: Foram realizados encontros e
atividades com MJ durante estagio curricular
realizado no hospital, sendo elaborados relatos
das vivéncias realizadas no ano de 2005.
Adicionalmente, foram analisados os prontudrios
disponiveis no departamento de arquivos e
registros do hospital.

ApOs a mudanca do sujeito para a Residéncia
Terapéutica, servindo de base para a coleta de
dados, foi elaborada uma rotina de atividades
visando a inclusdo social de MJ, principalmente
através de atividades culturais. Cada atividade
proposta era realizada e em seguida discutida com
MJ, para estimular sua reflexdo sobre o mundo
externo ao hospital. Foram realizadas entrevistas
com MJ durante e apos o periodo de internacéo,
para registrar: i) sua histdria de vida; ii) as rea¢bes
de MJ as atividades realizadas; iii) a adaptacéo as
novas condic¢des de vida (residéncia terapéutica).

Resultados

O primeiro contato com MJ deu-se no primeiro
semestre de 2005, dentro do programa de estagio

em saude mental, em um hospital psiquiatrico da
regido do Vale do Paraiba. Em visita a uma
residéncia terapéutica onde encontravam-se
antigos moradores do hospital e amigos, MJ
cantou musicas de Elvis Presley e apresentou
algumas composicdes proprias: Luluzinha, Pegou
Fogo Na Caixa D'dgua e outras, enquanto
marcava o ritmo na prépria perna. Percebeu-se
entdo que o paciente possuia uma “bagagem”
musical e que as atividades musicais seriam um
caminho produtivo para a intervengao terapéutica
em MJ, propiciando o resgate da identidade
perdida durante um longo periodo de afastamento
do convivio social. A partir de entdo, desenvolveu-
se a¢Oes neste sentido em todos 0s encontros no
hospital. As composicdes de MJ foram registradas
num gravador digital, originando posteriormente a
producéo de um primeiro CD caseiro.

A histéria de MJ emerge dos relatos coletados,
permitindo que se compreenda suas Vivéncias,
processos de mudancga, valores e crengas. Abriu-
se assim, uma “fresta na cortina”, propiciando o
aparecimento de novas idéias e questodes.

MJ nasceu em Maceid, no ano de 1947; ainda
durante a infancia, mudou-se com a familia para
Sao Paulo em busca de uma vida melhor.
Também morou em Guarulhos, onde estudou até
a terceira série do primario.

Como faz questdo de dizer, MJ “foi um
trabalhador”: trabalhou em varias firmas, até que,
em paralelo, deparou-se com a arte:

“ a musica apareceu na minha vida assim:
eu conheci uns rapazes que cantavam, ai
eu comecei a cantar e a fazer musica,
comecei a inventar musica...”

A partir de entdo, comecou a cantar na noite
paulistana suas préprias composi¢des e sucessos
da Jovem Guarda, até que houve a primeira
internacdo, em Agua Funda, de onde foi depois
levado para o Hospital Franco da Rocha:

“Cismaram comigo e me internaram, quem
internou foi a minha tia, ndo me lembro o
porqué, ela falou que estava me levando
para internar e eu aceitei.”

Seguiram-se varias internagdes sucessivas: MJ
permaneceu cinco anos em Capimburgo, depois
foi para o Hospital de Itaquaquecetuba, la
permanecendo por dois anos, sendo em seguida
transferido para uma instituicdo psiquiatrica do
Vale do Paraiba, onde ficou internado por 9 anos.

No final de 2005, comecaram a se abrir as
cortinas para um novo olhar diante da prépria vida:
MJ e mais seis moradores do hospital mudaram-se
para uma residéncia terapéutica na Vila Maria, em
Sao José dos Campos, marcando o retorno destes
a vida social e cultural. Apds este longo periodo
de internacdo, MJ, agora com 59 anos, desabafa:

“Perdi de estar la fora, gozando a vida, perdi
as relacbes familiares, as pessoas que eu
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gostava. Eu tinha muitos amigos e ninguém
foi me visitar no hospital, as pessoas néo
sabiam que eu estava internado.”

Com o intuito de promover um resgate artistico,
cultural e social, através de encontros semanais,
foram realizados ensaios, montagem de portfélio
(pasta) com os registros de apresentacbes do
artista, idas ao teatro, exposi¢des, sessbes de
videos musicais, além de reunibes para
organizacdo do show. Em paralelo - devido ao
desejo do paciente em morar com sua irma -
aconteceram tentativas de encontrar sua familia
através de algumas ac¢Bes como: a viagem até
Guarulhos (cidade que viveu muitos anos), a
busca - via telefone - de pessoas com 0 mesmo
sobrenome, e também visitas a escolas onde
estudou. No entanto, ndo foi possivel estabelecer
contato com qualquer parente. Essa
impossibilidade de encontro com seus familiares
acabou firmando a aceitacé@o e apropriacdo de sua
nova casa (residéncia terapéutica), desvinculada
da idéia de retornar ao convivio familiar. Assim, MJ
pdde assumir sua nova “familia”, agora constituida
por pessoas que também vivenciaram a condi¢do
de internacdo de longos anos em hospitais
psiquiatricos.

O processo de recuperacdo da atividade
musical de MJ deu-se a partir de entrevistas e
registros preliminares, a partir dos quais surgiu a
idéia de apresentar publicamente suas cancdes.
Assim, organizou-se a realiza¢do de shows de MJ
e, para a viabilizacdo das apresentacdes,
convidou-se o pianista PB para acompanhar MJ.

Durante os ensaios, foi feito um trabalho
direcionado para expressao corporal, buscando
resgatar a expressividade perdida por MJ durante
o periodo de anonimato na instituicdo. Logo, foram
surgindo gestos e uma maneira singular de
apresentacéo: MJ recuperava sua individualidade.
Paralelamente a evolucdo musical, cuidou-se
também da aparéncia de MJ, que ajudou a
preparar o proprio figurino para a volta aos palcos.
Na verdade, MJ revelou-se extremamente vaidoso,
tendo o habito de se olhar frequentemente no
espelho, ensaiando expressdes e observando a
prépria aparéncia, além de adorar tirar fotos e
depois observa-las - o que é comum a pessoas
inseridas no mundo artistico.

“E, vida de artista, né?”

Estas eram as palavras de MJ enquanto
esperava fixar a tintura em seu cabelo num salédo
de beleza, parte da preparacdo para sua
apresentacé@o em publico.

O retorno aos palcos ocorreu enquanto MJ
ainda residia no hospital, local de suas primeiras
apresentacdes. O primeiro evento contou com a
presenca de uma equipe de jornalismo que
entrevistou MJ, resultando na publicacdo de uma
matéria no jornal Vale Paraibano, em 6/7/2005.
Dois meses depois, MJ apresentou-se ho |

Encontro de Terapia Ocupacional (ETO) da
FCS/UNIVAP. Logo ap6s este show, MJ mudou-se
para a residéncia terapéutica, dando sequéncia
aos ensaios e apresentagbes. J& em 2006,
apresentou o show “MJ V& o Mundo” no Centro de
Artes Cénicas Walmor Chagas.

Dos diferentes palcos ocupados por MJ, deve-
se destacar a apresentagdo na praga Monsenhor
Ascanio Branddo, em S&o José dos Campos,
dentro da programacédo da tradicional Quermesse
do S&do Dimas. Neste ambiente, o publico que o
aplaudiu ndo sabia da trajetéria prévia de MJ
como morador de instituicdo psiquiatrica.

Discussao

O presente estudo permitiu conhecer a
realidade de vida dentro da instituicdo psiquiétrica,
apontando o anonimato e a exclusdo de pessoas
que passaram longos anos de suas vidas
internadas. Fonseca (2004) revela que a maior
parte das internacdes em hospitais psiquiatricos
do pais, e provavelmente do mundo, ndo se
justificam clinicamente. Trata-se de um enorme
contingente de pessoas, a maioria pobre, vitimas
de uma perversa combinacdo de fatores, que tém
0 hospital psiquiatrico como Unica alternativa de
moradia definitiva — sdo parte do grupo dos sub-
cidadaos publicos. Isso se aplica a falta de clareza
do motivo pelo qual MJ ficou internado por tanto
tempo, e aponta duvidas sobre a real necessidade
desta longa permanéncia. As condi¢cbes de MJ,
avaliadas durante o trabalho, ndo evidenciam a
necessidade de excluséo social por 17 anos.

Segundo César (1929 apud TOMMASI, 2005),
“enquanto as outras manifestacbes artisticas,
principalmente as plasticas - escultura e pintura,
sofrem grandes modificagBes em sua esséncia, a
musica (...) mostra-se corretamente conservada
nos alienados”. Assim, no caso de MJ,
desenvolveu-se o trabalho de resgate de sua
identidade aproveitando o fato da mdusica ser
inerente ao paciente. A intervencdo através da
musica deu-se também por haver qualidade
artistica nas composic@es e no canto de MJ.

A possibilidade de retornar aos palcos e se
expressar musicalmente afetaram positivamente
MJ; as intervencdes realizadas permitiram resgatar
seus potenciais, fazendo ressurgir a pessoa que
se encontrava andnima.

A mudanca de MJ para uma residéncia teve
papel essencial neste processo, pois permitiu a
retomada de acdes da vida cotidiana (ir a padaria,
passear na praga, visitar 0 amigo pianista), sem
restricdes de horarios.

Segundo Castells (1983 apud FONSECA,
2004), a casa é um direito e faz parte do processo
de formacéo de cidadania do morador, mas o real
sentido dessa aquisicéo € o trabalho de habita-la.
A transformacéo do “ocupar” para o “habitar” uma
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casa foi percebida durante o desenvolver deste
estudo. Ainda assim, em MJ restaram resquicios
do periodo de internacdo. Um dos efeitos que
mais chamou a atenc¢do foi a perda de algo que
possui extrema importancia na vida do artista: sua
expressividade. Como reflexo desta perda,
observou-se a dificuldade de MJ para estabelecer
contato visual, a cabeca baixa, movimentos
estereotipados (gestos como se lavasse as maos)
durante situa¢cBes de exposi¢cdo e o proprio desejo
de retornar a familia, o que, de certa forma,
manteria uma condi¢do de dependéncia.

O "estar” na casa, mantendo o desejo de poder
morar com a irma, evidenciava a esperanca de
retomar os lacos familiares, impedindo MJ de se
apropriar efetivamente de seu lar. Apenas quando
se esgotaram a busca por seus familiares, ele de
fato passou a “morar” na casa, apropriando-se
novamente de um espaco e criando lagcos afetivos
com os outros moradores. Como ilustracdo, vale
relatar o dia em que MJ recusou um convite para
assistir a um jogo de futebol na casa de seu
parceiro muasico, dizendo:

“Hoje nédo, vou assistir la em casa, com
meus companheiros”.

Foi a mudanca para a casa e a possibilidade de
voltar a fazer shows e cantar para platéias
diversas — abrindo caminhos para contatos
importantes para seu retorno como profissional —
gue suscitaram o renascimento de MJ como artista
e cidaddo. Neste sentido, o show de MJ na
guermesse coroa seu reconhecimento enquanto
artista. O publico presente manifestou-se de forma
natural e espontanea, aplaudindo a originalidade
da musica de MJ sem manifestar qualquer
preconceito.

Durante o periodo relatado no presente
trabalho, MJ teve contato com o musico que se
tornou seu parceiro e com uma produtora artistica,
além de ter conhecido espacos onde podera
agendar shows, tomando conhecimento dos
procedimentos necessarios para tal. Assim, tomou
contato com as diferentes etapas que envolvem a
realizacéo de um show. Isto lhe d& a possibilidade
de continuar seu trabalho como mdasico,
administrando sua proépria carreira.

Concluséo

A comparacdo efetuada entre o Hospital
Psiquiatrico e a Residéncia terapéutica mostra
como a internacdo por longos anos pode
desapropriar as pessoas de si mesmas, e mostra
gue ndo basta apenas a mudanca para uma casa;
deve-se também buscar, junto com o sujeito,
caminhos para uma real apropriagdo deste lar. A
saida do hospital e a conquista de um lar ilustra a
amplitude de ac¢des e a transformacdo ocorrida
com MJ longe do cenario hospitalar, “abrindo as
cortinas" para o resgate da atividade musical e,

consequentemente, da auto estima. Nesse
contexto, a atividade terapéutica inicia-se com o
estabelecimento do vinculo entre terapeuta e
paciente. Este vinculo deve servir de alicerce para
que o0 paciente desvende suas préprias
potencialidades; estas, uma vez reconhecidas,
devem ser trabalhadas através de a¢des concretas
gue possam fazer a diferenca na vida do individuo.
Podemos concluir que, se a manutencdo de
uma pessoa num hospital psiquiatrico por longo
tempo pode ser um dos maiores motivos de
sofrimento mental, a tomada de ac¢bes singulares
ao individuo, trazendo-o novamente a vida em
sociedade, desenvolvendo e valorizando seus
potenciais, pode ser o tratamento mais indicado.
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