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Resumo: O presente trabalho vem apresentar uma proposta de recursos alternativos para a melhora da
gualidade de vida do portador de Esclerose Lateral Amiotrofica. A Terapia Ocupacional neste trabalho servi-se
da Tecnologia Assistiva visando adaptacdes que possibilitem uma melhora da qualidade funcional do sujeito

com a patologia.

Palavras-chaves: Esclerose Lateral Amiotréfica, Tecnologia Assistiva, Melhora da Qualidade Funcional.

Area de Conhecimento: IV Ciéncias da Saude

Introducao

Entende-se aqui a necessidade de esclarecer
inicialmente o que é esclerose lateral amiotréfica e o
gue é tecnologia assistiva.

Esclerose Lateral Amiotréfica uma doenca
degenerativa, na qual ocorre a degeneracédo
progressiva dos neurbnios motores no cérebro
(neurdnios motores superiores), na medula espinhal
(neurdnios motores inferiores) e tronco encefalico,
ou seja, estes neurbnios perdem sua capacidade de
funcionar adequadamente (transmitir os impulsos
nervosos) (COSTA, 2000).

Como caracteristica apresenta fraqueza muscular
progressiva, seguida da deterioragdo dos musculos
(amiotréfica), comecando nas extremidades. Dentro
do corpo, as células nervosas envelhecem
(esclerose) e o0s nervos envolvidos morrem,
deixando o paciente cada vez mais limitado
(HATANAKA, 2000).

Em pacientes portadores da ELA a fraqueza
acompanha o0s seguintes sintomas: fasciculagédo
(tremor do mausculo), reflexos exaltados, atrofia,
espasticidade e diminuicdo da sensibilidade. E de
todos os sintomas, o mais freqlente é a céibra e
fadiga (GURNEY, 2002).

A forma mais agressiva da ELA é quando ocorre a
paralisia bulbar progressiva (onde afeta a lingua e a
glote). Com isso, 0 paciente deixa de mastigar e
falar, passando a diminuir rapidamente de peso,
pois acarreta consequéncias irreversiveis ao
sistema respiratorio (PY, 1996).

Tecnologia assistiva também definida como “ uma
ampla gama de equipamentos, servigos, estratégias
e praticas concebidas e aplicadas para minorar os
problemas encontrados pelos individuos com
deficiéncia” (Cook e Hussey in Assistive
Technologies: principies and practices, Mosby -
Year Book, inc;1995).

A Tecnologia Assistiva se comp8e de recursos e
servicos. Os recursos sdo todo e qualquer item,
equipamento ou parte dele, produto ou sistema
fabricado em série ou sob medida utilizado para
aumentar, manter ou melhorar as capacidades
funcionais das pessoas com deficiéncia. Os servigos
sdo definidos como aqueles que auxiliam
diretamente uma pessoa com deficiéncia a
selecionar, comprar ou usar 0S recursos acima
definidos.

Recursos podem variar de uma simples bengala a
um complexo sistema computadorizado. Estdo
incluidos  brinquedos e roupas adaptadas,
computadores, softwares e hardwares especiais,
gue contemplam questdes de acessibilidade,
dispositivos para adequagéo da postura sentada,
recursos para mobilidade manual e elétrica,
equipamentos de comunicagdo alternativa, chaves e
acionadores especiais, aparelhos de escuta
assistida, auxilios visuais, materiais protéticos e
milhares de outros itens confeccionados ou
disponiveis comercialmente.

Servicos sao aqueles prestados profissionalmente a
pessoa com deficiéncia visando selecionar, obter ou
usar um instrumento de Tecnologia Assistiva.
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Objetivos de Tecnologia Assistiva proporcionar a
pessoa com deficiéncia maior independéncia,
gualidade de vida e inclusdo social, através da
ampliacdo de sua comunicacdo, mobilidade,
controle de seu ambiente, habilidades de seu
aprendizado, trabalho e integracdo com a familia,
amigos e sociedade. ( Romeu Kazumi Sassaki,
escrito em 1996)

Objetivos Gerais

Considerando que nosso objetivo € de apresentar a
importancia de recursos alternativos na melhora da
vida funcional do sujeito portador de esclerose
lateral amiotréfica, e neste caminho pretende-se
ainda apresentar uma gama de possibilidades da
tecnologia assistiva para o sujeito em uma
determinada fase da doenca.

Objetivos Especificos

- Adaptacfes para as atividades de vida diaria —
Dispositivos  que auxiliam no desempenho de
tarefas de auto-cuidado, tais como alimentacéo,
vestimenta, banho, preparos de alimento,
manutenc¢déo do lar, etc.

- CAA (CSA) Sistema de comunicacdo aumentativa
(suplementar) e alternativa — Recursos, eletrénicos
ou ndo que permitem a comunicacdo expressiva e
receptiva das pessoas sem fala ou com limitacdes
da mesma. S&o muito utilizadas as pranchas de
comunicacdo com simbolos PCS ou Bliss além de
vocalizadores e softwares dedicados para este fim.

- Recursos de acessibilidade ao computador -
Equipamentos de entrada e saida ( sintese de voz,
Braille), auxilios alternativos de acesso ( ponteiras
de cabeca, de Iluz), teclados modificados ou
alternativos, acionadores, softwares especiais ( de
reconhecimento de voz, etc.), que permitem as
pessoas com dEficiéncia a usarem o computador.

- Unidades de Controle Ambiental - procura-se
integrar todos os componentes elétricos, de agua,
gas, seguranca, comunicacdo, entretenimento em
um Unico sistema. Apesar desta unidade de controle
ambiental ser muito importante para o ganho de
independéncia do individuo portador de Esclerose
lateral amiotrofica, este recurso ainda é pouco
utilizado no Brasil.

-‘Projetos Arquitetdnicos para acessibilidade —
Adaptacdes estruturais e reformas na casa e ou
ambientes de trabalho, através de rampas
elevadores, adaptacbes de banheiros entre outras
que retiram ou reduzem as barreiras fisicas,
facilitando a locomocgdo da pessoa com Esclerose
lateral amiotrofica.

- Adequacdo de postura sentada — Adaptacéo da
cadeira de rodas ou outro sistema de assento no
sentido de oferecer conforto, estabilidade corpérea,
suporte, postura aprumada e distribuicdo equilibrada
da presséo na superficie da pele sao os principais
objetivos da adequacéo da postura sentada.
- Auxilios de mobilidade — Cadeiras de rodas
manuais e motorizadas, bases moéveis, andadores,
scooters de 3 rodas e qualquer outro veiculo
utilizado na melhoria da mobilidade pessoal.
Adaptacbes em veiculos - acessorios e
adaptacdes qure possibilitam a conducdo do
veiculo, elevadores para cadeiras de rodas,
caminhonetas modificadas e outros veiculos
automotores usados no transporte pessoal.

Justificativas

Considerando que na Esclerose Lateral Amiotrofica
0 sujeito com tal comprometimento vai perdendo
pouco a pouco forca e controle muscular, o que por
consequéncia vem lhe trazendo perdas funcionais e
comprometimentos na sua  autonomia €
independéncia do dia a dia, aspectos j4 de nosso
conhecimento como fundamental para a qualidade
de vida de qualquer sujeito, entendemos que o
Terapeuta Ocupacional sendo um profissional com
efetiva condicdo de analisar estas atividades
cotidianas suas caréncias e necessidades e as
possibilidades funcionais de cada um , pode utilizar-
se de diferentes recursos da Tecnologia Assistiva,
para auxiliar no trabalho com o paciente com tais
dificuldades.

Para que tal procedimento ocorra torna-se
importante que o  profissional  Terapeuta
Ocupacional, tenha um grande conhecimento dos
recursos disponiveis no mercado e criatividade para
criar novos recursos, alem de estar bem situado com
relacdo aos servicos prestados no territério de vida
cotidiana do paciente em questdo, para desta feita
encaminhar sempre que necessario for.

Metodologia
Revisao bibliografica, de livros, artigos nacionais

sobre Esclerose Lateral Amiotréfica e Tecnologia
Assistiva.

Conclusao
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Desde que os recursos oferecidos e ou indicados
para 0 sujeito com Esclerose Lateral Amiotréfica,
sejam oferecidos em periodos acertados sem
desconsiderar as possibilidades funcionais ainda
presentes, e sempre preocupando - se com a
manutencdo da funcionalidade, levando em
consideracdo o bem estar do usuéario destes
recursos em questdo, entende-se que 0s mesmos
vém como uma possivel solucdo para as
dificuldades apresentadas nesta patologia como em
varias outras que interferem na manutengcdo da
qualidade de vida, tdo desejada por todos.
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