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Resumo- Estudos realizados com plantas medicinais tém demonstrado que as mesmas podem ter efeito
bacteriostatico e/ou bactericida podendo assim, atuar no controle da formacdo da placa bacteriana. O
presente estudo teve como objetivo avaliar o efeito, in vitro, do guaco, da pitanga e do tomilho na dindmica
da formacéo de placa pelo Streptococcus mutans (ATCC25175) sobre uma bengala de vidro. As formas de
preparo avaliadas foram: infusbes de guaco, de pitanga e de tomilho a 5g/100mL (5%), 7,59/100mL (7,5%)
e 10g/100mL (10%). A andlise da formagdo ou ndo de placa, foi realizada visualmente, pela microscopia
Optica e de varredura, sobre a superficie da bengala apés incubacgao, em microaerofilia, a 37°C por 24 e 48h
e seu posterior plagueamento em agar Sangue, para analise da atividade antibacteriana das infusbes
(UFC/mI). As analises qualitativas demonstraram que houve uma reducéo na formacao da placa bacteriana,
in vitro, utilizando diferentes propor¢des de guaco, pitanga e tomilho, apresentando, este Ultimo um efeito
bactericida sobre a cepa estudada. Os resultados obtidos sugerem que, o uso de substancias naturais pode

ser uma nova perspectiva na prevencao e terapéutica na area odontolégica.
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Satde
Introducéo

O uso da fitoterapia na Odontologia é de
extrema relevancia, pela caréncia de
medicamentos nos postos municipais e pela
dificuldade de acesso da populagédo carente aos
medicamentos  dispendiosos. Estes fatores
levaram alguns estudiosos a investigacdo do
emprego da fitoterapia no tratamento e prevencao
de patologias bucais, por apresentar efeitos
colaterais minimos e estar ao alcance de todos
(SILVA, 2001). Segundo Torres et al. (1996), em
funcdo do tempo, as pessoas se desmotivavam
em relacdo a limpeza dos dentes. Os autores
sugeriram o0 uso de agentes antimicrobianos
sintéticos ou oriundos de plantas, numa tentativa
de manter o indice de placa reduzido compativel
com a saude bucal.

Extratos de plantas utilizadas na pratica
odontoldgica mostraram resultados efetivos sobre
o controle da formacdo da placa bacteriana
(PALENIK et al., 1979). Estudos realizados com
plantas mostraram que as mesmas podem ter
efeitos bacteriostatico, bactericida e/ou fungicida,
podendo interferir na sintese de polissacarideos
(dextrano) agindo nas enzimas que produzem
estas substéncias ou sobre a estrutura dentaria
(PAOLINO et al., 1985).

O Streptococcus mutans €é o0 principal
organismo cariogénico, devido a sua capacidade
de adesdo a estrutura dentaria e formacdo da
placa dentaria. A remocdo mecénica da placa é
um fator importante na prevencdo de cérie e na
doenca periodontal, porém podem existir

dificuldades na remocdo feita pelo proprio
paciente. Produtos odontolégicos contendo
substancias naturais poderiam ser introduzidos no
mercado, desde que amparados em estudos
laboratoriais e clinicos, como agentes de controle
na adesdo e/ou na proliferacdo bacteriana na
superficie dentaria (GEBARA et al.,1996).

Embora tenha ocorrido uma melhora
substancial na saude bucal, em vérios locais e em
todos os grupos sociais, uma enorme quantidade
de pessoas ainda sofre de problemas
odontoldgicos pela desmotivacdo em relacdo a
higienizacdo dentaria (TORRES et al., 1996). Os
enxaguatorios bucais, atualmente comercializados,
apresentam custo elevado, para a maioria da
populacdo brasileira. Sendo assim, o0 presente
trabalho visa avaliar o efeito, in vitro, de trés
extratos naturais (guaco, pitanga, tomilho) na
dindmica da formacdo de placa bacteriana pelo
Streptococcus mutans sobre uma estrutura solida,
assim como, estudar o efeito desses extratos
sobre a cepa estudada.

Materiais e Métodos

Preparo das Infusdes de Guaco, Pitanga e
Tomilho

As folhas de guaco, tomilho e pitanga,
adquiridas comercialmente, foram pesadas na
quantidade de 5g, 7,59 e 10g, colocadas em
frascos de Durhan e esterilizadas.

Em seguida, foi adicionado em cada frasco,
100ml de agua destilada esterilizada e fervida. Os
frascos foram tampados por dez minutos, desta

X Encontro Latino Americano de Iniciacdo Cientifica e

631

VI Encontro Latino Americano de Pos-Graduagdo — Universidade do Vale do Paraiba


mailto:danielfreitas@apcd.org.br
mailto:soniak@univap.br
mailto:acanettieri@directnet.com.br

maneira obteve-se as seguintes propor¢ées (p/v):
5g/100mL (5%), 7,5g/100mL (7,5%) e 10g/100mL
(10%). Posteriormente, foi realizada a prova de
esterilidade das infusGes semeando cerca de 0,1
mL em placas de agar sangue. As placas foram
incubadas a 37°C, sendo verificado a presenca ou
nao de crescimento microbiano, apds 24 e 48h de
incubacao.

Verificacdo da presenca de formacdo de
placa bacteriana pela microscopia

Foi utilizado cerca de 5 mL caldo sacarosado
juntamente com uma bengala de vidro esterilizada
(superficie solida). Neste meio foi preparado o
indculo da cepa padréo de Streptococcus mutans
- ATCC25175 de acordo com a turbidez 0,5 da
escala de Mac Farland.

Em seguida foi adicionado, separadamente,
cerca de 10mL das infusBes, em diferentes
proporcdes, de guaco, pitanga e tomilho (5%,
7,5% e 10%) nos tubos de caldos sacarosados.
Para o controle positivo foi adicionado cerca de 10
mL de Agua destilada estéril e para o controle
negativo cerca de 10mL de hipoclorito de sédio a
1%. Logo apls a preparacdo dos tubos, estes
foram incubados em microaerofilia a 37°C por 24 e
48 horas.

Decorrido o periodo de incubacéo, as bengalas
de vidro foram cuidadosamente retiradas com al¢ca
de platina e colocadas em placas descartaveis
estéreis para avaliacdo da acdo dos extratos
naturais sobre a cepa de Streptococcus mutans na
formacdo, in vitro, da placa bacteriana. Esta
avaliacdo foi realizada, qualitativamente, através
da microscopia Optica e de varredura.

- Microscopia Optica

As bengalas de vidro, dos diferentes grupos,
foram observadas em microscépio 6ptico, Leica —
modelo DMIL, com aumento de 300x.

- Microscopia Eletrénica de Varredura

As bengalas de vidro, dos diferentes grupos
foram colocadas em placa metalica para o banho
eletrolitico de ouro em vacuolizadora DENTRON
DESK II.

Os corpos de prova foram analisados em
microscoépio eletrdnico de varredura, JEOL modelo
JSM-5310, em aumento de 5000x.

Avaliagdo da Atividade Bactericida e/ou
Bacteriostética

Ap6s o periodo de incubacdo dos caldos
sacarosados, dos diversos grupos, os tubos foram
agitados e cerca de 0,AmL de cada grupo
preparado, foi semeado em placas de agar
Sangue e incubadas nas mesmas condi¢des
acima descritas. Para verificacdo da acéo
bactericida ou bacteriostatica, apés 24 e 48h de
incubacédo foi avaliada a formagdo e o numero

unidades formadoras de coldnias por mL
(UFC/mL) dos diferentes caldos sacarosados.

Resultados

Os plagueamentos resultaram na formacéo de
colénias em ambas as infusdes de guaco e
pitanga, porém nas infusdes de tomilho percebeu-
se efeito bactericida apds 48h de incubacéo.

As placas bacterianas, visualizadas em
microscopia  optica, apresentaram-se como
aglomerados que se distribuiam sobre a superficie
vitrea. Observou-se a diminuicdo no tamanho
desses aglomerados microbianos para 0s grupos
guaco e pitanga a medida que se aumentou a
concentracdo das infusBes (Quadro 1). As
bengalas do grupo tomilho ndo apresentaram
placa bacteriana nas trés concentracdes
estudadas.
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Quadro 1: Placa bacteriana visualizada em
microscopia Optica, formada sobre as bengalas de
vidro. Aumento original de 300x.

Nas imagens de microscopia eletrbnica de
varredura observamos no grupo controle positivo
uma estrutura amorfa (matriz intermicrobiana) que
envolvia diversas cadeias de estreptococos
(Quadro 2).

No grupo guaco e pitanga, a placa bacteriana
formada diferia do grupo controle positivo, pois se
apresentava com uma menor quantidade de matriz
intermicrobiana e cadeias de S. mutans. Ja no
grupo tomilho ndo se observou a formacdo de
placa bacteriana, assemelhando-se, entdo ao
controle negativo.
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Controle Positivo

_Controle Negativo

Guaco 5% Pitanga 5%

Tomilho 5%

Pitanga 7 5% Tomilho 75%

Guaco 10% Pitanga 10% Tomilho 10%

Quadro 2: Fotos de microscopia de varredura.
Aumento original de 5000x.

Discusséo

Os S. mutans s8o o0s principais agentes
etioldgicos da carie dentéria. Estes
microrganismos produzem, a partir da sacarose,
glucanos e frutanos, mecanismo este de viruléncia
gue permite a aderéncia dos microrganismos a
uma superficie sélida (WHILEY; BEIGHTON,
1998). Frente aos métodos de controle da placa
bacteriana, o controle quimico é amplamente
aceito, principalmente quando utilizados em
pacientes de alto risco a carie e aqueles
impossibilitados de realizar uma satisfatoria
higiene bucal através de meios mecéanicos (DEAN;
HUGHES, 1995).

Neste presente estudo, utilizou-se extratos de
plantas naturais das quais obteve-se infusbes a
partir de folhas secas em diversas proporc¢des,
sendo estas avaliadas sobre o mecanismo de
formacao da placa bacteriana do S. mutans.

Segundo Yatsuda et al. (2005), em estudos
realizados com extratos fracionados de guaco
tendo a curamina como principal fracao,
observaram que esta € uma das plantas mais
utiizadas pela populagdo em geral. Eles
constataram que a planta possuia propriedades
eficazes no controle da formagdo da placa
bacteriana, pois apresentam acéo de inibicdo da

aderéncia dos S. mutans e redugdo no
crescimento dessas bactérias, em determinadas
concentracdes.

Essa diminui¢do na aderéncia de S. mutans a
uma superficie solida foi observada, no presente
estudo, a medida que se aumentou a proporcao
da infusdo de guaco, porém apés 24 e 48h do
plagueamento néo verificou-se efeito bactericida.

De acordo com Koo et al. (2000) e Duarte et al.
(2003), a inibicho da aderéncia por extratos
fracionados de guaco é decorrente da agdo sobre
as glicosiltransferase (GTF1), enzimas
responsaveis pela sintese de glucanos
extracelulares, impedindo assim a aderéncia dos
S. mutans na superficie do dente.

A Eugenia uniflora, popularmente conhecida
como pitanga, vem sendo usada na medicina na
forma de infusdo das folhas e de 6leo essencial.
(MORAIS et al, 1994). Na avaliacdo das
atividades farmacoldgicas da infusdo das folhas de
pitanga foi observada acéo hipotensiva, diurética e
vasodilatadora (CONSOLINI et al., 1999;
MORIOKA et al.,, 2000) e, no 6leo essencial,
atividade antifungica (EL-SHABRAWY, 1995) e
antibacteriana sobre E. coli, S. aureus, S.
pneumoniae e N. gonohrae (FADEYI; AKPAN,
1989).

Schapoval et al. (1994), estudando infusos e
decoctos de folhas de pitanga, relataram efeito
antiinflamatério com a infusdo elaborada a partir
de folhas frescas. Tanto infusos como decoctos
nas concentracbes de 5%(p/v) ndo exibiram acéo
antimicrobiana contra Staphylococcus aureus e
Escherichia coli e Candida albicans

Auricchio et al. (2003), analisaram as
propriedades das folhas de pitanga e concluiram
gue as preparacdes de uso popular, infusbes e
decoctos das folhas, favoreciam a extracdo dos
taninos, constituinte fendlico da pitanga, que
também apresentavam atividade antimicrobiana.

No presente estudo, as diferentes proporc¢des
das infusbes de pitanga apresentaram efeitos
similares as infusdes de guaco.

Essawi; Srour (2000), selecionaram diversas
plantas medicinais para avaliar a atividade
antibacteriana e notaram que o tomilho era a
planta mais ativa contra bactérias Gram-positivas
e Gram-negativas.

Gebara et al.(1996), mostraram que o tomilho,
foi empregado na medicina popular como agente
anti-séptico e apresentava acdo antibacteriana
contra S.mutans e S.sobrinus, além de inibir a
adesdo dos mesmos a superficie dentaria.

O tomilho, na presente avaliacdo, apresentou
inibicdo na aderéncia do S. mutans ao vidro bem
como acgéao antibacteriana apo6s plaqueamento.

Quando se compara estudos com plantas
medicinais é notdria a dificuldade de avaliacdo
entre os resultados, pois as variaveis vao desde
aspectos edaficos — climaticos que influéncia na
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composicdo quimica, como o0 estagio de
desenvolvimento do vegetal quando da coleta,
parte da planta estudada, forma de preparar o
material para estudo e até os protocolos seguidos
nos experimentos (AURICCHIO; BACCHI, 2003).
Mesmo assim diversos produtos a base de plantas
podem ser incorporados com sucesso em
dentifricios e anti-sépticos bucais (VANDER
WEIJDEM et al., 1998).

Enfim, mesmo que o potencial de uma planta
seja revelado em estudos prévios, é fundamental
repetir essa avaliacdo no contexto etno-cultural
das comunidades, para que sejam evidéncias
seguras e apropriadas para estabelecimento da
relacédo dose-efeito procurado.

Conclusao

Os resultados obtidos demonstraram que o
tomilho inibiu a aderéncia sacarose dependente do
Streptococcus mutans ao vidro bem como
apresentou acdo antibacteriana (reducéo de 100%
da UFC/mL);

A pitanga e o0 guaco modificaram a
conformacdo da placa bacteriana, in Vvitro,
apresentando uma menor agregacdo bacteriana
em relacao ao controle positivo;

Assim, 0 uso de enxaguatorios bucais naturais
pode ser uma nova perspectiva na prevencao de
cérie, auxiliando na reducéo da formacéo da placa
bacteriana.
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