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Resumo- Este artigo discute a relacdo entre cultura e sua influéncia na abordagem terapéutica, através da
trajetdria das atividades enquanto recurso terapéutico e elemento transformador no processo de reabilitacao
do individuo. Refere-se a importancia de saber ouvir e entender as caracteristicas peculiares a cada um
para que as atividades possam dar significados as possiveis potencialidades e habilidades dos individuos.
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Introducao

Cada um de nés carrega consigo sua
prépria bagagem cultural, oriunda do que
aprendemos, de valores que fazem parte da
gente, daquilo que vivenciamos em nosso dia-a-
dia. Estamos, entdo, em constante producdo e
troca de informacdes com o meio em que vivemos.

A Terapia Ocupacional utiliza atividades
(sejam elas ludicas, corporais, artesanais, etc.)
como recurso terapéutico no tratamento de seus
pacientes. Tais atividades promovem, dentro de
outros exemplos, o resgate de valores, auxiliam na
reabilitagdo do paciente e em sua re-insergéo
social. Portanto, ao abordar um paciente,
automaticamente o Terapeuta Ocupacional passa
a interagir com as emocdes deste individuo, com
suas percepgbes e faz uma leitura de sua
realidade, por mais distante que sejam da
realidade do proprio Terapeuta.

Reconhecer e respeitar as peculiaridades
culturais de cada pessoa torna-se, portanto,
guestdo de grande relevancia.

Este estudo surge da necessidade de se
refletir sobre os diversos conceitos de cultura, na
tentativa de compreender a dindmica de agéo do
paciente, buscando entender atitudes e
comportamentos de cada individuo,
correlacionando com as abordagens da Terapia
Ocupacional, considerando a importancia de

respeitar a bagagem cultural individual e coletiva.
A Terapia Ocupacional e seus conceitos

Para entender a utilizacdo das atividades
como recurso terapéutico, € preciso entender a
definicao e funcéo da Terapia Ocupacional (TO).

A Terapia Ocupacional é uma profissdo
complexa que apresenta ampla base de

conhecimento. Sendo o foco desse trabalho
relaciona-la com a cultura, cabe aqui a definicdo
do “College of Occupational Therapists” (Reino
Unido, 1994):

“A Terapia Ocupacional avalia as funcdes
fisicas, psicolégicas e sociais do individuo,
identifica areas de disfuncéo e envolve o individuo
em um programa estruturado de atividade para
superar a incapacidade. As  atividades
selecionadas serdo relacionadas as necessidades
pessoais, sociais, culturais e econbmicas do
consumidor e refletirdo os fatores ambientais que
influenciam sua vida.”

Segundo Francisco (2004) “as teorias e as
praticas  terapéuticas  ocupacionais  foram
absorvendo as filosofias e as ideologias das
diferentes épocas e se transformando, para
chegar ao que hoje caracterizamos de diferentes
modelos tedricos préticos da  Terapia
Ocupacional”. De acordo com a autora, existem
trés correntes filoséficas basicas que séo
orientadoras do processo terapéutico ocupacional:
humanista, positivista e materialista — histérico
(dialético). Essas correntes trazem em Si
diferentes concepcdes de salde, doenca, homem
e tratamento e, dentro de cada uma delas, existem
diferentes modelos de intervencdo com
caracteristicas especificas. Vejamos:

e Corrente humanista - O principal foco
desse modelo é o homem e sua
capacidade, a esséncia humana. A saude
estd associada aos bons habitos, a
capacidade de trabalhar, de agir no
mundo. O trabalho é utilizado como
atividade, favorecendo o relacionamento
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interpessoal e de auto-aprendizagem,
ordenando pensamento e comportamento.

e Corrente positivista — Esse modelo tem
como foco principal o corpo humano como
maquina, com énfase na sua funcdo e
disfungdo. Ha& uma estrutura de
procedimentos a serem seguidos. A
atividade é um exercicio com leis, etapas,
graduacdes. Saude aqui é a auséncia de
doencas.

e Corrente materialista histérico (dialético) —
Aqui, o foco principal é a transformacéo do
meio externo (condi¢Bes sociais, politicas,
econbmicas, ambientais...). Esse modelo
propde uma reestruturacdo de vida, uma
conscientizacdo de classe, construcdo de
um saber — fazer inserido nas praticas,
nas relagbes e nas experiéncias. Situa
salde dentro de um contexto social, como
resultado das condi¢cbes de vida de uma
populagéo.

Os modelos de intervengcdo oriundos
dessas correntes séo formados e sofrem influéncia
das teorias derivadas das ciéncias basicas, bem
como das idéias e experiéncias da pratica da
profissdo. A TO “empresta” o conhecimento
dessas ciéncias e utiliza deles na sua pratica, de
acordo com a necessidade de cada individuo, seja
essa necessidade referente ao movimento
funcional, a percepcao e interpretacao do meio, ao
treino das Atividades de Vida Diarias (AVD’S), ao
desenvolvimento ou reeducacdo do controle
motor, etc.

Portanto, entende-se que cada modelo de
intervengdo ird se dispor de diferentes conceitos e
propor diferentes formas de tratamento ao
individuo. Veremos a seguir como esses modelos
concebem o uso da atividade em Terapia
Ocupacional.

Atividades como recurso terapéutico

A Terapia Ocupacional utiliza a atividade
como técnica de tratamento. Sendo assim, a
atividade em Terapia Ocupacional é tida como um
instrumento fundamental de intervencdo que
colabora para a interacdo social da pessoa e o
desenvolvimento de sua capacidade pessoal de
organizagdo do dia-a-dia. Seu objetivo é
desenvolver e/ou recuperar aspectos fisicos
(sensorio motor), mentais (percepgao e cognigao)
e sociais do individuo.

Durante a histéria da TO, diferentes
concepcdes sobre o uso de atividades como
recurso para o tratamento foram se configurando
de acordo com as diferentes idéias de homem,

saude, doenca e tratamento, elaboradas pelos
modelos de intervencdo durante a humanizacgéo.
Na Idade Média, o homem era considerado
“criatura de Deus”. Havia uma ordem sécio-politica
de dominio eclesiastico e feudal, incluindo os
conhecimentos cientificos da época. Com as
descobertas cientificas e as navegacbes nos
séculos XIV, XV e XVI, desmistifica-se a viséo de
que somente a Igreja seja tutora de todos os
pensamentos e acontecimentos da sociedade. O
homem passa de “criatura” para “criador” e a
cultura é enriquecida pela troca entre os povos
(MEDEIROS, 1989).

No periodo da Renascenca as
justificativas deixam de ser misticas e passam a
ser racionais. Surgem novas concep¢les e
valoracdes da natureza, sociedade e cultura,
oriundas das teorias baseadas na racionalidade e
na lei natural. Nascem, nesse periodo, dois
enfoques de pensamento: o racionalismo, que
defende a existéncia de idéias inatas no homem,
“minimizando o papel do ambiente na
determinacdo do comportamento”, e 0 empirismo,
“onde o homem seria uma ‘folha em branco’, na
gual seriam marcadas suas caracteristicas,
consequéncia de sua experiéncia concreta”
(MEDEIROS, 1989, p. 35 a 38).

No século XVIII, com a divisdo social do
trabalho, a racionalizacdo das tarefas e o
tratamento desumano dado aos doentes mentais,
surgem movimentos de reforma da psiquiatria,
como, por exemplo, o tratamento moral proposto
por Pinel. O doente mental era incentivado a
realizar atividades que estimulavam habitos e
desestimulavam pensamentos morbidos. Ainda
nesse século, a Revolugdo Industrial, na
Inglaterra, gerou uma mecanizagao do sistema de
producdo em detrimento dos valores humanos.
Acelerou-se o0 processo de producdo e o0s
trabalhadores passaram a trabalhar em ambientes
precéarios, ganhando pouco para uma carga de
trabalho excessiva.

Todos esses conceitos até aqui descritos,
embasaram no século XX a profissdo da TO. As
atividades, portanto, ora eram entendidas como
um “exercicio”, com a atencdo voltada as partes
lesadas para desenvolver o uso normal do
movimento incapacitado. Ora eram entendidas
como “producdo”, adaptando o homem ao sistema
de trabalho, desenvolvendo suas habilidades. Ou
entdo eram entendidas como “expressdo”, sendo
trabalhadas livremente, permitindo a expresséo de
sentimentos, atitudes, idealizacbes através de
formas, palavras, marcas... Ou eram entendidas
como “criagao/transformacao”, fazendo o individuo
lidar com sua realidade de vida, promovendo
transformacdo de si e de seu meio social
(FRANCISCO, 1988).

Mas é a partir da década de 80 que novas
concepcdes menos alienantes e excludentes se
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consolidaram, entendendo a atividade como
recurso de articulacdo do individuo com seu meio
de forma dialética, mexendo na estrutura,
mudando a rotina e o ambiente do mesmo,
inserindo-o num determinado tempo e espaco.
Alguns  autores  contribuiram para esse
pensamento, como por exemplo, Simon e a teoria
da “Terapia ativa”, onde a énfase estava nas
capacidades remanescentes do individuo e a
atividade era recurso regulador e promotor de vida
e producéo.

No Brasil, a utilizacdo de novos recursos
aconteceu através das experiéncias de autores
como Luis Cerqueira, Os6rio César e Nise da
Silveira, 0s quais buscaram aprofundar seus
estudos sobre a utilizacdo das atividades para
enxergar nelas novas potencialidades, enfatizando
0 carater expressivo da linguagem plastica,
entendendo a atividade como promotora da
construgdo de uma nova realidade, geradora de
novos conhecimentos e reconstrutora de novas
formas de viver, incrementando os projetos de vida
do individuo.

Vé-se que ha diferentes maneiras de se
entender e definir a atividade. Ela pode ser
corporal, ladica, artistica, artesanal, geradora de
renda, de lazer, entre outras. E importante
salientar que cada uma tras diferentes beneficios
para o individuo como, por exemplo, a expressao
corporal, 0 uso da imaginacdo e criatividade, a
estimulacdo do raciocinio. A atividade se constroi
na comunicacdo, na experiéncia, nas caréncias,
na situacdo vivida pela pessoa dentro do seu
tempo e espaco culturais. Ela s6 tera sentido se
“amarrada” a alguma coisa, sejam 0s sentimentos,
as percepcdes, o resgate da identidade de cada
individuo. Portanto, para cada um, ha uma
atividade que melhor se encaixa as suas
necessidades num determinado momento de sua
vida.

Comportamento humano e cultura

O ser humano possui nhecessidades
basicas para sua sobrevivéncia. Somos seres
complexos que vivemos nos adaptando, tentando
melhorar nosso desempenho em busca da
perfeicdo. Hagedorn (2003, p 21) conclui que é
necessario mais do que uma teoria para tentar
explicar essa complexidade e riqgueza de nossos
comportamentos, pensamentos e sentimentos. A
autora cita as “Escolas - chave de pensamento
referente ao comportamento humano”, na tentativa
de entender e esclarecer nossas atitudes.
Segundo ela, a escola fisiolégica pontua que
fazemos 0 que nossos constituintes genéticos e
funcdes eletroquimicas nos tornam capazes de
fazer, em resposta a um estimulo interno e
externo, e a escola comportamental propde que

desempenhamos e reagimos quando exigidos pelo
ambiente.

Ja a escola psicanalitica diz que agimos
de acordo com impulsos ou experiéncias infantis e
memodérias inconscientes de relacdes e eventos
passados, diferente da escola cognitiva, a qual diz
que agimos de acordo com nossos pensamentos,
sentimentos e percepcBes. A escola de
desenvolvimento sugere que o ser humano utiliza
habilidades apropriadas a sua idade cronoldgica
e/ou de desenvolvimento que fornecem
oportunidades e um ambiente nutritivo, e a escola
social sugere que comportamos - nos da maneira
na qual acreditamos que outras pessoas, grupos
culturais ou sociais especificos, ou sociedade
como um todo, esperam gue nos comportemos.

Finalmente, a escola humanista diz que
fazemos nossas préprias escolhas de acordo com
aspectos fundamentais préprios e a escola
ecoldgica prople que interagimos com nOSSO
ambiente como parte de um sistema aberto,
organico e adaptativo, que somos formados por
nosso ambiente e reciprocamente formamos
outras partes do sistema.

Observa-se que diversas sao as areas do
saber que tentam explicar o comportamento
humano. Vivemos em busca de uma normalidade
de comportamento que seja aceita pela nossa
sociedade. Para nos, ser “normal’ consiste num
“sistema consensual que nos permite viver
confortavelmente dentro de uma faixa razoavel de
aceitabilidade social” (MIRANDA, 2003).

Para esse trabalho é importante frisar que
todos esses conceitos estdo intimamente ligados
com a cultura. Mas, o que seria, entdo, essa
cultura? E como estaria esta ligada ao
comportamento humano?

Morin, filosofo francés, diz que os seres
humanos organizam-se e abrem-se para o que
Ihes é exterior. Para ele, 0 Homem & um sujeito
gque toma a si préprio como centro de um processo
vital, cultural, psiquico, individual e social que
produz, gera e troca informagfes com seu meio.
Ele define cultura em dois pélos: o da existéncia,
da vida, do presente, e o da construcdo histérica
da sociedade: o saber, a tradicdo, os costumes.
Cultura é um “sistema que faz comunicar - em
forma dialética — uma experiéncia existencial € um
saber constituido” (MORIN, 1977, p.77).

Seriam entdo nossos acontecimentos
sociais, nossos comportamentos frente a
diferentes situacdes, nossos processos de
aprendizagem e adaptacédo, contextos da cultura?
E como estaria esta ligada a “normalidade de
comportamento aceito pela sociedade” descrito
anteriormente?

Cultura nada mais é do que os valores, as
atitudes, as emocdes, as crengas e idéias que um
grupo de pessoas tem em comum, bem como a
singularidade e particularidade de cada individuo.
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A cultura se integra de nossas religides, educacéo,
nossas tradicdes, mdusicas, clima, comida, artes,
leis... Ela é contextualizada nos acontecimentos
sociais, por isso dizemos que ela estd ligada ao
que quer que seja que um individuo tem que saber
ou acreditar a fim de agir de uma forma aceita
pelos seus membros (GOODENOUGH in
GEERTZ, 1989).

A cultura estd ligada ao tempo e ao
espaco de cada individuo, ou seja, ao seu
cotidiano, sendo este mais do que uma sequéncia
de atividades e obrigacdes, mais que uma rotina
de horéarios a serem cumpridos. Ele é, sim, uma
forma Unica e pessoal de viver a prépria historia.

Abordagem terapéutica X cultura

A Terapia Ocupacional tem como meta
melhorar a qualidade do desempenho de um
individuo, seja na questéo fisica, mental ou social.
Ao se utilizar a atividade como uma ferramenta na
intervencdo € necessario lembrar que essa
atividade so6 significara algo se contextualizada na
realidade, ou seja, na cultura do paciente.

Cada um de nés tem uma maneira
diferente de abordar e avaliar certos problemas e
situacbes e isso €é exclusivo de nossa
personalidade e convicgBes de nosso carater.
Portanto, para melhor entender as necessidades e
dar uma assisténcia adequada ao paciente, cabe
ao Terapeuta Ocupacional tentar entender as
simbologias expressas pelos pacientes a partir de
toda a complexidade da dinamica dos mesmos,
cabe a ele perceber que, quando o individuo esta
em harmonia com seus compostos existenciais
(espiritual, biolégico, psicolégico e social) ele
mesmo estard mais préximo do ser humano real,
sendo para isso necessario desenvolver a
habilidade de enxergar uma acdo de duas ou mais
maneiras, removendo de si sua propria cultura
para ndo ter uma interpretacdo errada do universo
cultural do paciente, ndo misturar valores.

Quando o paciente chega para o
atendimento, independente do seu problema, seu
tempo e espaco, sua histéria de vida, encontram-
se fragmentados. Trabalho e habilidade de acéo,
motivacdo, competicdo, preocupacdes ambientais
e influéncias familiares, medo ansiedade,
angustia, vergonha, s8o exemplos de
fatores/sentimentos que o individuo tem de
encarar e que podem influenciar no atendimento.
Ele se priva de divertimentos e atividades culturais
e passa a interagir de forma insatisfatoria com sua
familia, trabalho, escola, etc. Por isso, antes de
pensar em qualquer atividade, € necessario
reconstruir a histéria de cada paciente, néo
somente no ambito individual, como também o
coletivo e o cultural (BRUNELLO, 1991).

Para que o atendimento seja proveitoso e
traga bons resultados, deve-se pensar em

atividades considerando o que o paciente traz,
ouvir o que ele tem a dizer e ndo simplesmente
impor o que deve ser feito.
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