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Resumo-Diante do conceito de salde, foi assegurado o Sistema Unico de Salde com principios a
universalidade, integralidade e equidade das acdes, tendo como estratégia o Programa Saude da Familia
(PSF). O fisioterapeuta € apto para atuar na atengdo primaria através desta estratégia, proporcionando a
comunidade o atendimento de forma global, promovendo a qualidade de vida destes individuos. Este teve
como objetivo avaliar a satisfagcdo da populacdo em seis municipios do Norte de Minas Gerais, diante da
implantagédo do servi¢o de fisioterapia no PSF dos mesmos. Utilizou-se como instrumento de estudo um
guestionario aplicado em pacientes que passaram por este servi¢co. Sendo realizado um estudo de coorte,
retrospectivo, quantitativo, de forma aleatéria. Obteve-se uma amostra de 262 pacientes, sendo que 72%
classificou 6timo o servico prestado, 80% ficaram muito satisfeitos com o mesmo, 95% relataram melhoria
na sua qualidade de vida, e 79% acha muito importante a insercdo deste profissional no PSF. Diante dos
dados obtidos, observa-se o0 quéo importante € a insercdo do fisioterapeuta, na atencéo basica e promog¢éo

de salde, desmistificando a prética deste profissional centrada no campo curativo e reabilitacao.
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde

Introducéo

Sabe-se que o conceito de salde nado se
resume a auséncia de doenca e sim a varios
outros fatores relacionados a condicdo de vida.
Diante deste exposto a saude, assegurada pela
Constituicdo de 1988, é fundamental para evitar a
instalacdo e progressdo de doencas, dai a
necessidade de investr em um modelo
assistencial que facilite a acessibilidade aos
servigos de saude para a comunidade (COPQUE,
TRAD, 2005).

O Programa Saude da Familia (PSF)
criado em 1994 pelo Ministério da Saude, tem
como objetivo geral contribuir para a reorientacéo
do modelo assistencial a partir da atencdo basica.
Em conformidade com os principios do Sistema
Unico de Saude, imprimindo uma nova dinamica
de atuacdo nas unidades basicas de salde, com
definicdo de responsabilidade entre os servicos de
salde e a populagcdo (DUNCAN, SCHMIT,
GIUGLIANI, 1996).

Diante do desafio de proporcionar esse
atendimento baseado nos principios do SUS, a
Fisioterapia tem um papel importante dentro da
saude publica, participando efetivamente de uma
equipe  multidisciplinar,  desenvolvendo um
trabalho interdisciplinar e que venha construir uma
nova forma de organizar os servicos de
saude.Este profissional é apto para planejar,
programar, ordenar, coordenar e executar

métodos e técnicas fisiotergpicas, como também
avaliacdo, reavaliacdo e determinar das condicbes
de alta do paciente devendo integrar de forma
efetiva a aten¢&o béasica no programa da saude da
familia sem encarecer o sistema (COSTA,
CAMPELO, OLIVIERA, 2004).

Diante do exposto, justifica-se a realiza¢éo
deste projeto, salientando a importancia de se
integralizar o fisioterapeuta no dmbito primario da
salde, analisando o grande destaque da
fisioterapia na prevencéo e orientagdo dentro da
area da salde publica, mostrada através da
satisfacdo da comunidade diante 0s servigos
prestados pelo fisioterapeuta.

Materiais e Métodos

Utilizou-se como instrumento de avaliagdo um
guestionario, contendo 10 perguntas objetivas,
elaborado pelos académicos do 10° periodo de
fisioterapia no ano de 2005, com a supervisdo do
professor responsavel pela disciplina intercambio
municipal das FIP-MOC.

O intercdmbio municipal é uma disciplina da
grande curricular deste curso, no qual os
académicos cumprem uma carga horéaria pré-
determinada, em municipios que possuem
convénio com a faculdade acima mencionada,
prestando aos mesmos, servigos fisioterapéuticos.
Os municipios no qual foi aplicado o questionéario
foram: Pai Pedro, Sdo Rom&o, Campo Azul, Olhos
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D'Agua, Vargem Grande do Rio Pardo, Itacambira,
MontesClaros.

Estes questionarios foram aplicados no
periodo de outubro a dezembro de 2005, na
populacdo que foi atendida pelo servico de
fisioterapia, nos trés niveis de atencdo a saude
(primaria, secundario, e terciario), prestado na
estratégia do Programa Salde da Familia dos
municipios que houve o intercambio municipal.

Utilizou-se como critério de inclusdo, os
municipios que possuiam uma populagao inferior a
40.000 habitantes, visto que segundo a Portaria
1065/GM, municipios com populagdo superior a
40.000 habitantes o Ministério da Saude financia a
implantagdo dos Nucleos de Atencgédo Integral na
Salde da Familia. Com este critério apenas
Montes Claros foi excluido do estudo, participando
do mesmo Pai Pedro, Sdo Romao, Campo Azul,
Olhos D'Agua, Vargem Grande do Rio Pardo e
Itacambira.

Diante do instrumento a escolha aleatéria
as amostras e avaliou-se:a classificagcdo da
populacdo estudada do servigo prestado; se houve
melhora nas condi¢Bes gerais da comunidade; a
satisfagdo da populacdo diante do servigo; a
importancia da insergdo do fisioterapeuta no
Programa Saude da Familia.

Por fim, obteve-se uma amostra a ser estudada
de 262 questionarios devidamente respondidos
pelos pacientes, sobre o termo de consentimento,
que receberam atendimento pelo servico de
fisioterapia prestado nos ambitos do Programa
Saude da Familia. Esta foi tabulada no programa
Excel e realizada a discussdo de acordo com
objetivos propostos.

Resultados

Frente a amostra pesquisada, observa-se
que 80% da populacdo estudada é do sexo
masculino, e que quanto a faixa etaria 33%
apresentou de 20 a 40 anos e 28% de 40 a 60
anos. Nota-se quanto a este, que a maioria dos
atendidos pelo servicgo fisioterapéutico, pertencem
a uma populacdo economicamente ativa.

Quanto ao conhecimento da populagéo
pesquisada, sobre o servico de fisioterapia,
observa-se que 66% da mesma ndo tinha
conhecimento deste servigo prestado.

Distribuicdo da Populac&o Pesquisada,
guanto aclassificagdo que amesmadaao
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Referente a classificagdo da populacédo
estudada diante do servigo, observa-se que 72%
da mesma classificou 0 mesmo como 6timo, 28%
a classificou como bom.

Distribuicéo da Populagéo, quanto a Verificagdo
da Melhoria da Qualdiade de Vida
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Desta populacdo estudada 95% afirmaram uma
melhoria na sua qualidade de vida ou de sua
familia, enquanto que apenas 5% n&o houve esta
melhoria, diante da implantacdo do servico de
fisioterapia.

Quanto a melhoria nas condigBes gerais da
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comunidade em que houve a implantacdo deste
servigo, 100% da amostra estudada , acreditam
gue houve esta melhoria.

95% da populacdo estudada relataram estar
muito satisfeito com a implantacdo do servico de
fisioterapia, 5% satisfeito.

Referente a indicacdo da populacdo estudada,
99,56% da mesma indicaria o servico de
fisioterapia.

Distribuicéo da Populaggo, quanto aopinidodas mesmp sobreainsergéo do
Hisiosterapeuta no Programa Satide da Familia

@ Mi.Inportarte
W Inportarte
O Indifererte
[0 Desnecessaria

J& sobre a inser¢éo do fisioterapeuta na equipe
de PSF; 79% acreditam ser muito importante a
insercdo deste profissional na estratégia do
Programa Saude da Familia, e 21% acham
importante.

Discusséo

O PSF constitui uma estratégia inovadora
no cenario dos servigcos de salde, que prioriza as
acOes de promocdo, protecdo e recuperacdo da
salde das pessoas e das familias de forma
integral, continua e pré-ativa (CIANCIARULLO
et.al, 2002). Tendo como caracteristica a equipe
multiprofissional com a responsabilidade de sobre
a populacdo que reside na area de abrangéncia de
suas Unidades de Saude (DUNCAN, SCHMIT,
GIUGLIANI, 1996; ARRUDA et.al.,2002).

Frente ao exposto pela literatura, em que é
relatada a importdncia de uma equipe
multiprofissional, atuando junto a comunidade,
através do Programa Salde na Familia, para a
efetividade do cuidado integral em salde, nota-se
a necessidade do servico de fisioterapia neste
programa proporcionando acgbes destinadas a
garantir as pessoas e a coletividade condicdes de
bem estar fisico, mental e social.

O fisioterapeuta é um profissional de saber
cientifico de infortinios ao ser humano, bem como
conhecedor também de mecanismos de
interferéncia junto a estes fatores, visando

minimiza-los, levando desta forma uma melhora na
qualidade de vida (TAYLOR, 1999).

O mesmo pode promover melhora no
estado geral de saude, mediante ac¢des integradas
dirigidas ao individuo, a familia e a comunidade,
voltadas para a reabilitacdo, promocdo e
manutencéo da saude.

Um dos ideais desse programa € gerar
praticas de salude, em que efetuada a integracédo
das acdes clinicas e salde coletiva,
proporcionando praticas humanizadas, com
satisfac@o do usuario pelo estreito hiato existente
entre os profissionais e a comunidade (DUNCAN,
SCHMIT, GIUGLIANI 1996).

Esta satisfacdo do usuério, portanto
relaciona-se com a criacdo de lacos de
compromisso e de co-responsabilidade entre
profissionais de salde da populacdo. Esta relacéo
preconizada pela Estratégia Saude da Familia,
que o fisioterapeuta, habilitado a atuar na
promocdo de salde; tratando, reabilitando e
prevenindo em nivel individual e coletivo;
proporcionara a comunidade uma melhoria nas
condicdes de vida.

Diante do exposto e da amostra estudada,
verifica-se que a implantacgdo do servico
fisioterapéutico proporcionou a comunidade dos
municipios, uma melhoria auto-referida pelos
pacientes na qualidade e nas condi¢cbes de vida
da populacao, classificando o servico como 6timo,
além de uma satisfacdo dos usuérios quanto ao
servico prestado, sendo que a maioria dos
mesmos acham muito importante a insercdo deste
profissional nesta estratégia.

Portanto com os resultados obtidos e com
a literatura pesquisada, conclui-se que o
fisioterapeuta, detentor de um saber cientifico,
habilitado para melhoria e recuperacdo das
condicdes de vida, desempenha assim papel
importante dentro da Saude Publica, atuando em
todos os niveis de atencdo a saude.

Com a insercdo deste profissional, o
mesmo pode contribuir para a precocidade no
atendimento com alto grau de resolutividade,
proporcionando a reducdo da demanda nas
unidades de referéncia dos municipios.

Concluséo

O Programa Saude da Familia tem
demonstrado resolutividade e satisfacdo da
populacdo, visto ser uma estratégia que
proporciona uma melhoria na qualidade de vida do
individuo através da integralidade e universalidade
do atendimento. Este, obtido com a atuacéo
multidisciplinar, integra acdo de prevencéo,
promogéo e reabilitagéo.

O fisioterapeuta € um profissional apto a
atuar mediante ag¢bes integradas junto ao
individuo, & familia e as comunidades, voltadas

X Encontro Latino Americano de Iniciagédo Cientifica e

786

VI Encontro Latino Americano de Pos-Graduagdo — Universidade do Vale do Paraiba



para uma melhoria do estado geral da populagéo.
Este profissional proporciona assisténcia basica a
saude do individuo, que muitas vezes sao
impossibilitadas por barreiras fisicas e financeiras.

Com o presente trabalho observou-se que,
com a implantacdo do atendimento fisioterapéutico
Nnos municipios em que ndo haviam este servico,
obteve-se uma satisfagdo da populacdo, pela
melhoria auto-referida da qualidade de vida do
individuo e nas condicfes gerais da populacéo.

Diante dos resultados expostos, nota-se
que apesar do modelo tradicional de reabilitacdo
que o fisioterapeuta ainda atua, 0 mesmo possui
conhecimento e formagédo para atuar na promogao
e manuten¢ao da salde, junto a
multidisciplinaridade, atendendo o individuo de
forma global.

A insercdo do fisioterapeuta no Programa
Saude da Familia, torna-se relevante pela sua
atuacdo na atencéo basica, podendo proporcionar
estratégias na qualidade de vida da familia. Esta
pode ser observada pela satisfagdo da populacéo,
sendo que a mesma acredita na importancia da
insercdo do fisioterapeuta nessa Estratégia.

Portanto pela prépria definicdo da
fisioterapia, ciéncia voltada para prevencdo e
terapéutica de distlrbios de 6rgdos e sistemas do
corpo humano, e com os resultados expostos,
mostra-se 0 qudo importante é a insercdo do
fisioterapeuta na atencdo béasica e promocédo a
saude pelo Programa Saude da Familia,
priorizando a atengdo priméria, desmistificando
somente a pratica deste profissional centrada no
campo curativo e de reabilitagéo.

E relevante a necessidade de mais
pesquisas nessa area objetivando enfatizar a
importancia deste profissional na atencao primaria,
visto que O mesmo possui conhecimento e
formacédo para atuacdo nesta area, que encontra-
se em expansao.
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