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Resumo- A frequéncia de parasitoses intestinais no Brasil pode ser comprovada também através da
transmissao por cédulas de dinheiro. O objetivo deste trabalho foi evidenciar a incidéncia dos parasitas. No
presente estudo, foram selecionadas 50 cédulas circulantes, provenientes de padarias, lanchonetes, 6nibus
urbanos, bancas de jornais, feiras populares, papelarias, mercearias e comércio popular demonstrando
preferéncia por setores nos quais a rotatividade do dinheiro é elevada. Os resultados evidenciaram a
presenca de ovos de Ascaris lumbricoides larvado e infértil, cistos de protozoarios com destaque para

Balantidium coli e de outros elementos ndo patogénicos.
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Introducéo

As parasitoses intestinais assumiram papel
relevante no Brasil, ndo s6 pelo aspecto
epidemiologico, em face aos seus elevados
indices de previdéncia, como pelo ponto de vista
médico-social, diante das implicacdes clinicas e
dos prejuizos de outras ordens que originam
(CAMILO-COURA, 1970; CHIEFFI, 1974 apud
LEVAI et al., 1986).

A principal rota de transmissdo dos helmintos
intestinais e protozoarios € o contato fisico, no
ambiente, com fezes humanas contaminadas. A
maioria dos tratamentos feitos em habitantes de
areas sem saneamento basico tem efeito de curto
prazo e os ganhos obtidos sdo frequentemente
superados pelas reinfecgbes, que em muitos
casos podem levar as cargas parasitarias mais
altas que as observadas antes do tratamento
(AQUINO, 2000).

Neste particular, cédulas de dinheiro pelo
grande poder de circulagdo e alta difusdo que
encerram, com participacdo ja comprovada na
veiculacdo de diversos agentes microbianos
(MOTA, 1982 apud LEVAI et al., 1986).

O presente estudo teve por finalidade verificar
a frequéncia de parasitas em dinheiro circulante.

Material e Métodos

Foram analisadas 50 cédulas circulantes no
valor de R$ 1,00 provenientes de varios
estabelecimentos. O estudo foi realizado no
periodo de abril a junho de 2006, no municipio de
Sao José dos Campos-SP.

Apés a coleta, as cédulas foram
acondicionadas em sacos plasticos novos

separados, para evitar contaminacdo de uma
cédula para outra, e posteriormente encaminhadas
para analise.

As cédulas foram colocadas individualmente,
em bandejas de vidro tipo "Pirex", e imersas em
agua comum de torneira. A escovacao cuidadosa,
com auxilio de peca dotada de cerdas de nailon
para uso dentario e de pinga metalica, serviu para
ndo danificar o material, sendo este higienizado
com agua e sabdo, antes de cada operacéo, para
evitar contaminagéo.

O liquido resultante da lavagem foi submetido
a sedimentacdo espontanea, em calice conico,
apos 24 h. Os calices foram cobertos com papel,
para evitar contaminacéo externa.

O sedimento foi recolhido do célice através de
uma pipeta e 10 ml do sedimento foi colocado em
um tubo cénico para centrifugagéo (2000 r.p.m.
por um minuto).

O material obtido foi corado com solugéo fraca
de Lugol, e levada ao microscépio com aumento
de 100 X , 400X e posteriormente
fotodocumentados.

A metodologia utilizada seguiu LEVAI et al.
(1986).

Resultados

Das 50 notas analisadas 40% estavam
contaminadas.

Os ovos de Ascaris lumbricoides, estavam
presentes em 55% das 20 notas contaminadas
(Fig. 1 e 2).

Os cistos de Balantidium coli estavam
presentes em 45% das notas contaminadas (Fig.
3).
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Figura 1 — Ovo fértil de Ascaris lumbricéides

Figura 2 - Ovo Infértil de Ascaris lumbricéides

Figura 3- Cisto de Balantidium coli

Discusséao

Através deste estudo, observou-se 0s
riscos que sofremos ao manipular o dinheiro, pois
muitos ndo tém consciéncia do que a falta de
higiene pode acarretar. E ndo somente com
dinheiro, mas com muitos outros objetos que séo
manipulados pela populagdo, como por exemplo

objetos de banheiros, de restaurantes, lojas e tudo
aquilo que esta presente ao uso da coletividade.

Segundo Pedroso et al., 1997 os helmintos
podem ser transmitidos ao homem de varias
maneiras, ele eliminam seus ovos, larvas ou cistos
junto com as fezes, contaminando o ambiente e o
solo, podendo os ovos e os cistos serem levados
pela poeira aos alimentos ou serem arrastados por
correntes de agua. No caso da 4&agua, a
contaminagdo pode se dar de duas formas:
através de enxurradas que atingem mananciais
utilizados no abastecimento de cidades e da
irrigacdo de plantacgdes, inclusive hortalicas. Além
disso, maos sujas levadas diretamente boca,
tanto por adultos como por criancas, também
podem oferecer riscos de contaminacdo. As
larvas, por sua vez, podem penetrar ativamente
através da pele.

A preocupacdo com tais doencas advém
das conseqiéncias que provocam no homem,
como ma-absorcdo, diarréia, anemia, menor
capacidade de trabalho, causando nas criancas,
principalmente nas pertencentes as classes
sociais menos favorecidas, baixo rendimento
escolar e déficit no crescimento, constituindo
assim um importante problema de saude publica
que esta intimamente relacionado ao
subdesenvolvimento, & falta de saneamento
ambiental, a falta de higiene e a desinformacao
sanitaria (VINHA, 1976).

Dessa forma, o ambiente e o nivel sécio-
econdmico englobam variaveis que influenciam na
prevaléncia das infec¢bes enteroparasitarias: os
fatores ambientais promoveriam o]
desenvolvimento e a propagacdo das formas
infectantes e os fatores sdcio-econémicos seriam
responsaveis pela contaminac¢éo do ambiente com
esses parasitas (MELLO, 1988).

O comércio de alimentos de rua apresenta
aspectos positivos devido a sua importancia socio-
econbmica , cultural e nutricional, e negativo no
gue diz respeito as questdes higiénico-sanitarios.

Essa atividade informal, embora satisfaca
as necessidades — especialmente da populacéo
de baixa renda - de obtencdo de alimentos
rapidos, de baixo custo e em local proximo ao
trabalho e seja uma alternativa para o sustento de
milhdes de pessoas, também pode oferecer riscos
a saude da populacdo (LUCCA, 2002).

Segundo Anvisa (2005) barracas, trailers e
quiosques invadiram as pracas, ruas e viadutos
das cidades nos ultimos anos, chegando também
as praias e rodovias, sendo estes pontos onde
pode ocorre facil contaminagdo, resultado que
pode ser visto com o estudo realizado neste
trabalho.

Concluséo
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ApOs a andlise dos resultados conclui-se
que:

- 45% das notas estavam contaminadas por
cistos de Balantidium coli e 55% por ovos
de Ascaris lumbricoides.

- A disseminacdo de parasitas através de
dinheiro  circulante merece medidas
preventivas.
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