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Resumo - Durante muitos anos, a Odontologia se desenvolveu procurando meios de reparar os danos
ocorridos na cavidade bucal, em decorréncia de cérie e doenca periodontal. O propdsito deste estudo foi de
avaliar a rugosidade superficial de trés Resinas Compostas Microhibridas de marcas comerciais distintas
(2100, Charisma e Fill Magic), submetidas a acdo do jato de Bicarbonato de Sédio (Dabi Atlante), na
velocidade média de vazado de agua durante 15 segundos. Diversos autores demonstram que a utilizacéo
do sistema de JBS sobre materiais restauradores causa alteracdes tais como aumento da rugosidade de
superficie justificando o estudo rigoroso das acbes do JBS sobre a superficie de materiais restauradores
estéticos, uma vez que estes sofrem, a partir do aumento da rugosidade de superficie, maior
susceptibilidade a pigmentacgédo e infiltracdo. Na pesquisa observou — se que entre as resinas estudadas a
Z100 apresenta maior resisténcia a a¢éo de abraséo do JBS.
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Introducéo

Por muito tempo, a taca de borracha e 0s p6s-
abrasivos tém sido os métodos de eleicdo para
profilaxia dentaria, trazendo, no entanto,
conseqiiéncias nocivas para a superficie dos
materiais de restauragdo, uma vez que estes
agentes de acabamento e polimento provocam
diferentes niveis de rugosidade superficial. Com o
intuto de prevencdo destes danos, foi
desenvolvido, no inicio da década de 80, um novo
sistema de profilaxia a base da a¢&o do JBS, para
a remocgdo da placa bacteriana e manchas na
superficie do esmalte.

Desde entdo, varios autores vém indicando o
uso deste sistema atribuindo-lhe melhor eficacia
do que os métodos convencionais, pois tém acao
em profundidade, enquanto a taca de borracha
atua mais em superficie (POMPEU et al., 2004).

O Bicarbonato de Sodio é um abrasivo auxiliar
na limpeza e polimento dos dentes. Sua acéo
depende do tipo de substancia, do tamanho e da
forma das particulas. Idealmente, o abrasivo
deveria possibilitar um maximo de limpeza com um
minimo de perda de substancia dental (abraséo)
(CHAMBRONE et al., 1988; WEAKS et al., 1984).

O Bicarbonato de Sédio, por sua vez, € um
abrasivo de origem magnética, que tem sido muito
utilizado como agente de polimento, para retirar
manchas ou clarear dentes e, quando usado sob a
forma de jato, para remover a placa bacteriana
(NISHIOKA et al., 1994). Embora se trate de um
abrasivo fino, 0 uso continuo do Bicarbonato de

Sdédio em sua forma pura provoca abrasao, assim
como a nao predilecdo por esta técnica por
pacientes, os quais preferem a tagca de borracha
(CHAMBRONE et al., 1988).

Com base em trabalhos ora realizados,
utiizando o JBS, 4gua e ar em materiais
odontoldgicos (amélgama, porcelana, resina
composta), verificou-se sua acdo abrasiva sobre a
superficie  destes, causando aumento da
rugosidade superficial (LUBOW; COOLEY, 1986;
ELIADES et al., 1991).

Materiais e Métodos

Confeccao dos Corpos de Prova (CsP)

Para a realizacdo deste trabalho foram
utiizadas 3 resinas compostas microhibridas
(RCm) de marcas comerciais distintas, sendo
estas: 2100 (3M), Charisma (Kulzer) e Fill Magic
(Vigodent).

Foram confeccionados 30 CsP, sendo 10 de
cada marca comercial de resina composta
analisada. Os CsP foram confeccionados em
arruelas de metal com 7mm de didmetro e
aproximadamente 2mm de espessura.
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Figura 1. Dimens@es dos corpos de prova.

As arruelas de metal foram identificadas por
meio de gravacgdo utilizando broca diamantada
esférica em baixa rotacdo, conforme descrito
abaixo:

RCm:

Z100 = sigla “A”

Charisma = sigla “B”

Fill Magic = sigla “C”

todas foram numeradas de 1 a 10.

Sobre uma placa de vidro polida foi
posicionada uma tira matriz de poliéster e sobre
esta colocada uma arruela de metal. Com o auxilio
de uma espatula n°l para insercao de Silicato,
uma porcéo de resina foi retirada da “bisnaga” e
inserida no centro da arruela. Uma outra tira matriz
foi posicionada sobre a arruela ja contendo a
resina composta ainda ndo polimerizada e sobre
este conjunto foi colocada uma placa de vidro
utiizada para prensar o material. Uma vez
prensado o material, foi retirada esta placa de
vidro que estava sobre a arruela e promoveu-se a
fotopolimerizagdo de um Unico incremento de
resina por 40 segundos a uma poténcia de saida
de 400 mW. Depois da fotopolimerizacdo, cada CP
foi imerso em um recipiente contendo &gua
destilada, para evitar o ressecamento da resina. O
mesmo procedimento foi seguido para cada CP.
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Figura 2. Conjunto de materiais para confecgéo
dos CsP.

Andlise da Rugosidade de Superficie Inicial

Os CsP foram avaliados em microscépio 6ptico
de luz polarizada com um aumento de 50X e de

80X, permitindo assim a visualizagédo da superficie
inicial das diferentes marcas de resina estudadas.
No rugosimetro os CsP que apresentavam
irregularidades durante a leitura, ora néo
percebidos a analise prévia feita ao microscopio
Optico, eram descartados.

Foram realizadas 5 leituras em diferentes
regibes de cada CP, sendo uma leitura realizada
na regido central e duas de cada lado a partir da
regido central, totalizando 150 leituras. O aparelho
realizava as 5 leituras e ao final imprimia um
relatério sobre cada CP analisado, onde constava
0 menor e 0 maior valor encontrado e a média de
rugosidade de cada amostra.

Jateamento dos CsP com JBS

Cada CP foi submetido a JBS, agua e ar
(Sistema Profident Dabi-Atlante) para profilaxia
dentaria, composto de um reservatorio de
armazenamento de p6é de Bicarbonato de Soédio
purificado, uma mangueira acoplada a qual leva o
poé até uma peca de médo, onde se encontra com
um jato de agua e sob efeito do ar comprimido,
libera um spray sobre a superficie a ser jateada.

Cada CP foi fixado em um posicionador para
lentes Opticas. A peca de mao de jateamento do
aparelho foi fixada em uma haste de metal,
posicionada a um angulacédo de 90 °, em relacéo
ao CP. A distancia entre a saida do JBS e o CP foi
de 4mm, com um tempo de aplicagdo de 15
segundos (40 psi).

Figura 3. Jateamento.

Os CsP, ap0s o jateamento, foram colocados
em um recipiente contendo agua destilada.

Andlise _da Rugosidade de Superficie Pés-
Jateamento

Os CsP apés o jateamento foram avaliados em
microscopio Optico de luz polarizada, com um
aumento de 50X e de 80X, permitindo assim a
visualizagdo da interface da superficie inicial e
superficie apos jateamento das diferentes marcas
de resina estudadas. A analise microscopica dos
CsP apés o jateamento permitiu que fossem
comparadas as superficies iniciais e pos-
jateamento das diferentes marcas.
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A analise da superfice dos CsP p0s-
jateamento foi realizada da mesma forma que na
analise de rugosidade de superficie inicial. Os
CsP apresentavam, apds o jateamento, uma
depressao perceptivel a visdo humana. Devido a
imprecisdo na centralizacdo do jateamento no CP,
a determinacédo da area de analise foi definida por
avaliacBes prévias para a delimitacdo da regido de
maior incidéncia do jato.

Resultados
Os resultados da andlise de rugosidade de

superficie inicial e pds-jateamento com JBS, ar e
agua; estao descritos na tabela 1:

Andlise inicial(n=10) Pés ateamento
Materiais (n=10)

Z100 0,11 + 0,01 1,91+0,30
Charisma 0,12+ 0,02* 3,26 £ 0,55

Fill Magic 0,11 +0,01 3,16 £ 0,48

*pP<0,05 "p<0,01

Tabela 1 - Analise de rugosidade de superficie
antes e apoés o jateamento.

Os resultados obtidos do estudo da rugosidade
superficial inicial e apds o jateamento das RCm
foram analisados por diferenca estatistica entre os
grupos utilizando a analise de variancia (ANOVA),
com o auxilio do programa GraphPad Prism. Os
resultados foram considerados significantes
quando o nivel de probabilidade apresentar menor
que 0,05 (p<0,05).

Verificou-se através dos resultados da andlise
da rugosidade superficial inicial, que a RCm
Charisma apresentou valores significativamente
maiores de rugosidade que as RCm Z100 e Fill
Magic (p<0,05).

A analise da rugosidade superficial apds a
aplicacdo do JBS revelou que todas as RCm
apresentaram um aumento consideravel de
rugosidade superficial em relagdo aos valores
iniciais. A RCm Charisma quando comparada a
RCm Fill Magic nao apresentou diferenca
significante, no entanto a RCm Z100 apresentou
valores significativamente menores de rugosidade
quando comparada as RCm Charisma e Fill Magic
(p<0,001).

Discusséo

Os parametros de jateamento (tempo,
angulacéo e distancia do jato ao corpo de prova e
vazao de agua) foram estabelecidos seguindo
recomendacfes obtidas da literatura. O tempo de
jateamento utilizado neste trabalho (15 segundos)
foi sedimentado através de estudos realizados por
(COOLEY et al. 1986; LUBOW; COOLEY, 1986),
0s quais verificaram que com apenas 5 segundos
de aplicacdo de JBS a rugosidade superficial em

resinas compostas aumenta, e quanto maior o
tempo de aplicacdo maior a rugosidade.

Neste sentido buscou-se um tempo de
jateamento médio para avaliar o efeito sobre as
resinas estudadas. A angulacdo em 90°, da saida
do jato de bicarbonato, em relacdo a superficie do
corpo de prova foi escolhida uma vez que
clinicamente sdo evitadas injirias ao tecido
gengival, ndo direcionando o jato para este e sim
realizando o jateamento perpendicular a superficie
dental ou direcionado para oclusal em uma
angulacéo de 45 a 90° (NISHIOKA et al., 1994).

Diversos autores fazem consideracdes quanto
a distancia aproximada de 4 mm entre a saida do
jato e elemento a ser jateado (GALLOWAY;
PASHLEY, 1986; BROCKMANN et al., 1989). Na
auséncia de recomendacbes pelo fabricante
guanto a vazdo de agua utilizamos a vazao média
neste trabalho, pois segundo Saad et al., (1991)
observa que ndo ha diferenca significante quanto
a vazdo de agua em relacdo ao aumento da
rugosidade de superficie apés jateamento.

Verificou-se através dos resultados da andlise
da rugosidade superficial inicial, que a RCm
Charisma apresentou valores significativamente
maiores de rugosidade quando comparada as
RCm Z100 e Fill Magic (p<0,05). Pelos resultados
da andlise nota-se que rugosidade superficial é
dependente dos materiais (SAAD et al., 1991).

Conclusao

Pode-se concluir que o JBS com velocidade
média de vazdo de agua e durante 15 segundos,
causa aumento da rugosidade de superficie nas
resinas estudadas. Dentre as resinas estudadas a

Z100 apresenta maior resisténcia a acao de
abraséo do JBS.
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