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Resumo - A proposta deste estudo foi avaliar a acdo da terapia fotodindmica sobre culturas de
Enterococcus faecallis in vitro. Trinta tubos de ensaio contendo caldo BHI (brain heart infusion — Difco, EUA)
foram inoculados com cepa padrédo de Enterococcus faecalis. Nesses tubos testou-se a agéo isolada do
hipoclorito de sddio 1 %, do laser AsGaAl, do corante azuleno 25 %/Endo-PTC e da terapia fotodinamica. O
hipoclorito de s6dio 1 % mostrou-se eficaz na eliminacdo dos microorganismos, a terapia fotodindmica
apenas reduziu o nimero de bactérias. O laser ou o corante utilizados de forma isolada ndo exerceram
nenhuma atividade inibidora do crescimento bacteriano.
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Mais de trezentas espécies bacterianas sao
reconhecidas atualmente na microbiota normal da
cavidade oral, sendo potenciais infectantes dos
canais radiculares. Entretanto, apenas um grupo
restrito de espécies, é capaz de colonizar o canal
radicular, com cerca de cinquenta e seis géneros
bacterianos. Vérios fatores promovem a selecéo
das bactérias dos canais radiculares, dentre eles
se incluem fatores nutricionais, pH, temperatura,
resisténcia do hospedeiro, presenca de agentes
microbianos, dentre outros. Estes fatores tendem a
favorecer o crescimento de espécies anaerdbias
(GOMES, 2002).

As bactérias anaerédbias facultativas, como
Enterococcus faecalis, podem compor uma parte
significativa na microbiota de les6es endoddnticas
e, geralmente, estas bactérias sdo mais
resistentes a atividade antimicrobiana do que as
aerbbias estritas, podendo persistir em canais
radiculares e no interior dos tdbulos dentinarios
apos terapia endodoéntica (GOMES, 2002).

A terapia fotodindmica consiste na associacéo
de um agente fotossensibilizante, normalmente
exégeno, e uma fonte de luz, com o objetivo de
provocar a morte microbiana. Em Endodontia, o
efeito desta terapia vem sendo testado frente a
espécies resistentes ao tratamento convencional.
A associacdo do azuleno 25% ao endo PTC é
facilmente removida do canal por irrigacdo com
solucado salina, 4gua ou hipoclorito de sédio o que
afastaria 0 risco de manchamento do dente. A

banda de absorcdo desse corante é ressonante
com o comprimento de onda (685nm) emitido pelo
laser AsGaAl. (GARCEZ et al., 2003).

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi
avaliar a acdo da terapia fotodindmica sobre
culturas de Enterococcus faecallis.

Materiais e Métodos

A cepa padrdo de Enterococcus faecalis
(ATCC 10100) foi inoculada em trinta tubos de
ensaio contendo 1,2 ml de caldo BHI (brain heart
infusion — Difco, EUA), de acordo com a escala 1,0
de Mac Farland. Posteriormente, as culturas foram
incubadas por 24 horas em estufa a 37° C. Apds
esse periodo, amostras da cultura (200 ul) dos
trinta tubos foram plaqueadas em agar BHI (brain
heart infusion — Difco, EUA) para confirmacdo do
crescimento bacteriano (células viaveis). Em
seguida, dez desses tubos (Grupo 1) foram
irradiados por 3 minutos com o laser diodo de
AsGaAl com 685 nm de comprimento de onda e
amostras de 200 ul foram colhidas e plaqueadas
para observagcdo da acdo isolada do laser sobre
0S microorganismos. Outros dez tubos (Grupo 2)
receberam 1 ml de solucéo de hipoclorito de sédio
1 % por 15 minutos e amostras de 200 pl foram
colhidas e plaqueadas para verificagdo da acao
dessa substancia sobre as bactérias. Em seguida,
nos dez tubos restantes foi adicionado 1 ml, por
tubo, da pasta azuleno 25%/Endo-PTC. Realizou-
se a mistura no vortex e apds 5 minutos amostras
de 200ul foram colhidas e plagueadas, no intuito
de se observar a agéo isolada do fotosensitizador
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(Grupo 3). Cada tubo foi entéo irradiado com o
laser AsGaAl de 35 mW por trés minutos, sendo
um minuto no fundo do tubo e trinta segundos em
guatro pontos contornando as paredes laterais do
mesmo. Em seguida, os tubos foram novamente
colocados no vortex e amostras de 200ul foram
colhidas, plagueadas e incubadas (Grupo 4).

Resultados

Em todas as placas semeadas para a
confirmacdo da contaminacdo bacteriana houve
crescimento (controle).

No Grupo 1 o crescimento das coldnias foi
semelhante ao observado nas placas de controle.

No Grupo 2 verificou-se acdo bactericida do
hipoclorito de sédio 1 % em todas as placas.

No Grupo 3 nao se observou inibicdo do
crescimento bacteriano.

No Grupo 4 onde foi realizada a terapia
fotodinamica houve acéo bacteriostatica.

Discusséo

D'’ARCANGELO et al., 1999 testaram o efeito
do hipoclorito de sédio em quatro concentracdes
diferentes: 5, 3, 1 e 0,5 % sobre cepas de
Enterococcus faecalis nos tempos de 10, 20 ou 30
minutos de contato, obtendo efeito bactericida nos
diversos tempos e concentracdes. Neste estudo a
concentracdo de 1 % também eliminou todas as
bactérias ap6s 15 minutos de contato.

A acdo bacteriostatica da terapia fotodinamica
verificada neste trabalho coincide com os
resultados obtidos por SILBETRT et al., 2000,
numa pesquisa na qual utilizaram o corante azul
de metileno 0,01 % e irradiac@o de 4 minutos com
o laser He-Ne.

A poténcia de saida do laser utilizado,
verificada com o medidor MELLES GRIOT®, foi de
35 mW. De acordo com a literatura, esta poténcia
aplicada por 3 minutos deveria ter acdo
bactericida. Entretanto, o efeito alcangado foi
apenas bacteriostatico; o que talvez se justifique
pelo fato de que algumas areas dos tubos de
ensaio possam né&o ter sido atingidas pela luz,
restando células viaveis.

Concluséo

Conclui-se pelos resultados obtidos que a
solucdo de hipoclorito de sédio 1 % apresentou
efeito bactericida enquanto a terapia fotodinamica
foi capaz apenas de diminuir o nimero de células

viaveis, exercendo portanto, efeito bacteriostatico
em culturas de Enterococcus faecalis.
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