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Resumo - O envelhecimento populacional vem se dando de maneira heterogénea em todo mundo. Trata-se

de um fenébmeno complexo no qual manifestam-se perdas e ganhos. Esta realidade é agravada pelas
regras ditatérias de uma sociedade capitalista, associada a um conjunto de mitos e inverdades que
permeiam o senso comum. Este estudo teve por objetivo enfocar a participacdo politica de idosos nos
espacos de organizacdo e mobilizacdo da Comunidade S&o Januério Il, em Campina Grande. O mesmo foi
desenvolvido com 12 idosos acompanhados pelo Programa Salde da Familia, através de entrevistas semi-

estruturadas.
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Introducao

Segundo especialistas envelhecer ¢ um
dos periodos mais dificeis do ciclo da vida
humana, ndo s6 pela complexidade bio-
psicossocial que envolve todo processo, mas
ainda, pelos muitos preconceitos que cercam a
velhice e o descaso com que a sociedade trata o
idoso. Esta realidade é agravada pelas regras
ditatoriais de uma sociedade capitalista, associada
a um conjunto de mitos e inverdades que
permeiam o senso comum.

Durante o século XX ocorreram alguns
fatos marcantes para o processo de legitimacédo da
cidadania do idoso. Nos anos 1960 tinhamos
pouco mais de 5% de pessoas maiores de 60
anos. Foi nessa época que se iniciaram alguns
trabalhos sociais com idosos. Por se tratar de um
namero pouco expressivo, esse contingente nao
possuia visibilidade social, tampouco visibilidade
politica.

A trajetéria histérica vivenciada pela
populacdo brasileira, sobretudo a idosa, em
décadas passadas evidencia momentos de lutas
significativas no que se refere a ampliacdo da
cidadania e da construgdo da esfera publica no
pais. Na década de 1980 o pais tornou-se palco
de movimentos sociais intensos e a populagéo
idosa passou a ter a possibilidade de participagéo
no desenvolvimento das politicas sociais através
de varios mecanismos, com destaque para 0s
conselhos gestores de politicas publicas.

Assim, o presente trabalho teve por
objetivo analisar a participacdo dos idosos
acompanhados pelo Programa Saude da Familia
de Sao Januério Il, em Campina Grande/PB, nos
espagos de organizacdo e mobilizacdo da
comunidade.

Materiais e Métodos

Os procedimentos metodoldgicos adotados na
pesquisa de campo teve como referéncia o
método descritivo que é essencial para estudos
gue desejam conhecer determinada realidade

O estudo adotou a abordagem qualitativa e
envolveu 12 idosos que freqlentam regularmente
0 Grupo de Idosos da Comunidade de Sé&o
Janudrio 1.

Foram utilizados como instrumentos de coleta
de dados o diario de campo, a observagéo e a
entrevista semi-estruturadas.

A técnica de analise de dados utilizada foi a

andlise de conteudo.
Por tratar-se de uma pesquisa envolvendo seres
humanos foram obedecidos todos as
recomendacBes da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.

Resultados

Os resultados evidenciaram uma média de 64
anos entre os idosos pesquisados.

66,6% dos idosos sédo aposentados e com uma
escolaridade muito baixa, 83% tem Ensino
Fundamental Incompleto ou sdo analfabetos.

Quanto ao sexo dos pesquisados, os dados
evidenciaram a predominancia do sexo feminino,
com 92% evidenciando que 0s programas e
atividades voltadas para a terceira idade envolvem
e absorvem de maneira bem mais significativa o
publico feminino.

O mesmo dado evidencia o chamado processo
de feminizacdo da velhice. Varias pesquisas
gerontolégicas comprovam uma significativa
diferenca na expectativa de vida das mulheres.
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No que se refere a renda dos idosos, 83%
vivem com uma renda que varia de 1 a 2 salarios
minimos. O que revela a precaria situacdo
econdmica da amostra pesquisada.

No que se refere a profissdo, os dados
revelaram que 66,6% dos pesquisados sé&o
aposentados, no estando, alguns ainda
desenvolvem atividades agricolas como forma de
melhorar a renda da familia.

Quanto a participagdo dos idosos nos espacos
de organizacdo e mobilizacdo da comunidade, os
resultados evidenciaram que 58,3% n&o participa
do Conselho Local de Saude da Comunidade,
83,3% ndo participa do Clube de Maes nem
Associacdo de Moradores e 100% dos idosos
afirmou ter votado nas ultimas eleicdes.

No que se refere a importancia atribuida a
participacdo, todos os pesquisados afirmaram que
consideram muito importante o idoso participar de
grupos organizados na comunidade, como
também acham de extrema importancia que o
idoso lute contra as diferentes formas de
preconceitos relacionados ao idoso.

Outro aspecto evidenciado pela pesquisa
refere-se as mudancgas que os idosos atribuem a
sua participagdo nos grupos da comunidade.

Segundo os depoimentos houve uma
significativa melhora na qualidade de vida dos
mesmos, principalmente pelo fato dos grupos
propiciarem maior socializacao entre os idosos.

Chamou a atencdo o fato dos idosos fazerem
enfaticas alusdes as atividades de lazer nos
grupos.

Os depoimentos revelam que néo existe
nenhuma ddvida no que se refere a grande
contribuicdo que a convivéncia em grupo pode
proporcionar, pois esta oferece a possibilidade de
levar para o idoso um alto grau de satisfacao.

No entanto, esse dado nos deu condicdo de
inferir que existe uma grande limitacdo e
fragilidade por parte dos idosos em questdo, no
gue se refere a uma participacdo mais efetiva, com
ampla troca de experiéncias, onde esta possa dar
condicfes ao idoso de fazer uma analise mais
critica em relagdo as suas mudancas e vivéncias
na sociedade, de modo geral.

Discusséo

A participacdo € vista como algo
imprescindivel na vida do ser humano, como uma
necessidade bésica, mas é fato que o homem néo
nasce sabendo participar.

E necessario que se aprenda a participar.
A participacdo é uma habilidade e precisa de
aperfeicoamento.

Ha ainda de se considerar que a
participacdo € um grande mecanismo para que a

sociedade supere barreiras e consiga de fato
exercer sua cidadania.

Com relacéo ao idoso € preciso que ele
entenda que € possivel utilizar-se de espacgos
sociais para que o exercicio da cidadania seja
fortalecido.

Preocupa-nos que no presente estudo tal
compreensdo n&o tenha se evidenciado. Os
idosos pesquisados atribuiram ao Grupo de Idosos
e aos demais espacos de mobilizacdo e
organizacdo da comunidade uma importancia
muito mais voltada para o suprimento de suas
caréncias afetivas que ao aspecto politico
propriamente dito, subestimando possibilidades
concretas de organizacao e mobilizagdo politica.

Conclusao

Com base nas andlises dos resultados da
pesquisa pode-se concluir que os idosos
pesquisados, muito embora atribuam importancia
a participacdo, ndo tém efetivamente se
apropriado dos espacos que |hes estdo
disponibilizados na comunidade em que vivem,
numa perspectiva politica.

Cabe também a reflexdo de que muitos
grupos voltados ao segmento idoso tém se
limitado a oferecer atividades voltadas apenas a
recreacdo, com pequenas e muitas vezes
pouquissimos incentivos a participacao politica do
idoso.

Nesse sentido Bruno (2003, p.75) nos diz
gue “educar para a cidadania é estabelecer o
desenvolvimento de um processo de
aprendizagem social na construcdo de novas
formas de relacdo”. Baseadas nestas colocacoes,
€ salutar considerar que mesmo considerado
muitas vezes pela sociedade como um ser
ultrapassado, o idoso tem plena condicdo de ser
um ser social, politico e participativo.
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