ANALISE IN VITRO DA TEMPERATURA DA CAVIDADE PULPAR DURANTE A
IRRADIACAO DE LUZ HALOGENA (375 e 525 nm)

Louzada, J. M.?, Casalechi, H. L.2 Belli, J. A2, Zangaro, R.A.*?, Pacheco, M. T. T.2,
Nicolau, R. A.1?

'Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias de Satde
%Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, UNIVAP
Av. Shishima Hifumi, 2911 — Bairro Urbanova. CEP 12244-000
Sao José dos Campos, Brasil
julouzada@hotmail.com

Resumo - No processo clinico de clareamento dental o uso de luz, para ativagcdo de agentes clareadores,
é um recurso freqlientemente utilizado; sendo a luz halégena uma das opcdes de fonte emissora que
podera ser aplicada. Contudo, esta fonte de radiacdo pode provocar elevacédo de temperatura durante seu
emprego clinico. Neste sentido, o presente estudo avaliou a variagdo de temperatura na camara pulpar de
um premolar humano, in vitro, durante o processo de aplicag¢éo de luz halégena, com emisséo de radiacao
entre 375 e 525 nm, com e sem a presenca do agente clareador, perdxido de carbamida a 35% com
pigmento vermelho carmim (Bioférmula®). Observou-se que a aplicacdo de luz haldgena durante 30
segundos, na superficie vestibular de um dente integro, gera um aumento médio de temperatura na
camara pulpar de 4,2 + 0,8 °C, com e sem a presenca de perdxido de carbamida 35% com pigmentagao
vermelha. N&o houve diferenca significativa no aumento da temperatura entre os grupos com e sem
agente clareador. Concluiu-se que o aumento de temperatura gerado por luz halégena, nas doses

testadas, foi abaixo do limiar critico para dano pulpar irreversivel (5,5 °C).
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Introducéo

Estimulos térmicos podem provocar alteracdes
na polpa dental de forma reversivel ou irreversivel,
dependendo de sua origem, tipo, duracdo e
intensidade. Essas alteracdes poderdo ser mais ou
menos acentuadas de acordo com as
caracteristicas e estado do proprio tecido pulpar
no momento da aplicagdo (DE DEUS, 1992).

Durante o processo de clareamento dental o
uso de luz, para acelerar a atividade dos agentes
clareadores, € indicado e freqiientemente utilizado
(BARATIERI et al., 2004). Porém, o profissional
deve estar atento ao grau de aquecimento que
esse tipo de estimulo térmico pode trazer, tendo
sempre em mente gue quanto maior o tempo de
exposicdo, maior o aquecimento gerado (SILVA et
al., 2005).

O fotopolimerizador de luz halégena emite
principalmente, radiagdo eletromagnética na faixa
de 375 a 525 nm, sendo amplamente utilizado na
clinica odontolégica para polimerizacédo de resinas.
Esta fonte de luz também tem sido empregada em
processos de clareamento dental (BARATIERI et
al., 2004). Entretanto, esta luz pode provocar
elevacdo da temperatura na camara pulpar
durante sua aplicacdo, devido a presenca de
radiacdo  eletromagnética na regido do
infravermelho, sendo este fato motivo de estudos
constantes (BOUILLAGUET et al., 2005).

Neste trabalho avaliou-se a variacdo de
temperatura na camara pulpar in vitro, durante o
processo de aplicacdo de luz halégena em um
premolar superior, com e sem a presenca do
agente clareador, com diferentes doses.

Materiais e Métodos

Para este estudo utilizou-se um premolar
superior humano extraido, conservado em Timol
0,1% (Terapéutica®) a temperatura ambiente até o
momento do uso, sendo entdo lavado em agua
corrente, a fim de se eliminar os tracos da solugao
e em seguida seco com jato de ar. O dente, com
preparo quimico-cirargico, ficou sustentado por um
suporte. Para a afericdo da temperatura na
camara pulpar, foi introduzido um elemento sensor
de um multimetro digital (Multimeter MD-306°,
ICEL) no interior do conduto. A temperatura
ambiente foi monitorada durante todo o
experimento. A medida da temperatura na cAmara
pulpar inicial foi chamada de T1. Realizou-se a
irradiacdo da superficie vestibular do elemento
dental empregando-se um fotopolimerizador de luz
haldgena (Ultralux®) de poténcia de 230 mW e
comprimento de onda de 375 - 525 nm, com
densidades de energia de 18,2 J/cm? (posicdo em
contato), 7,3 Jlcm® (a 0,5 cm de distancia) 3,9
Jicm® (a 1,0 cm de distancia), considerando-se
como grupos T2, T3 e T4 respectivamente. Foram
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realizadas trinta medidas de temperatura por
grupo, apods 30 segundos de aplicacéo de luz.

ApGs a afericdo das temperaturas supracitadas,
foram tomadas medidas com o0s mesmos
parédmetros anteriores, porém, com a presenca do
gel clareador sobre a superficie vestibular
(inclusive em T1). Como agente clareador
empregou-se o Perdéxido de Carbamida a 35%,
contendo pigmentacéo vermelha (Bioférmula®).

Para analise dos resultados utilizou-se o
programa estatistico GraphPad Instat®, versao 3.0,
aplicando teste ANOVA com grau de significancia
de 5% e pGs-teste de Bonferroni.

Resultados

Observou-se que a aplicacdo de luz halégena
durante 30 segundos, na superficie vestibular de
um dente integro, gerou aumento médio de
temperatura na cadmara pulpar de 4,2 + 0,8°C, com
e sem a presenca de peréxido de carbamida 35%
(com vermelho carmim). No grupo com gel, a
variagdo de temperatura média entre as diferentes
densidades de energia foi de 3,9 + 1,0°C e no
grupo sem gel de 4,5 + 0,6°C. Nao havendo entre
0s grupos com e sem gel, diferengas significativas.
Também n&o houve diferenca significativa no
aumento de temperatura, entre os grupos T2, T3 e
T4 (densidade de energia de 18,2 J/cm?, 7,3 J/lcm?
e 3,9 J/lcm? respectivamente), com ou sem gel. O
aumento de temperatura na camara pulpar ficou
abaixo do limiar critico de 5,5°C, que causaria
dano pulpar irreversivel (tabela 1).

Tabela 1 — Resultado da andlise de temperatura
apos irradiacao com luz halégena, na presenc¢a ou
nao de agente clareador.

T1 (°C) T2(°C) T3(°C) T4(°C)
Semgel 288+0,1 34,0407 335+0,7° 32,4+0,4°
Comgel 268+12 31,8+1,0° 31,1+1,0° 29,9+1,0°

T1 — temperatura inicial da cAmara pulpar, T2 — aplicacéo de
luz em contato (18,2 Jicm?), T3 — aplicagéo de luz a 0,5 cm de
distancia (7,3 J/cmz), T4 — aplicacdo de luz a 1,0 cm de
distancia (3,9 J/cm?®). P<0,05 (a= T1vs T2, b=T1vs T3,¢c=T1
vs T4).

Discusséo

A aplicacdo de Iluz halégena, durante o
processo de clareamento, € menos agressiva a
polpa do que durante uma restauracdo, devido a
maior espessura de elemento dental sadio e
conseglientemente, maior barreira Optica entre a
luz e a cAmara pulpar (WEERAKOON et al., 2002,
DANESH et al., 2004). Porém o aquecimento
acontece, e como a manutencdo da integridade
pulpar é preocupacéo constante dos profissionais,

0 controle desse aquecimento € motivo de
estudos.

Segundo Silva et al. (2005), Weerakoon et al.
(2002), Danesh et al. (2004), Nomoto et al. (2004)
e Eldeniz et al. (2005), a aplicacdo de luz
halégena em um elemento dental, sempre gera
aumento de temperatura na camara pulpar.
Sulieman et al. (2005) e Uzel et al. (2006), citam
que esse aumento da temperatura na camara
pulpar, fica abaixo do limiar critico (5,5°C) na
maioria das luzes. Porém, mesmo abaixo do limiar
critico, a luz halégena fotopolimerizadora, quando
comparada a outras fontes de luz, gera um
aumento de temperatura consideravel (SILVA et
al., 2005, WEERAKOON et al., 2002). No presente
estudo, os resultados também mostraram aumento
de temperatura na camara pulpar, depois de 30
segundos de exposi¢do a luz halégena. Os valores
de variagdo da temperatura encontrados no
presente estudo (4,2 + 0,8°C) vao ao encontro com
dados obtidos por Sulieman et al. (2005) e Uzel et
al. (2006), ou seja, abaixo do limiar critico.

Segundo Sulieman et al. (2005), a presenca do
gel clareador reduziu o aumento de temperatura
na superficie e no interior da polpa, porém neste
estudo, ndo se observou diferencas significativas
na variacdo de temperatura com e sem gel
clareador, concordando com dados obtidos por
Eldeniz et al. (2005). Como o0 aumento de
temperatura aconteceu dentro do limiar toleravel
(acima do qual se produziria um dano pulpar
irreversivel), a luz halégena (375-525 nm) pode
ser empregada para ativacdo dos agentes
clareadores, respeitando as doses testadas.
Entretanto, o profissional deve se preocupar se
houver necessidade do aumento no tempo de
exposicédo do elemento dental & essa fonte de luz,
pois quanto maior a exposicdo maior o
aguecimento gerado. O tempo de resfriamento
adequado do aparelho emissor de luz, também é
um fato que deve ser levado em consideracéo,
nao sé pela preservacdo do aparelho, mas como
pela possivel indugdo a um aquecimento fora dos
padrfes pesquisados.

Conclusao

A aplicagdo de luz halégena (375-525 nm), nas
doses testadas, sobre a superficie vestibular de
um dente integro, gera aumento de temperatura
na camara pulpar, porém sem ultrapassar limites
criticos para dano tecidual.

A presenca do gel clareador estudado néo
impediu ou modificou 0 aquecimento na camara
pulpar nas doses testadas.
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