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Resumo: O objetivo desse estudo foi avaliar: varidveis metabdlicas e ventilatorias, em repouso e durante
uma montaria ao passo. Foram avaliados 11 individuos normais do sexo feminino, com idade média de 20
anos = 3, peso médio de 58 Kg + 8 e altura de 1,64 m + 0,07. Para avaliar os parametros metabdlicos e
ventilatérios foi utilizado um analisador de gases portatii VO2000 (Medgraphics). Nossos resultados
demonstraram que no inicio do exercicio ha um aumento dos parametros metabdlicos e ventilatérios
analisados (consumo de oxigénio, gasto caldrico, METs e freqiéncia cardiaca), quando comparados aos
valores do repouso, ocorrendo apds alguns minutos, um declinio desses valores para posteriormente
tornarem-se estaveis até o término da atividade. NoOs concluimos que ha alteragdes metabdlicas e

ventilatdrias durante a equitagdo ao passo.
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Introducao

Muitas sdo as atividades mensuradas pela
analise de gases com objetivo de acompanhar
alteracdes metabdlicas dos avaliados, entre essas
atividades a equitagdo esta incluida com um
importante papel em programas de reabilitacéo,
pois na, andadura ao passo, o dorso do cavalo
produz um movimento tridimensional que ¢é
transmitido ao montador. O animal envia através
do contato com o montador, informagdes
proprioceptivas que exigem ajustes posturais para
que ele continue posicionado sobre o cavalo
(EQUITACAO, 2003).

Todo esforgo fisico que ocorre por contragédo
muscular necessita de uma modificacdo
metabdlica, que acontece através do fornecimento
de metabdlitos. Para que esse fornecimento seja
adequado, sdo necessarias adaptagdes no
sistema circulatério e respiratorio, para que assim
chegue ao musculo o oxigénio e metabdlitos
(glicose, &cido graxo e aminoacidos) a fim de
realizar um trabalho  muscular eficiente
(DOUGLAS, 2002).

O objetivo desse estudo foi avaliar: variaveis
metabdlicas e ventilatérias, em repouso e durante
uma montaria ao passo. Para cumprir este objetivo
foi descrito 0 comportamento de algumas variaveis
metabdlicas e ventilatérias como: VO,, FC, Gasto

Caldrico e METs em adultos voluntarios do sexo
feminino.

Materiais e Métodos

Foram avaliados 11 individuos normais do sexo
feminino, com idade média de 20 anos * 3, peso
médio de 58 Kg + 8 e altura de 1,64 m £ 0,07. Os
critérios de inclusdo adotados para o estudo
foram: nado apresentar fobia a cavalo, ter vida
sedentaria, nao apresentar alteragdbes ou
deformidades  ortopédicas, ndo apresentar
restricido em relacdo a doencas pulmonares e ou
alérgicas, apresentar boas condigbes fisicas e
mentais e possuir a idade ja estabelecida. Todos
os procedimentos foram aprovados pelo Comité de
Etica da Universidade do Vale do Paraiba e os
individuos foram informados sobre o experimento,
os objetivos e riscos do presente trabalho e
assinaram um Termo de Consentimento para a
participagédo no estudo.

As coletas foram realizadas no Setor de
Equoterapia da Universidade do Vale do Paraiba
no qual o solo era de piso plano, regular e firme.

Para avaliar os parametros metabdlicos e
ventilatérios foi utilizado um analisador de gases
portatil VO2000 (Medgraphics) fixado ao corpo do
avaliado através de cintos durante todo o
monitoramento de repouso e sobre o animal em
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movimento. Com um sistema de telemetria o
computador recebia e interpretava o sinal enviado
pelo equipamento através de um software da
Aerograph.

O V02000 foi devidamente calibrado, com uma
mistura gasosa conhecida de 16% de oxigénio e
5% de dioxido de carbono, balanceado com
nitrogénio.

Os testes tiveram inicio a partir de um primeiro
contato do individuo com o cavalo a fim de
promover uma adaptacgao entre eles. Durante esta
fase, foram fornecidas ao individuo, informacgoes e
instru¢des para o uso do equipamento.

Apds a colocagdo de todo o equipamento, o
individuo permaneceu sentado em repouso
durante cinco minutos, sendo monitorizado pelo
analisador de gases VO2000. Posteriormente, os
individuos montaram no dorso do animal
utilizando-se de uma manta de espuma revestida
com tecido como interface, sendo o animal
conduzido ao passo através de uma guia
(cabresto) pelo condutor acompanhado de um
auxiliar lateral para promover seguranga ao
voluntario. O tempo de permanéncia do individuo
sobre o0 animal ao passo realizando a coleta foi de
quinze minutos.

Finalmente, as informagbes coletadas no
programa foram exportadas para o Excel para que
fossem analisadas posteriormente. As variaveis
foram analisados através do teste “t” pareado, e
também foi utilizado o analise de variancia de
One-Way ANOVA, mantendo-se o indice de
significancia em 5% (p<0,05).

Resultados

Na tabela abaixo é possivel observar os
valores médios e desvio-padrdo de cada variavel
metabolica e ventilatéria analisada no estudo nas
diferentes etapas da coleta.

Tabela 1: demonstra valores médios e desvio-
padréo de cada variavel metabdlica e ventilatéria
analisada no estudo a cada intervalo de 5 minutos.

MEDI REP 1 - 5- 10
AS OuUsoO 5MIN. | 10 - 15
MIN. MIN.
VO, 51 % * 6,2 #
(VO,ml/ | 0,2 75 +£|+x04 |53 =
Kg/min) 0,4 0,4
1,3 * 1,8 >
METs 0,1 20 £|x01 1,7 %
(u.a) 0,1 0,1
F.C. 83 * 93 91,
(bpm) 4,3 47 1 +(816 %
4,8 7,8

Gast 1,7 £ * 2,0 #
0 0,1 21 +|+0,1 1,8 #
calérico 0,1 0,1
(Kcal
/min)

* P < 0,05 Significativo em relagdo ao repouso.
# P < 0,05 Significativo em relagdo aos cinco
minutos iniciais de coleta.

P > 0,05 N&o houve diferenga significante nos
diferentes tempos de coleta.

Discusséo

Existe uma escassez de trabalhos na literatura
que indique a variagdo metabdlica e ventilatéria
durante a equitagdo, assim, foram utilizados como
bases comparativas para a realizagdo da
discussdo de nosso trabalho, estudos que revelam
o comportamento dos parametros metabdlicos
durante a atividade fisica.

Mcardle e Katch (2002), afirmam que a maioria
das pessoas consegue gerar taxas metabdlicas
que, em média, sdo dez vezes maiores que o valor
em repouso durante os exercicios realizados com
a participagdo de grandes musculos, como a
marcha acelerada, a corrida, o ciclismo e a
natagdo. Da mesma forma, observamos no inicio
do exercicio, um aumento dos parametros
metabdlicos e ventilatérios analisados (consumo
de oxigénio, gasto caldrico, METs e freqiiéncia
cardiaca), quando comparadas aos valores do
repouso.

Segundo os mesmos autores, o exercicio
aerobio leve apresenta um aumento das variaveis
metabdlicas e ventilatérias no inicio do exercicio,
ocorrendo apdés alguns minutos, um declinio
desses valores, tornando-se estavel até o término
da atividade, fato verificado também neste estudo
em que apos os primeiros cinco minutos, houve
uma queda dos valores das variaveis metabdlicas
e ventilatdrias.

Os autores ainda afirmam que, no inicio de
uma atividade fisica ocorre uma estimulagdo do
sistema simpatico, onde ha liberagdo de
catecolaminas adrenalina e noradrenalina. Esses
horménios neurais fazem a contratilidade
miocardica aumentar e aceleram a despolarizagao
do nodo sinoatrial aumentando assim, a
freqiiéncia cardiaca, e esta acaba influenciando
diretamente os outros parametros metabdlicos e
ventilatorios.

Segundo Mcardle e Katch (2002), no fluxo
sanguineo observado com o exercicio, provém de
um maior débito cardiaco. Em alguns tecidos, este
fluxo diminui em até 80% em relagdo ao fluxo de
repouso, assim esses tecidos toleram fluxo
sanguineo consideravelmente reduzido antes da
demanda de oxigénio ultrapassar o suprimento e
comprometer a fungcdo orgénica. Com o fluxo
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sanguineo reduzido, a maior extragdo de oxigénio
a partir do sangue disponivel faz com que sejam
atendidas as necessidades de oxigénio do tecido,
assim ocorre uma hiperventilagdo pulmonar
decorrente do aumento da freqiiéncia cardiaca.

Com relagédo a freqiéncia cardiaca Mcardle e
Katch (2002), afirmam que, a freqiiéncia cardiaca
de quatro atletas de meia-distancia era em média
de 122 bpm no inicio dos comandos para comegar
a prova. Para correr uma milha a freqiéncia
cardiaca, foi para 118 bpm e duas milhas para 108
bpm. A freqliéncia cardiaca é nesse caso,
estipulada pelo estado do musculo ativo, pois
modificam o sistema simpatico para criar uma
resposta cardiovascular apropriada.

No entanto, observamos em nosso estudo, que
nos primeiros minutos do exercicio houve um
aumento significativo de todos os parametros e um
pequeno aumento da freqiéncia cardiaca que
pode ter sido influenciado pelo pequeno numero
da amostra. Posteriormente, houve um declinio
nos valores de todos os parametros entre os
ultimos minutos de montaria a cavalo, segundo
Mcardle e Katch (2002), isso se da através da
influéncia parassimpatica que retarda o ritmo da
descarga sinusal, tornando a freqiéncia cardiaca
mais lenta, denominada bradicardia, que provém
do nervo vago, dessa forma, houve um ajuste da
demanda do esforgo fisico.

Houve uma influéncia uniforme desse
parédmetro com relagdo aos demais, ja que ocorreu
0 mesmo comportamento em todas as variaveis
metabdlicas e ventilatérias que foi demonstrado
nos graficos.

Concluséo

Foi possivel através do método de analise de
gases, identificar alteragcbes metabdlicas e
ventilatérias durante a equitacdo ao passo, e, a
equitacdo pode ser considerada uma atividade
fisica de baixa intensidade, ja que nos ultimos
minutos da coleta, quando estabilizado, obtivemos
um pequeno aumento do VO,, METs e gasto
caldrico em relagao ao repouso.
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