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Resumo- O objetivo deste estudo in vitro foi avaliar através da fotorreflectancia, a mudancga de cor do
bloco dental e a rugosidade superficial dos dentes, antes e apds o clareamento dental com diferentes
agentes clareadores. Corpos-de-prova foram confeccionados a partir de 15 dentes bovinos, com 3x3x3
mm, que ficaram armazenados em saliva artificial durante todo experimento. Os blocos foram distribuidos
em quatro grupos de acordo com o agente clareador. Foi realizada leitura inicial da fotorreflectancia e
rugosidade para estabelcer os grupos controle. O tratamento clareador consistiu da aplicagcdo diaria do
peroxido de carbamida (PC) a 10% por 4 h em quatro semanas (G 1), aplicagao diaria de PC a 16% por 2
h em quatro semanas (G 2), aplicacdo de PC a 18% de 12/12 h diarias em duas semanas (G 3) e
colocacdo de fitas com peréxido hidrogénio a 5,3% nos fragmentos dentais por meia hora de 12 em 12 h
diarias por duas semanas (G 4). Apds, foram realizado a leitura final da fotorreflectancia e a andlise
rugosimétrica final. Os resultados indicaram que todos 0s grupos apresentaram resposta ao tratamento
clareador e ndo mostraram diferencas significantes entre os grupos comparados. Para o ensaio de
rugosidade superficial ndo houve diferenca da rugosidade medida antes e ap6s o clareamento dental para

todos os materiais testados.
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Introducao

Hoje ha uma crescente preocupagéo com
a estética, demonstrando a importancia de um
sorriso  harmbnico, levando-se em conta
contorno, forma, cor e alinhamento dos dentes.
Alteracbes no sorriso  mostram  efeitos
surpreendentes na auto-estima do individuo em
uma sociedade extremamente competitiva onde
esse padrao certamente esta relacionado a novas
perspectivas. Um dos principais desequilibrios
estéticos do sorriso € a alteracdo de cor ja que
dentes brancos sdo considerados sinais de
cuidado, beleza e sucesso.

O clareamento dental é uma técnica
conservativa, segura e de baixo custo
(HAYWOOD; HEYMANN, 1989; HAYWOOD,
1992; BARATIERI et al, 1993; TAMES;
GRANDO; TAMES, 1998; PIMENTA; PIMENTA,
1998).

Essa técnica foi descrita por Haywood e
Heymann em 1989, onde se utiliza como agente
clareador o peréxido de carbamida a 10% por 8 h

diarias num periodo de duas a seis semanas.
Atualmente concentracdes mais elevadas tém
sido preconizadas para se obter um resultado
mais rapido (LEONARD JR, 1998). A técnica
requer a utilizacdo de moldeiras individuais para
colocacdo do agente clareador (RITTER et al.,
1992). Isso pode ser uma desvantagem desse
método pois pode ocorrer degluticido de agente
clareador ou extravasamento do gel causando
injurias no periodonto. Novos materiais tém sido
introduzidos no mercado, como as tiras de
clareamento dental Crest® Whitestrip. O agente
clareador, perdxido de hidrogénio 5,3% ou 6,5%
€ incorporado a tiras plasticas maleaveis e
aderidas sobre a superficie dental. Isso permite
um maior controle do agente clareador, em dose
Gnica, promovendo um tratamento efetivo e mais
seguro comparado aos sistemas tradicionais
(GERLACH; BIESBROCK, 2002; MIRANDA;
BENETTI; PAGANI, 2002; WHITE et al., 2003).
Outro  sistema introduzido no  mercado
recentemente sao o0s @e€is clareadores com
pincéis, Simply White com peroxido de carbamida
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18%, sem o uso de moldeira (SLEZAK et al.,
2002; NATHOO et al., 2002; AYAD et al., 2002).

Materiais e Métodos

Para a realizacdo deste estudo foram

utilizados 20 incisivos bovinos. Foram submetidos
a raspagem manual com cureta periodontal® para
remocdo dos debris organicos e polidos com taca
de borracha e pasta de pedra pomes® e agua,
utilizando—se escovas de robinson® em baixa
rotacdo. Posteriormente os dentes foram
armazenados em agua destilada e armazenadas
sob refrigeracdo até o momento da utilizagao.

Os elementos dentais bovinos, os mesmos
foram desgastados com o mesmo disco até se
obter as dimensGes de 4mm por 4mm de
comprimento e 2mm de espessura, conferidos
com paquimetro e, até a obtencdo de uma
superficie plana e foram colocados em um porta-
amostras e imersos em 2 ml de saliva artificial* a
37°C.

Os 60 fragmentos foram divididos em 4

grupos obtendo-se um total de 15 amostras por
grupo.
Antes do clareamento dental foi realizada as
leituras iniciais de fotorreflectancia e rugosidade
superficial. A fotorreflectancia foi medida através
de um sistema composto por um espectrémetro,
uma esfera integradora de teflon, uma lampada
halégena® como fonte de luz branca, duas fibras
Opticas e um computador. A luz halégena foi
acoplada a uma fibra 6ptica de 600um de
diametro® incidindo sobre cada amostra dentro da
esfera integradora a uma distancia de 2mm
(Figura 1)

A poténcia de luz branca medida na
extremidade desta fibra de excitacdo foi de 4mw.
A radiagdo espalhada pela amostra foi captada por
uma fibra Optica de 600um de diametro, acoplada
a um espectrémetro’ e transferida deste para o
computador para visualizagao dos graficos.
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As medidas de rugosidade superficial
foram realizadas em um Rugosimetro S8P da
marca Mahr-Perthen no Laboratério de
Metrologia de Superficies Opticas (LMSO) do
IEAV-CTA. A ponteira Focodyn acoplada ao
Rugosimetro focaliza um feixe de laser de
infravermelho (A=780 nm, didmetro do foco de 1
pm) sobre a regido da amostra cuja rugosidade
serd medida. medida em “um”. Para cada
amostra, foi medida a rugosidade em trés
regifes diferentes na sua por¢éo central e sera
obtido o Ra médio e seu desvio padrdo
correspondente.

Apbs as leituras iniciais, os fragmentos
foram submetidos ao clareamento dental, sempre
de acordo com as instrucBes do fabricante. No
grupo 1 o gel peréxido de carbamida 10% foi
aplicado sobre a superficie de esmalte,
permanecendo por 4h, depois ficaram 20h em
saliva artificial. Esse procedimento foi repetido por
4 semanas. No grupo 2 o gel peréxido de
carbamida 10% foi aplicado sobre a superficie de
esmalte, permanecendo por 2h, depois ficaram
22h em saliva artificial. Esse procedimento foi
repetido por 4 semanas. Para o grupo 3, o gel de
peréxido de carbamida 18% foi aplicado no
fragmento com pincel 2x/dia com intervalo de 12h,
o restante do tempo permaneceu imerso em saliva
artificial.esse procedimento foi repetido por duas
semanas. No grupo 4, as fitas de peroxido de
hidrogénio 5,3% foram fixadas permanecendo nos
mesmos por 30 minutos, repetiu-se o mesmo
procedimento apés 12h. As amostras
permaneceram imersas em saliva o restante do
tempo até completar um ciclo de 24h. Esses
procedimentos foram repetidos por duas semanas.

Apéds os tratamentos clareadores, todos os
grupos experimentais foram submetidos as leituras
finais dos ensaio de rugosidade superficial e
fotorreflecténcia, conforme descrito anteriormente.

Resultados

Os fragmentos dentais apresentaram clareamento
para todos 0s grupos experimentais.
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Os resultados foram tabulados e submetidos a
andlise Variancia e teste de tukey de comparacdes
multiplas em nivel de 5%.

Tabela 1 - Resultado da Andlise de Variancia para
0 ensaio de Fotorreflectancia

CL GL SQ QM F

7 4,658E+0,7 6654932 11,654
6,396E+0,7 571058
Residuo 112

Total 119 1,105E+0,8

Tabela 2 - Resultado da Andlise de Variancia para

CL GL SQ QM F
7 1,883 0,2690 0,5918
50,916 0,4546
Residuo 112
Total 119 52,779

0 ensaio de Rugosidade Superficial
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Figura 2 - Grafico ilustrgﬁj\’;gS da comparacao entre
as leituras iniciais e finais de fotorreflectancia para
todos os grupos testados.(CW= Crest Whitestrips;
PC10= Peré6xido de carbamida 10%; PC16=
Peroxido de carbamida 16%; SW= Simply White)

Discussao

Nos dias atuais a busca por resultados
mais rapidos trouxeram o desenvolvimento de
novos materiais com concentragdes mais
elevadas. Nesse estudo foram testados

diferentes produtos para clareamento dental de
diferentes formas de aplicagdo: perdxido de
carbamida 10% e 16%, perdxido de carbamida
18% na forma de gel-pincel (Simply White) e tiras
de peréoxido de hidrogénio 5,3% (Crest
Whitestrips). Maiores alteragcbes podem ser
esperadas quando concentracdes mais elevadas
de peréxido sdo aplicadas no esmalte e dentina
(ATTIN et al.,, 2004; PINTO et al., 2004). Os
sistemas que dispensam a utilizacdo de
moldeiras s8o considerados a primeira grande
inovacao depois da introducdo da técnica de
clareamento caseiro convencional.

No propésito de estudar, dentre outros, os
novos produtos no mercado (Crest Whitestrips e
Simply White), este estudo avaliou a eficacia e
seguranca quanto a estrutura do esmalte. Varios
estudos também seguiram esse objetivo (ATTIN et
al.,, 2004, GERLACH et al, 2004; GERLACH,;
BARKER, 2003; NATHOO et al., 2002, RITTER et
al.,, 2002, SLEAZAK et al., 2002, WHITE et al.,
2003).

Como nos estudos de Spyrides et
al.,1999; Ramos; Villa, 1999; Attin et al.,
2004; Menezes; Firoozmand; Huhtala, 2003;
Kwon et al., 2002, César et al.,, 2005 e Sleazak
et al, 2002, neste estudo também foram utilizados
dentes bovinos por apresentarem semelhancas
ao esmalte humano, facilidade de obtencdo e
armazenamento, e possibilidade de
padronizacao.

Para analise da rugosidade média neste
trabalho foi utilizado um Rugosimetro a laser com
ponteira Focodyn acoplada, sendo uma medicéo
sem contato mecanico, evitando danos as
amostras. Nesse estudo ndo foram encontradas
diferencas estatisticas significativas para o ensaio
de rugosidade superficial, demonstrando que
diferentes agentes clareadores usados nos
tempos e periodos recomendados néo interferem
na estrutura dental de maneira significativa. Isto se
deve possivelmente ao armazenamento dos
espécimes em saliva artificial. De acordo com
Justino; Tames; Demarco 2004, que realizaram
um trabalho com condigBes in sito (sem a
presenca de saliva) e in vivo, comprovou-se que a
presenca da saliva pode prevenir os efeitos
adversos do gel clareador no esmalte humano. A
capacidade tampdo, presenca de sais, flior e
outros componentes podem interferir na
manutencéo das propriedades dos tecidos dentais
(JUSTINO; TAMES; DEMARCO, 2004). Além
disso, o pH e alguns componentes dos géis
clareadores (ROTSTEIN 1996.

RODRIGUES 2001, SHANNON et al., 1993,
FREITAS et al., 2002) podem estar relacionados
a perda ou ganho de mineral durante o
procedimento clareador.

Alguns trabalhos corroboram com esse
estudo como os resultados de Cobankara et al.,
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2004 utilizando MEV em estudo in vitro, que
afirmam que nao ha diferenca significativa entre
rugosidade de superficie entre esmalte clareado
e nao clareado. Entretanto, alguns  estudos,
realizados através de microscopia eletrdnica de
varredura (MEV), demonstram que pode haver
alteracdes superficiais do esmalte em contato
com agente clareador peréxido de carbamida
(TAMES; GRANDO; TAMES, 1998; SOUZA,
1993; GONCALVES; MONTEALTO; RAMOS,
2001; TURKUN et al, 2002; SHANNON et
al.,1993).

No presente trabalho foi utilizado, para
se verificar a efetividade do clareamentodental,
a técnica de fotorreflectancia. A leitura dos
espécimes foi feita através de um espectrdmetro
e os dados analisados através da curva espectral
e area da curva. (CESAR et al., 2005; KWON et
al., 2002).

Os resultados deste estudo mostraram
gue para todos os materiais testados, perdxido
de hidrogénio 5,3%, perdxido de carbamida 10%,
peroxido de carbamida 16%, e peroxido de
carbamida 18%, os espécimes apresentaram
resultados efetivos quanto ao clareamento
dental, independentes da técnica ou do material,
como demonstrou a andlise estatistica.

Quando comparados entre si  0S grupos
clareados, ndo apresentaram  diferencas
significantes, apenas mostraram diferencas

significativas entre os grupos antes e apos o0
clareamento dental, independente da técnica ou
do material. Isso revela seguranga nos diferentygﬁ
produtos encontrados no mercado e suas
diferentes técnicas de aplicacdo. Isso sugere que
diferentes materiais e protocolos de aplicagcédo
possuem efetividade de clareamento no resultado
final da técnica e podem ser usados com
seguranca desde que se respeite a técnica e o
tempo recomendado de uso, sem alteracdes
significativas na superficie do esmalte.

Conclusdes

1-Para o ensaio da rugosidade superficial nédo
houve diferenca da rugosidade medida antes e
apos o clareamento dental para todos os materiais
testados.

2 - Todos o0s grupos apresentaram resultados
efetivos quanto ao clareamento dental.

3 - Todos os grupos, quando comparados entre si,
mostraram diferencas significativas apenas entre
0S grupos antes e apdés 0 clareamento dental,
independente da técnica ou do material.
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