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Resumo - O tabagismo é um dos mais importantes problemas de salde publica de nosso pais, ndo s6 pelo
grande numero de mortes, mas também pelo elevado custo econdmico e social. A pesquisa teve como
objetivo tracar o perfil dos tabagistas universitarios do Curso de Fisioterapia da Faculdade do Clube Nautico
Mogiano. Foram sujeitos da pesquisa 29 alunos, com idade entre 18 e 27 anos, média de idade de 21,14
anos, sendo 24,1% do sexo masculino e 75,9% do sexo feminino. Foi observado na pesquisa que 48,3%
dos universitarios iniciaram o tabagismo entre 14 e 15 anos. Destes universitarios, 37,9% fumam
diariamente de 1 a 5 cigarros. Verificou-se que 40,0% alunos ndo conhecem nenhum tipo de tratamento
para o tabagismo. Com esta pesquisa, conclui-se que o perfil do tabagista universitario € de individuos
jovens que iniciaram o vicio na adolescéncia por curiosidade, que se preocupam com o futuro de sua saude,
porém ndo tem pleno conhecimento da composicdo do cigarro e das doencas que podem estar

relacionadas ao tabagismo.
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Introducéo

O tabagismo é considerado um grave problema
de saude publica, sendo uma ameaca a saude,
tanto pela exposicdo direta quanto pela indireta a
fumaca produzida pelo cigarro, ocasionando uma
epidemia de morbidade e mortalidade neste
século (FERNANDES, 2000).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) relata
gque o tabagismo € a causa de morte mais
importante do mundo que pode ser evitada. O
consumo de tabaco € responséavel por mais de 3
milhdes de mortes por ano além das repercussdes
sociais e econémicas que sdo muito importantes.
Estima-se que atualmente ha cerca de 1.100
milhées de fumantes em todo o mundo, que 300
milhGes desses vivem em paises desenvolvidos e,
0 restante, em paises em desenvolvimento
(MORALES et al, 2002)

Segundo o Ministério da Saude, estima-se que
cada ano 80 mil pessoas morrem precocemente
devido ao uso do cigarro, nimero esse que vem
aumentando ano a ano; 0 mundo possui cerca de
1,2 bilhées de fumantes; destes, 30,6 milhdes
estdo no Brasil, sendo que para o ano de 2020
estimam-se cerca de 10 milh8es de mortes por
ano originadas pelo tabagismo. (PONCE e AVILA,
2002).

Este estudo teve como objetivo tracar o perfil
dos tabagistas universitarios do Curso de
Fisioterapia da Faculdade do Clube Nautico
Mogiano.

Materiais e Métodos

Foram sujeitos da pesquisa 29 alunos
tabagistas do Curso de Fisioterapia da Faculdade
do Clube Nautico Mogiano, com idade entre 18 e
27 anos, com amplitude de 9 anos, média de
21,14 anos e Moda de 21 anos.

Quanto ao género 24,1% do sexo masculino e
75,9% do sexo feminino, sendo que 34,5%
pertenciam ao 1° ano de Fisioterapia, 24,1% ao 2°
ano e 37,9% ao 3° ano.

Para que o0s objetivos propostos nesta
pesquisa fossem alcancados, utilizou-se um
questionario elaborado pelos autores contendo 15
questdes, sendo que dessas, cinco sao questbes
fechadas sobre se os alunos fumam regularmente
todos os dias, qual a situacdo em que aumentam o
namero de cigarros fumados, conhecimento da
relacdo do tabagismo com suas doencas,
conhecimento das substéncias que compdem o
cigarro, preocupacdo com futuras doengas que o
tabagismo pode trazer; quatro questbes abertas
sobre a idade dos sujeitos, quantos cigarros sao
fumados por dia, qual a opinido sobre as
campanhas de prevencdo do tabagismo, e se
conhecem os tratamentos do tabagismo e; seis
questbes mistas sobre se 0s sujeitos exercem
alguma atividade fora da Faculdade, se mais
alguém onde os sujeitos moram fumam, quem
estimulou o inicio do tabagismo, opinido sobre o
prejuizo da associacdo do tabagismo com o
anticoncepcional, se ja tiveram orientagGes quanto
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aos males do tabagismo e qual a pretenséo de
parar de fumar.

A pesquisa foi realizada com aplicagdo do
questionario nas salas de aulas e verificou quais
eram os alunos fumantes e, em seguida foi
explicado o objetivo da pesquisa e distribuido o
instrumento, lembrando que se correu o risco de
nem todos os alunos ter se identificado como
fumante devido a vérios fatores que podem
influenciar na decisdo de se declarar como
fumante perante a seus colegas. Foi solicitada a
imediata entrega do instrumento de coleta de
dados. Os autores da pesquisa permaneceram na
sala de aula durante o tempo de resposta ao
guestionario, recolhendo o mesmo imediatamente
ao final do preenchimento.

Os resultados apresentados na pesquisa séo
oriundos da andlise quantitativa e qualitativa dos
dados.

Na tabela, encontra-se a freqiéncia e a
porcentagem observada em cada questdo; ja o
grafico mostra as porcentagens para melhor
ilustracé@o e entendimento dos resultados.

Para comparagdo e avaliacdo dos sujeitos,
utilizou-se o teste do XZ, tendo como base as
freqiiéncias das respostas observadas,
trabalhando sempre em nivel de significAncia de
0,05%, aceito na éarea.

Resultados

Verificou-se que 17,2% dos universitarios
iniciaram o tabagismo entre 12 e 13 anos de
idade, 48,3% entre 14 e 15 anos, 24,1% iniciaram
entre 16 e 17 anos, 6,9% entre 18 e 19 anos e
3,4% iniciaram o tabagismo com idade entre 20 e
21 anos.

Foi aplicado o teste de Xz para verificar a
homogeneidade entre as respostas dos alunos.
Quanto a idade de inicio do tabagismo, o
X20=38,27, mostrando a diferenca significante,
rejeitando H,, na qual (x% = 7,82, ngl = 3 e nsig =
0,05).

Esses dados nos mostram que a prevaléncia
da idade de inicio do tabagismo esta cada vez
menor; com isso, no futuro, teremos muito mais
pessoas sofrendo os efeitos deletérios do
tabagismo.

Universitarios que fumam regularmente

60,0

50,0

40,0

30,0+

20,0+

10,0+

0,0

Sim Nao

Gréfico 1: Universitarios que fumam regularmente

No Gréfico 1 observou-se que 58,6% dos
universitarios tabagistas fumam regularmente
todos os dias e 41,4% ndo fumam regularmente
todos os dias.

Tabela 1- Numero de Cigarros Fumados por Dia

NUmero de F %
Cigarros
lab 11 37,9
6all 7 24,1
11a 15 6 20,7
15a20 3 10,3
Nao tem 2 6,9
média
Total 29 100,0

Verificou-se que 37,9% dos universitarios
tabagistas fumam diariamente de 1 a 5 cigarros,
24,1% fumam de 6 a 10 cigarros, 20,7% fumam de
11 a 15 cigarros, 10,3% fumam de 15 a 20
cigarros e 6,9% nao tém a média diaria.

Por meio do teste do x°, observa-se que a
maioria dos universitarios fumam em torno de 1 a
5 cigarros por dia.
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Verificou-se, que 16,6% reconhecem o
relacionamento do cancer de boca com o
tabagismo, 16,6% com o enfisema pulmonar,
15,4% com o envelhecimento precoce da pele,
13,7% com o céancer de esb6fago, 9,1% com o
aborto espontaneo, 8,6% com o acidente vascular
encefalico, 6,9% com a mortalidade perinatal
aumentada, 3,4% com a anemia profunda, 2,9%
com a Ulcera péptica, 2,3% com a palidez cuténea,
diversas 1,7% com a catarata, 1,7% com a
diarréia, 0,6% com as fraturas e 0,6 com dores
musculares.

Por meio do teste do XZ, observa-se que o
maior conhecimento quanto as doencas
relacionadas ao tabagismo é de Cancer de Boca e
Enfisema Pulmonar.

Ainda verificou-se que 18,2% dos universitarios
tabagistas reconhecem que o mondxido de
carbono acompanha o cigarro, 29,3% reconhecem
a nicotina, 3,0% reconhecem os metais pesados,
4,0% a polvora, 2,0% a naftalina, 27,3% o
alcatrdo, 5,1% as substancias radioativas, 6,1% a
amoénia, 2,0% a acetona e 3,0% o fosforo.

Verificou-se que 30,0% dos universitarios
tabagistas reconhecem como tratamento ao
tabagismo a acupuntura, piteiras, chicletes e
adesivos; 3,3% relataram como tratamento a
vergonha na cara, 10,0% a forca de vontade,
40,0% nao conhecem nenhum tipo de tratamento
para o tabagismo, 6,7% relataram que conhecem
varios, mas nado citaram nomes e 10,0% néo
relataram tratamento nenhum.

Discusséo

A idade média de inicio do tabagismo esta
entre 15 a 19 anos e estima-se que haja um bilh&o
e cem milhdes de fumantes no mundo, sendo que
800 milhdes encontram-se nos  paises
desenvolvidos. O tabagismo também serd
responsavel por 30 % da mortalidade geral entre
39 e 69 anos e cerca de 14 % entre 0s idosos.
(PETO et al., 1992).

Salgado et al.,, (2002) descreve no ambito
mundial, a idade de inicio ao tabagismo; estimam-
se que comec¢am a fumar cerca de 68 mil a 84 mil
criangas nos paises de baixa e média renda. No
México, observa-se que a idade de inicio do
tabagismo para as geracdes nascidas na década
de 40 é de 21 anos de idade, e as geracdes dos
anos 80 comecaram com 13 anos. Outros estudos
realizados no México mostram que os anos da
educacdo média e superior sdo um periodo critico
para o inicio do consumo do tabaco.

Para Séquier et al., (2002) a quantidade de
cigarro consumida aumenta regularmente com a
idade: de 3,8 cigarros/dia entre 12 e 13 anos; 6,9
entre 14 e 15 anos e 9,1 na idade dos 18 anos.
Comparam-se  porcentagens de  fumantes
regulares e a evolugcdo do consumo entre 14 e 15

anos em diversos paises da Europa: constata-se,
de maneira geral, um aumento de 4% na idade de
14 anos, 10% na idade de 15 anos e de 3 a 8%
nas criangas.

Sabe-se que, no Brasil, ao redor de 40% dos
homens acima de 15 anos e 26% das mulheres
sdo fumantes, de acordo com a Pesquisa Nacional
em Saude e Nutricdo (PNSN) de 1989.
Recentemente, estudo de base populacional em
Pelotas mostrou que a prevaléncia de fumo na
faixa etaria dos 10 aos 20 anos foi de 11,4%
(MALCON, 2000).

A OMS (2001) estima que 1 bilhdo e 200
milhGes de pessoas sejam fumantes, pesquisas
comprovam que 47% de toda a populagdo
masculina e 12% da populagdo feminina no
mundo fumam regularmente todos os dias.

O numero de cigarros consumidos por dia
constitui o melhor marcador para analise do
tabagismo como fator de risco para o0
aparecimento de sintomas respiratérios como
tosse cronica, producéo de escarro, sibilos e falta
de ar. A ocorréncia desses sintomas € trés a
quatro vezes maior nos fumantes que nos néo
fumantes (SHERRIL E LEBOWITZ 1993).

No maior estudo prospectivo, patrocinado pela
American Céncer Society, no qual se acompanhou
1 milhdo de pessoas de 25 estados norte-
americanos, o risco de contrair bronquite crénica e
enfisema pulmonar  esteve estreitamente
correlacionado a quantidade de tabaco consumida
diariamente, constatando-se percentuais
excessivos de incidéncia em relacdo aos néo
fumantes; 1 a 14 cigarros 20%, 15 a 24 cigarros
30%, 25 a mais cigarros 40%.

A nicotina pode induzir a um estado euférico e
acalmar a ansiedade, dependendo da dose
inalada. Baseado nessas propriedades, existem
dois tipos de fumantes: o primeiro é aquele que
busca picos de efeito e que fuma de maneira
irregular, basicamente para poder lidar com
situacdes especificas; o0 seu tabagismo é
concentrado em determinados momentos do dia, e
eles podem apresentar uma personalidade que
busca outros prazeres. O segundo é o que fuma
para manter o nivel de nicotina no sangue, de
modo geral para acalmar ou eliminar os sintomas
da abstinéncia.

Para Anvisa (2002), ha uma lista cada vez mais
crescente de efeitos adversos a salde associados
ao uso do cigarro, afetando os mais diversos
sistemas do nosso corpo. O tabagismo é um fator
de risco direto para cerca de 25 doencas.

O tabagismo tem um fator isolado prevenivel
do céancer, pois ele ¢é responsavel por
aproximadamente 30% de todas as mortes
devidas a neoplasia maligna; isso devido ao
grande numero de toxinas na fumaga do cigarro
gue contribuem para a carcinogénese.
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Segundo Guzman, Barquera, e Antufiano
(2002), nos paises onde muitos canceres estédo
diminuindo de incidéncia, ainda se observam o
aumento das taxas de mortalidade por cancer de
pulmao. Estima-se que uma a cada 10 pessoas no
mundo morrera devido ao tabagismo; para o ano
de 2030 esta estimada uma a cada seis pessoas,
ao redor de 20 milhdes de mortes por ano.

Por mais que as industrias do fumo afirmem
que realizam pesquisas relacionadas ao
desenvolvimento de produtos alternativos a fim de
amenizar o efeito maléfico das substancias
contidas no cigarro, na verdade, essas pesquisas
existem, mas com a finalidade de distribuir a
nicotina em dispositivos que tenham um menor
teor de determinadas substancias como, por
exemplo, o alcatrdo. Porém, mantendo-se sempre
a mesma quantidade da substéncia base da
dependéncia quimica do cigarro, que € a nicotina.

Conclusao

Esta pesquisa mostrou que o perfil do tabagista
universitario da Faculdade do Clube Nautico
Mogiano é de jovens, iniciando o uso do
tabagismo entre 14 e 15 anos, com 48,3%. Sendo
que 37,9% dos universitarios tabagistas fumam
diariamente de 1 a 5 cigarros por dia.

Outro dado curioso € que 58,6% dos tabagistas
fumam regularmente todos os dias e 41,4% nao
fumam regularmente.

Foi possivel identificar a falta de conhecimento
dos universitarios quanto as doencas e as
consequéncias que o tabagismo pode causar,
assim como o desconhecimento das substancias
gue sao inspiradas quando se fumam ou quando
se permanece em ambientes fechados com
alguém fumando.

Pode-se observar também que 40,0% dos
universitarios ndo conhecem nenhum tipo de
tratamento para o tabagismo.

Acredita-se que o compromisso do profissional
da saude é o de oferecer mais informag8es para
gue cada individuo possa fazer sua opg¢éao ou nao
pelo tabaco, porém de forma consciente sobre os
riscos aos quais estara expondo a sua saude.
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