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Resumo - A cultura popular e a ignorancia sobre plantas toxicas, além da quantidade ingerida pelo
acidentado sado fatores que dificultam o diagnéstico e o tratamento em casos de envenenamento causado
por tais plantas. A Fundacdo Oswaldo Cruz estima que duas mil pessoas ao ano sdo envenenadas por
plantas toxicas no Brasil. Cerca de 60% das vitimas sdo criangcas com idade inferior a nove anos. O
presente trabalho tem como objetivo identificar e quantificar as espécies de plantas toxicas encontradas em
Unidades Basicas de Saude em S&o José dos Campos. ApOs solicitagcdo de autorizagdo de pesquisa a
Secretaria de Saude, foram coletados ramos com folhas e, se possivel, flores, sementes ou frutos de cada
espécie e posteriormente identificados. Depois de identificadas, as espécies toxicas sofrerem secagem em
estufa a 60°C para montagem de exsicata. As espécies foram fotografadas com camera digital Sony S-60,
Para a identificacdo criou-se uma ficha de classificacdo morfolégica que contém as informagfes necessarias
para a analise dos espécimes coletados. Como resultados preliminares detectou-se em 86% das Unidades

espécimes toxicos, sendo a espécie mais freqliente o Syngonium angustatum.

Palavras-chave: levantamento botanico, plantas toxicas e UBS.

Area do Conhecimento: Ciéncias Biolégicas
Introducéo

A cultura e o0 desconhecimento da
populagdo, além da quantidade ingerida pelo
acidentado sao fatores que dificultam o
diagnéstico e o tratamento em casos de
envenenamento por plantas téxicas (PINILLOS et
al, 2003).

Entre os adultos, a intoxicacdo por plantas
€ muito pouco frequiente e quando ocorre é quase
sempre devido a ingestdo de uma espécie toxica
que € confundida com alimento, ou entdo
conseqliente a exposicdo em atividades industriais
ou agricolas, sendo, nesse caso, mais um
problema alérgico ou fisico do que toxicoldgico
propriamente dito (SCHVARTSMAN, 1992).

A Fundagdo Oswaldo Cruz estima que
duas mil pessoas ao ano sdo envenenadas por
plantas toxicas no Brasil. Cerca de 60% das
vitimas s&o criancas com idade inferior a nove
anos.

No Brasil, durante o ano de 2000,
observou-se que do total de 6bitos ocorridos por
intoxicacdo de natureza diversa ou acidentes por
animais, 0,31% teve como causa a intoxicacao por
plantas toxicas. Na Regido Norte, cerca de 57%
dos casos de acidentes por plantas toxicas
ocorrem na faixa etaria de 1 (um) a 4 (quatro) anos
(FIOCRUZ, 2000).

De acordo com o Centro de Informacgfes
Toxicolégicas de Santa Catarina (CIT/SC), ha
casos em gque a ingestdo de uma pequena
guantidade da planta pode levar a morte. Se uma
crianca de aproximadamente 30 (trinta) quilos
comer 0 equivalente a cinco sementes de
Mamona, pode ter distirbios cardiacos e falecer.
No caso da planta Chapéu-de-Napoledo, a
ingestdo de apenas duas sementes pode ser fatal.
(MESQUITA — Sinitox, 2006).

Arborizar e ornamentar uma cidade néo
significa apenas plantar vegetais em suas ruas,
jardins, pragas, parques e creches, criar areas
verdes de recreagdo publica e proteger areas
verdes particulares. A implantacdo de vegetais
deve atingir objetivos de ornamentacdo, de
melhoria micro-climética e de diminuicdo de
poluicdo, entre outros, esta deve ser
fundamentada em critérios técnico-cientificos que
viabilizam tais func¢des. A presenca ou auséncia de
principios téxicos é de fundamental importancia na
escolha das espécies (CAVALCANTI, et al., 2003).

O presente trabalho tem como objetivo
identificar e quantificar as espécies de plantas
toxicas encontradas em Unidades Basicas de
Salde — UBS em regides distintas de Sdo José
dos Campos — SP.
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Materiais e Métodos

Inicialmente, enviou-se um memorando
com pedido de autorizagdo de pesquisa a
Secretaria de Saude de Sao José dos Campos.

Apbs aceite da Prefeitura da cidade, o
estudo foi realizado em quatorze Unidades
Basicas de Saude de diferentes bairros do
municipio de S&o José dos Campos.

Resultados Preliminares

A Tabela 2 descreve as espécies toxicas
encontradas nas Unidades Basicas de Saulde

visitadas:

UBS

Espécies

Bq.Eucaliptos

Schefflera arboricola (Shefflera)
Syngonium angustatum (Sing6nio)

Foram coletados ramos com folhas e, se CAIC Syngonium angustatum (Sing6nio)
possivel, flores, sementes ou frutos de cada Sansevieria trifasciata (Espada de
espécie de planta ornamental para montagem do S&o Jorge)
herbario, sendo posteriormente identificados. Coffea sp.(Café)

Depois de identificadas, as espécies Allamanda blanchetti (Allamanda
téxicas sofrerem secagem em estufa a 60°C para roxa)
montagem de exsicata. Aloe sp. (Babosa)

Cada espécie ornamental coletada foi Zantedeschia aethiopica
fotografada com camera digital Sony S-60, Spreng.(Copo-de-Leite)

Para a identificagdo dos exemplares criou- Monstera deliciosa (Costela de
se uma ficha de classificacdo morfolégica que Ad&0)
contém as informagdes necessérias para a andlise Agave americana (Agave)
dos espécimes coletados (Tab.2). A andlise foi Centro | Lantana camara (Lantana)
feita com auxilio da literatura. Rhododendron sp.(Azaléia)

Codiaeum variegatum (Créton)

Nome popular Syngonium angustatum (Singdnio)
Nome cientifico Cento Il Syngonium angustatum (Sing6nio)
Familia Oxalis repens (Trevo-azedo)
Orgao vegetal Oxalis triangularis
coletado Jd.Americano  Syngonium angustatum (Singdnio)
Local da coleta
Observacdes Jd.das Aloe sp. (Babosa)
Foto Industrias

Jd.Oriente ----------

Jd.Satélite Strelitzia reginae (Ave do Paraiso)
Tabela 1: Ficha de classificacdo morfol6gica das Lantana camara (Lantana)
plantas encontradas nas UBS de S&o José dos Morumbi Lantana camara (Lantana)
Campos/SP. Novo Nerium oleander (Espirradeira)

Horizonte

. OOS: Tarsila leani
Figura 1: Algumas das Unidades visitadas.

Paraiso do
Sol

Agave americana (Agave)
Codiaeum variegatum (Créton)

Pqg.Industrial  Aloe sp. (Babosa)
Vista Verde =~ ----------
Vila Maria Rhododendron sp.(Azaléia)

Syngonium angustatum (Sing6nio)
Codiaeum variegatum (Créton)

Tabela 2: Espécies encontradas nas Unidades,
com o nome cientifico e respectivamente, o

popular.
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O Grafico 1 demonstra a freqiiéncia em que as
espécies toxicas foram detectadas:

Frequéncia das Espécies
Encontradas (%):
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Grafico 1. Frequéncia das
encontradas nas UBSs.

espécies

Discusséo

A Tabela 3 demonstrou que 86% das Unidades
Basicas de Saude apresentaram espécimes
toxicos, totalizando 16 espécies. Segundo
SCHVARTSMAN, 1992 a intoxicagao por plantas é
mais comum em criangcas de maior idade,
usualmente acima de 4 anos devido a maior
facilidade no alcance das folhas, frutos ou
sementes venenosas. Durante as coletas, pdde-se
observar a presenca de criancas de diferentes
idades brincando ao redor das citadas espécies,
representando possivel risco de intoxicacao.

FOTO: Tarsila Galvani
Figura 2: Criancas em UBS de Sao José dos
Campos brincando préximo a um S. angustatum.

Vale ressaltar, que as espécies Codiaeum
variegatum (Créton), Lantana camara (Lantana) e
Nerium oleander (Espirradeira), encontradas em
UBSs, tém grande interesse médico, jA que a
ingestdo de 5 sementes de C. variegatum ou uma
folha de N. oleander por um homem adulto de 80
kilos pode levar a morte, e o odor semelhante a
erva-cidreira de L. camara torna-a atrativa a
criangas e adultos. (SCHVARTSMAN, 1992).

Responsaveis pela rede publica de salde de
Sao José dos Campos afirmam que nao houve
contratacdo de servico especializado para
elaboracdo paisagistica das UBSs, e o fato de
algumas Unidades serem instaladas em casas
alugadas causou a permanéncia de espécimes
pré-existentes.

Conclusao

A partir dos resultados, observa-se a
necessidade de um esclarecimento dos
responsaveis pela rede publica de saude de Séo
José dos Campos quanto a importancia dos
acidentes causados por vegetais toxicos, a fim de
estimular as Unidades Bésicas de Salde a
reformas paisagisticas.
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