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Resumo- Sabendo que maus habitos alimentares afetam o desempenho fisico e mental, agravando fatores
de riscos para o futuro desenvolvimento de doencas, foi realizada uma revisao bibliografica sobre o tema,
com o objetivo de ressaltar os fatores que contribuem para a escolha de alimentos pelas populacdes
humanas, relacionando o modo de vida aos habitos alimentares e assim evidenciando as causas e
consequéncias de maus habitos e o contexto em que ocorrem. Constatou-se que a prevaléncia da
obesidade tem sido cada vez maior entre os adolescentes, que por isso, estardo mais susceptiveis a
doencas crbnicas na vida adulta. Varios séo os fatores levantados como possiveis causas das escolhas de
alimentos pelos seres humanos. Dentre eles, contatam-se fatores econdmicos, culturais e sociais,
destacando-se a importancia ndo apenas dos modos de producdo e modelos de subsisténcia de uma
sociedade, como dos mecanismos de transmissdo cultural e dos sentimentos e emoc¢des em seu papel na

tomada de decisfes e estabelecimento de habitos alimentares.
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Introducao

Mudancas nos habitos alimentares tém sido
observadas nas dltimas décadas, em varios
paises, revelando a complexidade dos modelos de
consumo e de seus fatores determinantes.

Se ao longo de seu processo evolutivo, os
seres humanos foram por muito tempo cacadores
e coletores, vivendo de modo incerto quanto a
obtencdo de seus alimentos, e bastante limitados
guanto a possibilidade de escolhas alimentares.
Em tempos mais recentes, mesmo antes do
desenvolvimento da  agricultura, com as
precursoras sociedades baseadas na horticultura,
ou ainda nas sociedades de pesca e nas
maritimas (nas quais se desenvolveu amplo
intercambio de mercadorias) e na sociedade
industrial com sua ampla intensificagcdo da
producéo e diversificacdo dos produtos oferecidos
ao mercado, a humanidade aumentou, ao menos
em curto prazo, sua seguranga quanto ao
suprimento de alimentos, obteve maior controle
sobre sua producdo e diversificou suas opc¢des
alimentares [1]. Entretanto, nas sociedades
ocidentais modernas, isto nem sempre vem se
refletindo em melhoria correspondente, na
qualidade da dieta efetivamente adotada pelos
individuos. De fato, o0 modo de producédo e o
modelo de subsisténcia de uma sociedade
influenciam as possibilidades de escolhas
alimentares de um individuo, mas também por
outro lado, estudos ecol6gicos nos mostram que 0
conceito de nicho alimentar mais especificamente

a teoria do estreitamento de nicho [2], podem ser
Uteis na compreensdo das escolhas alimentares.
Segundo essa teoria um animal sempre tera uma
preferéncia por determinado tipo de alimento e ir&4
escolher este entre outros sempre que disponivel
e abundante o suficiente para que o esforco de
obtencdo seja compensado em termos de retorno
nutricional e energético. Quando ha escassez
deste alimento preferido, os animais recorrem a
outros de menor valor energético e “ampliam” seu
nicho alimentar. De fato, também entre os seres
humanos, diante da disponibilidade de muitos
alimentos, estes tendem a “estreitar seu nicho” e
selecionar seus alimentos preferidos dentre os
disponiveis. Entretanto, se para populacdes
humanas tradicionais ja se constatou que a
escolha segue o modelo de maximizar o retorno
nutricional e energético [3], 0 mesmo n&do ocorre
entre individuos socializados na cultura ocidental
moderna [4, 5, 6]. Ou seja, diante da abundancia
de alimentos, ocorre o0 estreitamento de nicho
alimentar entre seres humanos, mas entre 0s
individuos de culturas ocidentais modernas, isto
ndo necessariamente € acompanhado da
maximizacdo da qualidade da dieta em temos de
retorno energético e nutricional adequado as suas
necessidades fisioldgicas.

Por que isto estaria acontecendo e qual a
abordagem cientifica adequada para se
compreender um comportamento deste,
possivelmente ndo adaptativo para nossa
espécie?
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Diante da complexidade da vida moderna,
constata-se que se faz necesséria a adocdo de
uma abordagem multidisciplinar e comparativa,
onde o0s varios aspectos da alimentacdo
(econbmicos, sociais, culturais e nutricionais)
possam ser avaliados, de modo a permitir a
elucidacdo dos mecanismos responsaveis por
essas mudancas e suas consequéncias, nos
diferentes contextos socioecondémicos [4, 6, 7, 8].

A prevaléncia de doengas crdnicas aumenta
em populagbes que mudam de um modo de vida
tradicional para um modernizado [2, 9]. Cabe
observar que nessa mudanca, torna-se necessario
lidar com diversos estressores tipicos do
microambiente urbano, dos quais muitos s&o
decorrentes das atividades e comportamentos do
préprio homem (novos habitos nutricionais,
diferentes riscos a acidentes, poluicdo, riscos
decorrentes da atividade de criminosos,
congestionamentos de transito,...).

Kormondy & Brown [2] relatam que alteracdes
caracteristicas das fases iniciais de doencas
cronicas sdo encontradas em alta freqiiéncia até
mesmo em jovens de sociedades modernizadas
guando comparadas as freqiiéncias encontradas
em sociedades tradicionais. Também interpretam
este aumento das doencas como um possivel
reflexo de falha nas adaptacbes humanas devido
a rapidez das mudancas ambientais decorrentes
da modernizacéo, ou seja, da adocdo de um estilo
de vida urbano tipico de sociedades ocidentais
contemporéneas.

A nutricdo é um dos fatores comportamentais
mais importantes que afetam o estado de saude
de um individuo ou de uma populagcdo. Uma
pessoa mal nutrida, com alimentacdo pouco
variada, € fraca, irritadica, sem disposi¢cdo para
trabalhar, andar, pensar, enfim de realizar
qualquer atividade que dependa de esforco
muscular e cerebral [10].

Para a crianca, a situacao € grave, porque ha
consequéncias relevantes associadas ao seu
desenvolvimento fisico e mental [11]. Portanto,
deve consumir uma quantidade (e qualidade) de
alimentos necessaria para atingir seu potencial
genético de crescimento, pois 0 atraso no
crescimento devido a circunstancias nutricionais e
ambientais esta associado a maiores taxas de
mortalidade, com deficiéncias na aprendizagem e
com menor capacidade fisica na vida adulta [12].

Por outro lado, um excesso no consumo de
alimentos, pode resultar em sobrepeso que produz
também efeitos metabdlicos adversos, que podem
afetar a saulde, favorecendo a incidéncia, entre
outras patologias, de hipertensdo, diabetes e
problemas cardiovasculares [5, 6, 13, 14].

A prevaléncia de obesidade entre criancas e
adolescentes vem aumentando nos paises
desenvolvidos. Embora néo exista ainda evidéncia
de aumento da obesidade em adolescentes no

Brasil, estudos na populagdo adulta [15] e
criancas [8] apontam para essa direcao.

Outro fator que contribui para mudancgas nos
habitos alimentares é a propaganda,
particularmente a transmitida pela televisdo [5,
13]. Estudos sobre a quantidade e qualidade de
produtos alimenticios anunciados na televisédo
brasileira mostram que mensagens sobre o0s
alimentos representam cerca de 27,47% de total
de propagandas [13] sendo importante destacar
gue uma proporcao consideravel desses anuncios,
leva particularmente criancas a consumir
alimentos cujo valor nutritivo é limitado, tém alto
teor energético e geralmente contém grandes
guantidades de gordura (especialmente as
saturadas), acUcar, colesterol e sal.

Por um lado a midia promove uma alteracdo
nos hébitos alimentares, incentivando o consumo
de alimentos pobre em vitaminas e fibras,
incentivando o consumo de alimentos prontos
e(ou) com alto teor energético. Por outro lado, a
aparéncia foi transformada em assunto quase
teoldgico, [17] onde as pessoas sdo capazes de
arriscar a saude (fazendo dietas, exercicios,
tratamentos, cirurgias), para se aproximar de um
padréo estético.

N&o podemos deixar de relatar que os habitos
alimentares também mudam com a alta dos
precos. Uma pesquisa com trabalhadores
catarinenses, mostrou que estes estdo
substituindo produtos e reduzindo a quantidade de
boa parte deles como forma de administrar o
or¢gamento reduzido [18].

A vinculagdo da alimentacdo com a saude,
difundida em nossa sociedade e os reflexos desta
preocupacdo atual nos valores relacionados ao
corpo e na busca de vida regrada, como tentativa
de escapar as doencgas tidas como “ocidentais”
(aquelas associadas ao modo de vida ocidental
moderno), repercutem na relacdo com a comida.
Esta vinculacao faz com que o aspecto nutricional
prepondere no ambito da alimentagéo,
substituindo pela regra um espago que antes era
ocupado pelo prazer. Torna-se relevante
compreender cientificamente, como esses novos
valores vo permear o cotidiano e imprimir um
novo modelo [19], inclusive porque ambos os
aspectos (saude e prazer na alimentacdo) nao
necessariamente se excluem e de fato, diferengas
no estado nutricional individual podem ser
decorrentes tanto de influéncia genética, quanto
do ambiente e(ou) da interacdo entre ambos.

Como descrito na literatura [13,16,17] a
escolha alimentar em populacdes de nossa
espécie esta cada vez mais sendo influenciada
pelos meios de comunicacdo, em especial pela
televisdo. Sendo que um ponto importante a ser
discutido, que promove mudangas nos habitos
alimentares, sdo os padrfes estéticos ditados por
esses veiculos, que mitificaram a magreza.
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As criancas e adolescentes, em especial as
meninas, sdo submetidas a intensas pressoes,
tanto por parte da familia quanto pelo ambiente
social em geral, para que controlem o consumo de
alimentos [16,17].

Esses padrbes impostos pela sociedade
podem prejudicar a auto-estima e auto-imagem,
gue sdo fatores relevantes para a salde fisica e
emocional das pessoas, sugerindo-se, que uma
baixa auto-estima pode comprometer o
comportamento do individuo, uma vez que se este
ndo se sente dentro dos padrbes pode se alienar,
ou adquirir hdbitos alimentares inadequados tais
como omitir refeicbes, ou nédo fazer refeicbes
balanceadas em tentativa de se inserir nos
padrfes estéticos vigentes [10,17,18]. Deveriamos
permitir ao organismo fazer escolhas e emitir
comportamentos mais adaptados aos estressores
do ambiente [19], ao contrario do que vem
ocorrendo, mediante as pressfes da midia e da
cultura em geral, no que se refere as escolhas
alimentares.

Para os individuos, os comportamentos e
valores aprendidos na infancia podem n&o ter
mais significado em uma sociedade ja modificada
guando eles atingem a maturidade. Pode-se
imaginar também que as adaptacdes biologicas de
desenvolvimento (segundo Moran, [20] aquelas
que ocorrem ao longo do desenvolvimento do
individuo e séo irreversiveis na vida adulta) podem
se tornar perigosas para os individuos quando
seus ambientes se modificam rapidamente. A
mudanca rapida no ambiente pode levar a
dificuldades sérias e mesmo intransponiveis, para
a comunidade biol6gica residente [2].

Boyd & Richerson [21], elaboraram teorias
para explicar o comportamento humano,
demonstrando que os individuos tendem a se
modificar de maneira a se ajustar as regras
culturais de uma certa populacdo, ou seja, 0
organismo tende a emitir comportamentos que
favorecam sua sobrevivéncia e reproducao.
Entretanto, ressaltam que tal comportamento s6
sera favoravel se os individuos observados (e
assumidos como modelos) estiverem se
comportando adaptativamente.

E importante analisar o efetivo potencial de
adaptabilidade dessas estratégias quando
adotadas por parte dos individuos, uma vez
veiculadas por meio do que Dawkins chamou de
memes (idéias, tracos culturais), o equivalente aos
culturgenes propostos por Lumsden & Wilson [21].
Esses padrdes podem até mesmo se caracterizar
como memes (ou culturgenes) de curta duracgéo,
porque ndo sendo adaptativos, tem a né&o
permanecer na cultura a longo prazo, mas ainda
assim, se refletindo em comprometimento da
salide do organismo que as adote, uma vez que,
mesmo existindo varios fatores que estdo
relacionados ao aparecimento de doencas no

organismo humano, a alimentacdo € talvez um
dos mais importantes, [2, 5] havendo uma estreita
relacdo entre o alimento que ingerimos e a nossa
salde.

Cabe lembrar que no processo evolutivo da
espécie humana, os mecanismos de transmissao
cultural estiveram por muito tempo associados a
transmissao efetuada entre geracoes,
especialmente entre pais e filhos, caracterizando-
se esta como uma transmissdo vertical.
Posteriormente, as transmissfes obliquas (entre
geracOes diferentes, envolvendo individuos que
ndo pais e filhos) e as transmissfes horizontais
(entre individuos de uma mesma geracao),
adquiriram importéncia progressiva e hoje, em
muitos  aspectos, predominam sobre a
transmissao vertical, [23] de modo que de fato o
papel da midia e do ambiente social como um
todo vem influenciando significativamente as
escolhas e héabitos alimentares das populacbes
humanas com padrdes de vida modernos [17, 18].

Consideracgdes Finais

De um modo geral, a escolha dos alimentos
pela espécie humana, varia entre os individuos,
como também entre idade e sexo, sendo realizada
de maneira a maximizar a satisfacdo e(ou)
otimizar a relacdo custo/beneficio, estando
relacionada, entre outros fatores a:

. mecanismos de transmissdo cultural,
associados tanto a familia como a transmisséo por
outros individuos, destacando-se o papel da midia
na inducdo ao consumo e na formacéo da imagem
ideal do corpo;

. sentimentos e emoc¢Bes que exercem
papel importante na tomada de decisbes nos
seres humanos.

Dada a complexidade do contexto e do
processo de escolhas alimentares humanas e ao
nivel de conhecimento que se tem disponivel
sobre este processo, em termos praticos, o0 que se
pode sugerir € que informacdes sobre as escolhas
alimentares e os valores nutricionais e energéticos
dos alimentos sejam amplamente disseminadas e
fagam parte dos conteddos escolares desde o
ensino basico, para que os individuos tenham
melhores condicbes de fazer frente aos
estressores ambientais caracteristicos da vida
urbana moderna. Entretanto, € preciso que tais
conhecimentos sejam transmitidos com
metodologias adequadas a uma verdadeira
conscientizacdo sobre a questdo de forma que se
possa propiciar de fato aos individuos, grau
significativo de liberdade, responsabilidade e
autonomia em suas escolhas de alimentos e
conseqiente  estabelecimento  de  habitos
alimentares saudaveis.

IX Encontro Latino Americano de Iniciagéo Cientifica e

1627

V Encontro Latino Americano de P6s-Graduacgdo — Universidade do Vale do Paraiba



Referéncias Bibliograficas

[1] LENSKI, Z. E.; CENSKI, J. Humans Societies:
an introduction to macrosociology. New York,
McGraw-Hill Ed. 1982.

[2] KORMONDY, E. J.; BROWN, D. E.
Modernizacdo, Estresse e Doencas Crdnicas. In:
Ecologia Humana. Editora Atheneu, Sdo Paulo:
Walter A. Neves; 2002. p. 227-250.

[3] POSEY, D. A. Etnobiologia: teoria e pratica
Summa Etnolégica Brasileira Petroplis, RJ.
FINEP. vol.1 (Etnobiologia): 1986. p. 15-28.

[4] GIGANTE, D. P.; BARROS, F. C.; POST, C. L.
A.; OLINTO, M. T. A. Prevaléncia de obesidade
em adultos e seus fatores de risco. Rev. Salde
Pablica, v.31, n.3, p.236-246, 1993.

[5] FONSECA, V. M.; SICHIERI, R.; VEIGA, G. V.
Fatores associados a obesidade em adolescentes.
Rev. Salde Publica, v.32, n.6, p. 541-549, 1998.

[6] ROSADO, E. L., MONTEIRO, J. B. R.
Obesidade e a substituicdo de macronutrientes da
dieta. Revista de Nutricdo [periddico eletrénico]
2001 [Disponivel em: http://www.scielo.br/rn
Acesso em 10 nov.2001

[7] OLIVEIRA, S. P.; THEBAUD-MONY. Estudo do
consumo alimentar: em busca de uma abordagem
multidisciplinar. Rev. Salde Puablica, v.31, n.2,
p.201-208, 1997.

[8] MONTEIRO, P. O. A.; VICTORA, C. G
BARROS, F.C.; TOMASIL, E. Diagnostico de
sobrepeso  em adolescentes: estudo do
desempenho de diferentes critérios para o indice
de Massa Corporal. Rev. de Salde Publica, v.34,
n.5, p.506-513, 2000.

[9] MOTA, E. L. A.; FRANCO, A. L. S.; MOTTA, M.
C. Migracéo, Estresse e Fatores Psicossociais na
determinacdo da salde da crianga. Rev.
Psicologia: Reflexdo e Critica, v.12, n.1, p.119-
132, 1999.

[10] SALGADO, J. M.; BRAZACA, S. G. C. Pré-
escolar e escolar (reflexo na vida adulta). In:
Nutricdo Humana: da Gestacdo a Senilidade.
Piracicaba: FEALQ; 1995. p. 107-234

[11] ARAUJO, K. C; CARVALHO, C. M. R. G;;
PAZ, S. M. R. S. Avaliacdo do consumo alimentar
de vitamina A de criancas assistidas em creches
comunitérias, Terezina (Pl), Brasil. Rev. Da
Sociedade Brasileira de Alimentacdo e
Nutrigcéo, v.22, p.7-19, 2001.

[12] MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUNIP, S. Controle
do Peso e Distlrbios Alimentares. In: Rees JM.

Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. Editora
Roca Ltda., 9° ed; 1998. p. 465-500.

[13] ALMEIDA, S. S.; NASCIMENTO, P. C;
QUAIOTI, T. C. B. Quantidade e qualidade de
produtos alimenticios anunciados na televisédo
brasileira. Rev. Saude Publica, v.36, n.3, p.353-
355, 2002.

[14] LERARIO, D. D. G, et al. Grupo de estudo.
Excesso de peso e gordura abdominal ara a
sindrome metabdlica em nipo-brasileiros. Rev.
Saude Publica, v.36, n.1, p.4-11, 2002.

[15] COITINHO, D. C.; LEAO, M. M.; SICHIERI, R.
CondicBes nutricionais da populacdo brasileira:
adultos e idosos. Brasilia: MS/INAN; 1991.
(Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo)

[16] TOJO, R.; LEIS, R.; RECAREY, D.; PAVON,
P. Dietary habits of preschool and school-aged
children: health risks and strategies for
intervention. In: BALLABRIGA, A. Feeeding fom
toddlers to adolescence. Philadelphia: Lippincott-
Raven, 1996. cap.6, p.93-115. (Nestlé Nutrition
Workshop Series, 37)

[17] ALMEIDAJR AR. Espelho Eletrénico. In
Cadernos do IFAN / Universidade Sao Francisco,
Instituto Franciscano de Antropologia, n. 28,
EDUSF 2001. p. 49-72.

[18] PINTER, S. Habitos alimentares mudam com
a alta dos precos. ANeconomia [Jornal online] ago.
2002 [Acesso em 12 abr. 2003]; Disponivel em:
http://www.na.com.br/2002/ago/10

[19] GARCIA, R. W. D. Representa¢des sociais da
comida no meio urbano: Um estudo no centro da
cidade de Sdo Paulo [dissertacdo]. Sao Paulo:
Universidade de Sao Paulo; 1993.

[20] MORAN, E. Adaptabilidade Humana — uma
introducdo a antropologia ecoldgica. Séao
Paulo: EDUSP. 1994. 445p.

[21] BOYD, R.; RICHERSON, P. J. Culture and the
Evolucionary Process . The University of Chicago
Press, Chicago, E.U.A.; 1995. .331p.

[22] LUMSDEN, C. J.; WILSON, E. O. Genes,
Mind, and Culture - the Coevolucionaru
Process. Harvard Unvesity Press, Cambridge,
Massachesetts, E.U.A. 1981, 429p.

[23] CAVALLI-SFORZA, L. L.; FELDMAN, M. W.
Cultural Transmission and Evolution: a
Quantitative Approach. Princeton University
Press, Princeton, New Jersey, E.U.A.; 1981. 389p.

IX Encontro Latino Americano de Iniciagéo Cientifica e

1628

V Encontro Latino Americano de P6s-Graduacgdo — Universidade do Vale do Paraiba



	 
	Referências Bibliográficas 

