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Resumo- O laser semicondutor € formado por uma fonte de luz visivel indutora de reacdes fotoquimicas,
tendo os lisossomos e as mitocdndrias celulares como principais alvos, promovendo a direta ativacdo da
inducdo da sintese de enzimas. Assim, o efeito de um feixe laser ndo esta limitado s6 ao lugar de difusédo
Optica, pois por meio dos mediadores metabdlicos seu efeito pode atingir areas mais distantes do corpo,
como o sangue. Este estudo teve por objetivo observar as possiveis alteracdes decorrentes da laserterapia
no tecido sangiineo de individuos saudaveis, através das medidas do VHS e IWK (Método de Westergreen.
As coletas sanguineas foram realizadas no primeiro, quinto e oitavo dias sendo os valores obtidos na 12
coleta considerados como valores controle. No segundo, terceiro e quarto dia aplicou-se a laserterapia. A
andlise dos resultados permitiu observar um aumento consideravel da VHS de primeira e segunda hora e do
IWK na segunda e terceira coleta, quando comparados com os valores controles, isto &, anteriores a
laserterapia. No entanto, ainda séo necessarias novas pesquisas visando esclarecer quais estruturas desse
tecido respondem a bioestimulacgéo.
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Introducéo Relatos de estudos utilizando radiacao Ultra-
Violeta no tratamento de doencas infecciosas[4]

A |aserterapia é Composta por uma fonte de indicavam uma pOSSiveI resposta deste tecido a

luz visivel que induz reacdes fotoquimicas, tendo
os lisossomos e as mitocondrias das células
como principais alvos, proporcionando a ativagéo
direta da indugdo de sintese de enzimas [1]. Em
1998, o primeiro mecanismo de interagdo laser no
nivel molecular foi descrito [2]. Os incrementos do
ATP  mitocondrial, dados pela irradiacéo,
favorecem um vasto nimero de reacfes que
interferem no metabolismo celular [3]. Acredita-se
que uma vez absorvida a luz, os eventos
primarios fotoquimicos e fotofisicos acontecem na
mitocdndria. A partir desse momento, podemos
diferenciar dois tipos de reacdes. A primeira € a
reacdo induzida pela luz, envolvendo as
moléculas fotorreceptoras, podendo induzir
efeitos no estado redox, gerar um aumento na
transferéncia de elétrons, promover modificacdes
na atividade bioquimica e estrutural, além de
elevar a producéo de superoxido. No segundo, os
efeitos podem manifestar-se minutos ou horas
apos a irradiacdo, pois ocorre a transducéo e a
amplificacdo do fotossinal para o nlcleo, por uma
cascata de reacdes no citoplasma e na
membrana celular [2].

estimulacdo. Além disso, o efeito de um feixe
laser ndo estd limitado somente ao local de
difusdo Optica, pois por meio dos mediadores
metabolicos seu efeito pode atingir areas mais
distantes do corpo. Uma possivel explicacéo para
isso seria a producdo de substancias, estimulada
pela radiagé@o, que circulariam através dos vasos
sangiineos e sistema linfatico [5,6]. Com base no
exposto o0 presente estudo visou observar
possiveis altera¢cdes no tecido sangiiineo apds
laserterapia em individuos saudaveis, através do
método de Westergreen, que avalia VHS e IWK.

Materiais e Métodos

Cinco sujeitos do género feminino, com
idades entre 19 e 25 anos, sem fazer uso de
qualquer tipo de medicacdo e sem apresentacdo
de qualquer patologia, participaram do estudo.

Cada um desses participantes foi submetido
a aplicacdo do laser que foi realizada em trés
fases.

No primeiro dia, realizou-se uma coleta
sanglinea cujos resultados seriam utilizados
como valores controle. No segundo, terceiro e
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quarto dia, foi realizada a aplicagdo da
laserterapia nas fibras superiores e inferiores do
trapézio e grande dorsal. No quinto e oitavo dia
foram realizadas novas coletas de sangue,
visando avaliar a ocorréncia de efeitos
prolongados.

Para aplicacdo da radiacdo cada participante
foi posicionado confortavelmente em decubito
ventral, com o tronco despido, usando
equipamentos de protecdo. ApOs a assepsia com
algodao embebido em solugdo de éalcool 70%, a
caneta Optica foi posicionada perpendicularmente
a musculatura durante a aplicacdo de 4J/cm?2 por
0,08 minutos.

Resultados

Os dados obtidos ap6s as coletas sanglineas
foram comparados aos valores padrées do
Método de Westergreen, composto pela VHS de
primeira e segunda hora e pelo IWK.

TABELA 1: Valores normais dados pelo Método
de Westergreen (MILLER, 1997: 124).

Westergreen  Sexo Feminino

VHS1aH 4a7mm
VHS2aH 12a 17 mm
IWK 10,5a 15,5 mm

A Tabela 1 permite visualizar os dados
obtidos, observando-se diferencas entre as 3
coletas realizadas, referente aos exames na
amostra estudada.

TABELA 1: Médias apresentadas em cada coleta.

Coletas | VHS1aH | VHS2aH IWK

Primeira 13,8 36,8 16,1

Segunda| 21,4 44,8 21,9

Terceira 14,2 36,6 16,25
Discusséao

Conforme o0s resultados obtidos pode-se
inferir que, embora a amostra apresente um
namero limitado de componentes, a importancia
clinica dos dados ndo pode ser ignorada.

Além disso, a escolha do laser decorreu de
seu comprimento de onda, de 670nm, que
apresenta facilidade de absorcdo pela melanina,
hemoglobina e mioglobina, substancias presentes
no sistema sanguineo [8]. Por isso, pode-se
afirmar que o0 comprimento de onda é
extremamente importante, por ser ele quem
define a profundidade de penetracéo da radiacéo
no tecido alvo [9].

Outro pardmetro importante para a obtencéo
dos resultados est4 relacionado com a escolha da

dose, que é semelhante as observadas em outros
estudos cientificos que afirmam ser esse nivel
adequado para a saturacdo dos efeitos
bioestimulativos induzidos pela luz polarizada
[4,10].

A musculatura que recebeu a laserterapia
incluiu as fibras superiores e inferiores do trapézio
e o grande dorsal, em razdo da facilidade de
aplicacdo somado a rica vascularizagdo desta
regido anatbmica.

A aplicacdo por 3 dias consecutivos foi
questionada, lembrando-se que a sobreposi¢édo
de incidéncias poderia ndo gerar efeitos [6]. O
presente estudo discorda dessa colocacao, ja que
foi observado um aumento nos valores do VHS
de primeira e segunda hora e do IWK, conforme
mostrado na tabela anterior. O Método de
Westergreen foi escolhido por ser tecnicamente
de simples execucdo, pela facilidade de
comparacao dos resultados e por ser de uso
universal [11]. Além disso, o National Commitee
for Clinical Laboratory Standards o recomenda
como método padrao [16].

Pode-se dizer ainda que em relagdo as
respostas obtidas no VHS de primeira e segunda
hora e do IWK, as médias apresentadas pelas
mulheres estiveram acima dos valores normais
[7]. Isso prova que o efeito da difusao Optica pode
atingir areas mais distantes do corpo, por meio de
mediadores  metabdlicos, gerando efeitos
sistémicos [5,6].

Na terceira coleta, os valores decairam e
quase se igualaram aos da primeira coleta. Isso
pode ser explicado por evidéncias que indicam
que a laserterapia produz melhores efeitos
guando o tecido se apresenta em condi¢des
alteradas [2,5].

No entanto, as variagdes observadas podem
ser decorrentes de erros quanto ao
processamento laboratorial, periodo menstrual,
temperatura ambiente e a presenca de
patologias, fatores estes que poderiam influenciar
os valores da VHS [11,12].

Para dirimir estes questionamentos novos
estudos deverdo ser realizados visando observar
a acdo da laserterapia no tecido sangiliineo e
também no sistema imunoldégico.

Concluséo

Os resultados do presente estudo permitiram
observar que a laserterapia determinou
alteracbes nos valores do VHS e IWK em
individuos saudaveis do género feminino,
sugerindo uma provavel estimulacdo de acéo
sobre o sistema imunoldgico.
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