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Resumo- A mulher experimenta mudancgas biolégicas e sociais na gravidez e a prevencao por meio da
educacdo visa um periodo de gestacao mais saudavel. Este trabalho tem o objetivo de analisar os beneficios
que um programa preventivo educacional pode trazer a adolescentes gestantes. Foi realizado um pré-teste
antes de aplicar um programa de educacdo preventiva e um posteriormente, um teste para avaliacdo
guantitativa dos dados apds sua aplicacdo. Os resultados mostraram que € eficiente um programa educativo

nessa amostragem.
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Introducao

A adolescéncia compreende um periodo de
transicdo, onde a gravidez pode complicar essa
passagem. A gravidez na adolescéncia pode
comprometer a vida e muitas vezes o projeto de
vida dessas adolescentes [1]. Alguns fatores séo
apontados para que ocorra essa gravidez:
precocidade das relacdes sexuais, desestruturacdo
familiar, singularidade especifica da faixa etéaria, a
banalizac¢éo e vulgaridade do sexo [2].

A mulher experimenta na gravidez, mudancas
bioldgicas e sociais, se expressando em mudancas
de condutas, humor, fisico e compreendendo
também mudancas nas relagdes pessoais e sociais.

O Brasil entrou no ano 2000, com 36 milhdes
de adolescentes, segundo estimativas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistico (IBGE) e o
Ministério da Saude revelam que um milhdo de
adolescentes ficam gravidas por ano, sendo
700.000 partos, aproximadamente no Sistema
Unico de Saude e 200.000, na rede privada.
Gravidez, parto, puerpério perfazem 80,3% do total
de internacdes em todas as regides do pais. O
preparo corporal na gestacdo fundamenta-se em
bases fisiologicas, de adaptacdo psicoldgica,
cardiorespiratdria e masculo-esquelético [3].

O programa de prevengdo por meio da
educacdo visa propiciar a gravida, um periodo de
gestacdo, parto e puerpério saudavel, com
qualidade de vida e favorecendo a gestante um
retorno as suas atividades de vida diarias[4].

As orientacdes quanto a postura, técnicas de
relaxamento, aliviam alguns incbmodos da
gestacdo como dores na regido da coluna vertebral,
algias que possam aparecer nos membros
inferiores e superiores. A atividade fisica diminui o

edema, melhora a fadiga, a disposi¢do, e o0s
problemas cardiorespiratérios e vasculares [5].

O aleitamento materno € um fator importante
no combate as mortalidades infantis, dando suporte
nutricional e imunolégico ao bebé, e contribuindo no
vinculo afetivo, os conhecimentos dos sinais de
parto evitam mortalidade materno fetal, e promove
com mais tranquilidade todo o processo de trabalho
de parto [3].

O objetivo desse trabalho ¢€é analisar
guantitativamente a eficacia de um trabalho
educativo  preventivo, junto a  gestantes
adolescentes, contribuindo com orientacdes sobre
cuidados e importancia do pré-natal em relagao a
algias, medos, edemas, aleitamento materno e
conhecimento dos sinais de parto.

Materiais e Métodos

O trabalho foi desenvolvido com 15 gestantes
no ambulatério da Santa Casa de Misericordia,
local onde é realizado o pré-natal de adolescentes
gravidas, na cidade de S&o José do Rio Preto, SP.

O instrumento utilizado foi um questionario pré
e pos-programa educativo. Esse questionario é
composto de questbes objetivas e de multipla
escolha. Esse programa foi realizado nos meses de
agosto a novembro, com freqiiéncia de uma vez
semana, na propria instituicdo. O questionario foi
utiizado no primeiro dia de encontro com as
adolescentes gravidas, antes das aulas educativas.
Ao término deste programa educativo, no més de
novembro foi respondido o mesmo questiondrio,
pelas mesmas adolescentes. Nesse questionario,
continham questdes de aspectos fisicos na
gestacdo, aspectos do aleitamento materno e dos
conhecimentos dos sinais do parto e medo.
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As gestantes entrevistadas assinaram um
Termo de Consentimento para pesquisa em seres
humanos.

Resultados

Os resultados demonstram que a idade média
desse grupo de adolescentes é de 15 anos. No pré-
teste, quanto aos problemas de gestacdo, 90%
apresentam dores em alguma regido da coluna e
membros superiores ou inferiores, 70% possuem
medo da hora do parto e cerca de 30% apresentam
edemas. Dessas adolescentes gestantes
constantes dessa amostra, 90% ndo tem
conhecimento dos sinais do parto.

Apés a aplicacdo do programa preventivo, 0s
questionarios apresentaram 0s seguintes
resultados: 50% das gestantes apresentaram algias
na regido da coluna vertebral e membros
superiores ou inferiores, 30% n&o tinham medo da
hora do parto e 20%, ndo tem conhecimento dos
sinais do parto.
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Figura 1- Pré-teste
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Figura 2- POs-teste

Discusséao e Concluséao

Os aspectos fisicos da gestacdo, as variaveis
dores e edemas, apresentam melhores resultados
no pds-programa educativo, 0 que demonstra que
as orientacdes posturais e relaxamento aliviam
esses sintomas. Estes resultados estdo em
concordancia de que a atividade fisica esta
associada a um bem estar fisico, um bom tdnus
muscular, reduzindo as ten¢Bes da musculatura da
coluna vertebral, melhorando a eficiéncia
cardiovascular e reduzindo fadiga. [2]

Em relacéo a variavel medo, ocorre diminui¢édo
do medo quando a gestante esta informada e
sabendo como vai evoluir o trabalho de parto[3]. O
estimulo para o aleitamento materno, como o
preparo para as mamas, e outras informacdes,
fizeram com que essa amostra se incentivasse a
amamentar.

Com base na andlise dos resultados
comparando pré e pro-programa educativo pode-se
concluir que orientacbes educativas promovem
efeitos positivos no ambito fisico e emocional na
adolescente gravida, contribuindo para uma melhor
gualidade de vida.

Em muitos momentos, o adolescente tem a
informacdo, mas ndo a utliza, pois existe a
necessidade de uma mudanga efetiva no
comportamento sexual do adolescente.
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