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Resumo: Os estudos que tratam sobre fendmenos que ocorrem na adolescéncia sao de extrema
relevancia, no sentido de compreender esse importante periodo do desenvolvimento humano.
Dentre os aspectos que podem gerar produgdes interessantes nessa area, estdo os que estudam
os comportamentos violentos em adolescentes. Compreender os motivos que levam os jovens a
atitudes violentas é de extrema importancia, tanto para propor estratégias de tratamento como para
melhorar a qualidade de vida dos adolescentes, familias e demais cidadaos. Pesquisas
demonstraram que o Método de Rorschach tem se mostrado eficiente na investigacdo dos
elementos de personalidade que podem gerar ou desencadear comportamentos agressivos. Nesse
sentido, o presente estudo visa expor os resultados obtidos em diversas pesquisas nesse campo.

Introdugao

O adolescente da atualidade vive sua
rebeldia como atuante e transformador da
sociedade. De acordo com Levisky (1998),
no passado o jovem indio, carregava uma
pesada tora de madeira, ao atingir a
maturidade sexual, € mesmo com sofrimento,
esse rito o] permitia alcancar o
reconhecimento de si e do grupo social em
que estava inserido. Hoje o adolescente usa
a sua arte, as pixag¢des ou grafites, como ato
de coragem, vandalismo e baderna,
transgredindo a lei estabelecida e é desta
maneira que se da o rito de passagem da
pés-modernidade.

A necessidade de consumo, o ter para
ser, ou seja, a valorizagado do individuo pelo
que ele tem, segundo Arpini (1999), nao é
diferente entre 0s adolescentes
desfavorecidos economicamente, se nao
podem ter por meios licitos, muitas vezes
usam de violéncia para alcangar seus
objetivos e ndo se sentirem excluidos.

Porém, tal violéncia pode ser reflexo da
violéncia cotidiana, fruto da desigualdade
social e desamparo familiar vivenciado pelos
adolescentes, como pode ser, também, um
pedido de socorro, a necessidade de controle
de pessoas confiantes, como a familia e a
escola, com seus papéis socializadores. Se
estes papéis nao estdo presentes na vida do
adolescente, € na rua que ele dara vazao as
frustragdes do seu amor primitivo (Winnicott,
1984/1995).

Sobre a Violéncia

Adolescéncia e violéncia caracterizam
um bindmio presente na realidade brasileira.
Para elucidar o assunto faz-se necessario
teorizar e contextualizar, separadamente,
cada fenbmeno.

Etimologicamente, violéncia vem do
Latim vis, forca e significa todo ato de forga
contra a natureza de outrem, forga, esta,
contra a vontade e liberdade (Camacho,
2001).
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Existem varias teorias que procuram
explicar o fendbmeno da violéncia. A teoria
bioldgica, a mais antiga, tem sua origem com
o0 médico italiano, Cesar Lombroso, que
defende a idéia de que o individuo nasce
criminoso, delinquiente e violento, a violéncia
nao se faz, nasce-se com ela (Penteado,
1996). Correlacionou aspectos fisicos e
morfolégicos, com a conduta Vviolenta,
agressiva e delinqiente. Esta teoria ndo é
mais utilizada, mas ainda dentro do
paradigma  biolégico, surgiram  outras
versoes, como a determinacdo de
caracteristicas de violéncia pela genética,
através dos mapeamentos cariotipicos.
Existe ainda a versao da investigagdo com os
neurotransmissores, assim como alguns
estariam ligados ao humor, também
poderiam levar o individuo, que sofresse
alguma alteragcdo neuroquimica, a ser mais
violento ou agressivo em seu modo de agir.

Contudo, sdo teorias e versdes
deterministas e positivistas do século XIX,
que pressupdem individuos incorrigiveis.

Outras teorias surgiram, entre elas, a
de que o Homem nao nasce violento, mas
que ele se torna violento ao longo da vida,
porque o meio social e os fatores externos,
convergem no sentido de que essa pessoa
venha a ser violenta. Este é o paradigma
socioldgico, do inicio do século XX, para
explicar a questao da violéncia (Ferri, 1999).

Os meios de comunicagdo relatam,
diariamente, crimes hediondos, a falta de
cidadania, a perda de solidariedade e a
desvalorizagdo do proximo. Com isso
banalizam a vida, as relagbes afetivas e até a
violéncia, agem como instigadores da
mesma, sem a preocupagdao do impacto
psicolégico causado na sociedade, correndo
o risco de transformar o fator violéncia em
um valor cultural, que pode ser assimilado,
principalmente pelos adolescentes, como
uma forma de ser, um modo de auto-
afirmacéo.

Na escola, a violéncia aparece de
varias formas, como abuso de poder sobre
os alunos, impedindo-os de pensar e
expressar-se; a discriminagdo em relagao a
incapacidade de aquisigdo de conhecimento
e ainda, de grupos , raga e sexo, sendo que
a discriminagao de grupos pode incentivar a
violéncia entre eles. Nesse processo,
criangcas e jovens sao selecionados entre
bons e capazes, de um lado, e, de outro, sao

estigmatizados os incapazes e ruins (Itani,
1998).

Nao se pode deixar de mencionar, no
contexto escolar, a questao da indisciplina e
para tanto, recorrer a sua antitese, a
disciplina, que no ambito da socializacao,
Durkheim (1975 apud Camacho, 2001),
elucida que a escola é o espago mais
apropriado para tornar a crianga um ser
disciplinado. Nela existem regras, autoridade,
limite, penalidade, culpa e recompensa.
Indisciplina pode ser entendida como
resisténcia, ousadia e inconformismo, o que
acaba incomodando a instituigdo, (escola), ja
que a mesma nado esta preparada para
conviver com o fato do professor nao ter
controle total e o aluno ter seu querer cada
dia mais, pois adquire maior espago de
atuacdo e decisdo, mais autonomia, o que
vem |he fortalecer, enquanto aluno
(Camacho, 2001).

Ainda no que se refere a escola, o
reconhecimento da violéncia nesse espaco,
como questdo social global, parece ser um
caminho interpretativo desse fenbmeno que
coloca em risco a fungdo socializadora da
escola. Existe uma dupla fonte que leva a
violéncia a escola, a expressdo de
autoritarismo  pedagégico, afirmando a
conduta repressora do professor em sala de
aula, e ainda a transferéncia de norma social,
marcada pela violéncia que rege as relagdes
interpessoais em grupos sociais particulares,
as quais se manifestam como normalidade
no cotidiano dos alunos e de seus familiares,
dessa maneira, tal violéncia se transfere para
dentro da escola (Santos, 2001).

A violéncia que as criangas e o0s
adolescentes exercem ¢ antes de tudo, a que
0 seu meio exerce sobre eles, e nao pode ser
entendida somente como uma violéncia
destruidora, mas sim, a recusa de estar na
escola e de aprender (Colombier, Mangel &
Perdriault, 1984/1989).

Nao se pode deixar de elucidar a
questdo da drogadiccdo, que esta,
intimamente, ligada a violéncia, como uma
auto-agressdo, autodestruicdo do sujeito
(Kalina & Perel, 1987).

A violéncia, segundo uma visao
freudiana, é algo que pertence ao homem e
esta relacionada ao instinto de morte, que
era algo dado e deveria ser compensado
com processos de sublimagdo e desvio, ou
seja, o homem ¢é agressivo e até mesmo

cruel, a funcao da civilizagéo é reprimir sua
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vontade e seu apetite de crueldade
(Marcondes Filho, 2001).

Sobre a Adolescéncia

No que se refere ao fendmeno
adolescéncia, entende-se que € um periodo
situado entre a infancia e a vida adulta,
comegando com primordios fisicos da
maturidade sexual e terminando com a
realizacdo social do adulto independente
(Myers, 1999).

A faixa etaria relevante, na realidade, é
imprecisa quanto aos seus limites,
corresponde mais ou menos a época entre
os 12 e os 20 anos, porém, se forem
incluidos, por exemplo, processos fisicos da
puberdade, em especial nas meninas, esse
inicio pode vir a ser por volta dos 8 ou 9 anos
e ainda, no que diz respeito 0 seu término,
um jovem de 18 anos que trabalha, tem filhos
e esposa, ndo pode mais ser considerado
adolescente, ja que tem responsabilidades
de um adulto (Bee, 1994/1997).

E uma etapa evolutiva do ser humano
em que o processo maturativo
biopsicossocial do individuo esta no auge,
portanto, ndao se pode compreendé-la,
separando os aspectos bioldgicos, sociais ou
culturais, estes sao indissoluveis, o que
caracteriza unidade ao fenébmeno
adolescéncia, pois se € certo que com as
modificagbes corporais vém as angustias
basicas da puberdade, é também correto
dizer que sem o adequado entendimento da
crise de valores do adolescente, ndo se pode
compreender o real significado da
transformagéo da crianga em adulto (Osorio,
1989).

A puberdade diz respeito as mudancgas
biolégicas dessa faixa etaria, enquanto a
adolescéncia, as transformacdes
psicossocias, contudo, ambas acabam se
atrelando, mas é importante ressaltar que a
puberdade ¢é universal e seu inicio
cronolégico, em condi¢des fisicas normais,
se da por volta dos 12 aos 15 anos, em
média, com a menarca na menina e a
primeira ejaculagdo no menino. Ja a
adolescéncia, embora também universal, tem
caracteristicas de acordo com o ambiente
sécio-cultural do individuo (Bee, 1994/1997).

As modificagdes fisicas, em especial os
caracteres sexuais secundarios, como o
surgimento de pélos, a mudanga de voz, o
crescimento das glandulas mamarias, eram,

antigamente, o] que assinalava a
adolescéncia, porém, nas ultimas décadas,
esse fendbmeno vem sendo considerado
como momento crucial do desenvolvimento
do individuo, marcado n&do s6 pela imagem
corporal definitiva, como também pela
estruturacao final da personalidade, ja que as
modificagbes corporais se relacionam com as
modificagbes psicolégicas, levando a uma
nova relagao com o outro, que s6 & possivel
caso elabore o luto pelo corpo infantil, pela
identidade infantil e pela relagdo com os pais
da infancia (Aberastury, 1978/1988).

Em relagdo aos aspectos cognitivos,
nesse periodo ocorre a passagem do
pensamento concreto para o abstrato formal,
de acordo com a teoria de Piaget
(1964/1987), o adolescente torna-se capaz
de lidar com conceitos e realizar operacdes
no plano da idéia.

O pensamento formal comega por volta
dos 12 anos e sdo as operagdes formais que
fornecem ao pensamento, a possibilidade de
destaca-lo e liberta-lo do real, construindo
assim, suas teorias e reflexdes espontaneas.
Assim como acontece com o bebé e com a
crianga, toda nova capacidade da vida
mental comega por incorporar 0 mundo em
assimilagdo egocéntrica e somente depois, é
capaz de atingir o equilibrio com a
acomodacdo, na adolescéncia o fato se
apresenta como um egocentrismo intelectual,
manifesto pela crenga na onipoténcia da
reflexdo, como se o mundo devesse se
submeter aos sistemas, e ndo estes a
realidade (Piaget, 1964/1987).

A capacidade de pensar sobre o
pensamento, de olhar para dentro, no
adolescente, €& que o possibilita fazer
segredo de seus pensamentos, 0s
reconhecendo como privados, e o0 mais
importante, é que pode dizer coisas
totalmente opostas ao que esta pensando,
consciente disso, ndo acreditando em suas
invengcbes, mas fazendo soar de maneira
convincente. Com isso, comegam a criar
disfarces sociais, atras dos quais escondem
seus pensamentos e desejos verdadeiros
(Elkind, 1970/1972).

A questdo da moral na adolescéncia
envolve desenvolvimento, o pensamento e
acao moral. O desenvolvimento refere-se a
tarefa de aprender o certo eo errado e
desenvolver o carater, para tanto, é preciso
pensar em termos morais e agir de acordo
(Bee, 1994/1997).
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Agir de maneira moral depende nao so6
do pensamento, mas também das influéncias
sociais, portanto, ndo sado as atitudes que
determinam a agao, e como ha uma distancia
entre pensamento e agdo, a educagdo moral
deve focalizar as duas coisas. Quando os
pais fixam altos padrbes morais e praticam o
que pregam, seus principios tornam-se mais
convincentes e mais propensos a serem
seguidos pelos filhos (Myers, 1999).

O aspecto psicossocial da adolescéncia
traz o fato de uma crise que precisa de
solugao, assim como cada estagio da vida do
homem. Erikson (1968/1976), chamou tal
crise de normativa, onde o individuo
organiza-se ou estrutura-se. A tarefa do
adolescente ¢é sintetizar o passado, o
presente e as possibilidades futuras, num
sentimento mais nitido do eu, ou seja, a
busca da identidade.

Esta busca por diferenciar-se, gera
conflitos, pois ndo é facil deixar para tras a
identidade infantil de dependéncia do outro e
a falta de responsabilidades por seus atos,
contudo, € o processo mais importante da
adolescéncia, ja que vai se constituir
enquanto individuo que tem de si-mesmo, a
consciéncia de Ser no mundo. Somente com
a capacidade de aceitar, concomitantemente,
os dois aspectos, o de crianca e o de adulto,
pode comecar a aceitar as mudancas do seu
corpo, comeg¢ando a surgir sua nova
identidade (Aberastury, 1970/1988).

Estes impulsos  antagbnicos de
separagdo e fusdo, levam as vivéncias de
despersonalizagao, comum na adolescéncia,
onde a busca do sentimento de identidade
pessoal vé-se ameagado pelo retorno a
condigao simbidtica original (Osério, 1989).

Pesquisas recentes

Dias (2001), constata , em uma
pesquisa realizada na cidade de Santos, que
a pobreza é apenas uma das causas do
crime. Em uma amostra de 40 menores
sendo 23 nao infratores e 17 infratores,
identifica que psicopatologias e brigas
conjugais entre pais seriam mais agravantes
da violéncia, do que a precaria condigdo
econdmica.

A falta de competéncia social que
algumas familias tém para educar suas
criangas € o que mais atrapalha na formacgao
dos valores dos jovens. Os sintomas de uma
educagao equivocada comegam a aparecer

entre 6 e 7 anos de idade. Esse foi o caso
dos 17 infratores da pesquisa. Dias (2001)
relata ainda que, uma crianga que apresenta
problemas de comportamento quando esta
nos primeiros anos de vida escolar tem
grandes  possibilidades de  apresentar
disturbios como agressividade excessiva, na
adolescéncia.

As afinidades entre os adolescentes
propiciam a vivéncia nos grupos ou bandos,
onde acabam se identificando. Aqueles que
batem, desobedecem as regras, nédo temem
a autoridade dos mais velhos e usam drogas,
passam a ter o comportamento seguido pelos
demais e este exemplo torna-se mais forte
com a auséncia fisica ou nado, da figura
paterna, ja que o pai vem declinando devido
a falta de credibilidade em varias funcgoes
sociais. Com isso os adolescentes justificam
seus atos, como revolta, ndo tém o pai como
fungdo moderadora e o outro social, a escola
ou mercado de trabalho, é considerado hostil,
pelos adolescentes (Gallo, 2000).

A preocupagdo com a violéncia na
adolescéncia € necessaria, porém deve-se
levar em consideragdo os diferentes fatores
que intervém nesse processo. Winnicott
(1984/1995), indica a relagao entre privagao
dos adolescentes e as transgressoes
cometidas por eles. A condigdo de sentir-se
privado € o mesmo que lhe faltar estrutura do
lar, se ndo tem sinais de seguranga, perde a
estrutura dentro de casa, ou até mesmo,
nunca a encontrou, vai a busca de uma
estabilidade externa na qual possa desafiar.
Quando a familia ndo supre esse papel, a
escola, como agente socializadora do
individuo, pode desempenha-lo, contudo se a
escola também nao desempenha tal papel, é
na rua que ele vai dar vazao as frustragdes
do seu amor primitivo. O comportamento
anti-social, nada mais € do que um pedido de
socorro, pedindo o controle de pessoas
confiantes.

N&o basta reduzir o binémio,
adolescéncia e violéncia, a questbes sociais
e econbmicas, €é preciso se ater aos
componentes culturais e, principalmente,
psicolégicos, compreendendo como o0s
individuos apreendem, compartiham e
orientam suas agdes em torno dos objetos
sociais que servem de referéncia a
construcao de sua identidade e identificacbes
(Silva, 2001).

Adrados (1976) investiga a questao da
afetividade dos jovens através do Método de
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Rorschach, porém, para tanto, fazse
necessario se aprofundar em questdes como
a ansiedade, estabilidade emocional,
adaptagdo social, mecanismos de controle
dos adolescentes, possibilitando delimitar o
normal e o patolégico na personalidade dos
mesmos.

Através das manchas do Rorschach, o
individuo, na elaboragdo do percepto, tem
seus valores de realidade participando da
resposta, portanto, ndo ha uma simples
associagdo ou projecdo, ocorre uma
construcdo da percepcdo. As respostas
fazem parte de um processo ativo,
estruturador e organizador das imagens do
passado na relagdo com a experiéncia
imediata. A classificagdo, das respostas ao
Rorschach, baseada na compreensdo da
dindmica entre as esferas intelectuais,
afetivas e conativas, facilita a interpretacao
dos dados, configurando o funcionamento
psiquico do analisando (Costa, 1999).

Freitas e Campagna (1999) identificam
o Meétodo de Rorschach como um
instrumento sensivel e util para diagnosticar
e orientar a condugado de tratamento de um
sujeito que aos 16 anos apresenta problemas
de conduta. A andlise quantitativa e
qualitativa da primeira aplicagédo, aos 10 anos
do mesmo sujeito, j@ anunciava conflitos
importantes como a falta de figura s parentais
continentes e flexiveis para conter sua
impulsividade, um rebaixamento da auto-
estima e contato fantasioso com a realidade,
porém, como nao houve a intervencao
solicitada, com a chegada da adolescéncia,
os conflitos ndo elaborados se agravaram,
contribuindo para a crise de identidade e
incentivando as condutas anti-sociais do
sujeito.

Coutinho e Dias (1989/1990) em
estudos com adolescentes institucionalizados
e nao institucionalizados, através do
Rorschach, constatam que os jovens néo
institucionalizados, ¥ mesmo  vindos de
ambientes desfavoraveis, apresentam-se
menos imaturos e esteriotipados, menos
dependentes e passivos, mais produtivos e
objetivos, mais propensos ao relacionamento
com os outros, mais préoximos da realidade e
ainda, com a auto-estima maior do que os
jovens institucionalizados.

Segundo Silva e Vaz (2001, p. 261) “a
agressividade €& uma questao  que

caracteristicos de conduta e
comportamento”. Em um estudo feito, a partir
de variaveis do Rorschach, pelos autores
acima citados, em Porto Alegre, sobre as
implicacdes do  contexto  social no
desenvolvimento da personalidade da
crianga com conduta agressiva, considera-se
que o ambiente social e cultural influencia o
desenvolvimento emocional da crianga e
consequlentemente sua conduta, enquanto
crianga e até mesmo no decorrer da vida.

Portanto, o Rorschach é um
instrumento que além de fornecer subsidios
para avaliagao da estrutura da personalidade
do individuo e o funcionamento de seus
psicodinamismos, € capaz de auxiliar no
diagndstico de individuos com problemas de
interferéncia neuroldgica e desvio de conduta
(Vaz, 1997).
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